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Latar Belakang: Plak gigi merupakan faktor utama penyebab karies dan penyakit
periodontal. Menyikat gigi dengan sikat gigi konvensional efektif membersihkan
permukaan gigi, tetapi kurang optimal pada daerah interdental sehingga
diperlukan alat bantu seperti sikat gigi interdental dan dental floss. Tujuan:
Mengetahui perbandingan skor plak pada penggunaan sikat gigi konvensional,
kombinasi sikat gigi dengan sikat gigi interdental, serta kombinasi sikat gigi
dengan dental floss pada mahasiswa DIl Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang.
Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain quasi experiment menggunakan
rancangan pretest-posttest with control group design. Sampel berjumlah 60
mahasiswa yang dibagi menjadi tiga kelompok, masing-masing 20 responden.
Skor plak diukur sebelum dan sesudah perlakuan menggunakan Patient Hygiene
Performance (PHP) Index. Analisis data dilakukan secara deskriptif melalui
distribusi frekuensi, persentase, dan rata-rata skor plak. Hasil: Seluruh kelompok
menunjukkan penurunan skor plak setelah perlakuan. Rata-rata skor plak pada
kelompok sikat gigi konvensional menurun dari 2,95 menjadi 1,97 (penurunan
0,98), kelompok kombinasi sikat gigi dan sikat gigi interdental dari 2,68 menjadi
1,40 (penurunan 1,28), serta kelompok kombinasi sikat gigi dan dental floss dari
2,87 menjadi 1,54 (penurunan 1,33). Setelah perlakuan, proporsi responden
dengan kategori skor plak baik meningkat menjadi 40% pada kelompok sikat gigi
konvensional, 60% pada kelompok sikat gigi dan sikat gigi interdental, serta 75%
pada kelompok sikat gigi dan dental floss. Kesimpulan: Secara deskriptif,
kombinasi sikat gigi dengan dental floss memberikan penurunan skor plak
terbesar dibandingkan kombinasi sikat gigi dengan sikat gigi interdental maupun
penggunaan sikat gigi konvensional, sehingga direkomendasikan sebagai
pelengkap menyikat gigi untuk meningkatkan kebersihan gigi dan mulut.

Kata kunci: Perbandingan, skor plak, sikat gigi konvensional, sikat gigi
interdental, dental floss,



