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DESCRIPTION OF ANTI-HYPERTENSIVE DRUG USE IN OUTPATIENTS
AT UPTD PUSKESMAS OEBOBO FOR THE PERIOD
(JULY-DECEMBER) 2025

Nelly Elfansina Moka, Faizal Riza Soeharto*)
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Email : imelfanelly20@gmail.com

ABSTRACT

Background: hypertension is one of the non-communicable diseases that remains
a healt issuen and requires continuous treatment. Information on the use of
antihypertensive drugs is needed to understand the therapy profile of hypertensive
patients at puskesmas Oebobo. Objective: this study aims to determine the profile
of antihypertensive drug use among outpatient patients at UPTD puskesmas
Oebobo for the period of July—December 2025 based on age, gender, drug name,
drug class, dosage regimen, and duration of treatment. Method: this study uses a
quantitative method with a retrospective approach. Data were obtained from the
medical records of 550 patients and analyzed descriptively based on quantity and
percentage. Results: the largest age group was 60—69 years old with 180 patients
(32.73%) and females accounted for 324 patients (58.91%). Amlodipine was the
most widely used medication, with 395 patients (71.82%) belonging to the CCB
group at 71.82%. The most common dosage regimen was 1 * 1, with 443 patients
(80.55%), while the most common treatment duration was more than 3 months, with
262 patients (47.64%). Conclusion: he use of antihypertensive drugs at Oebobo
Health Center is dominated by Amlodipine from the CCB group, with a dosage of 1
x [ and a treatment duration of more than 3 months.

Keywords: Overview, Use, Antihypertensive, Patients, Community Health
Center.
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GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT ANTI- HIPERTENSI PADA PASIEN
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Nelly Elfansina Moka, Faizal Riza Soeharto*)
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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
masih menjadi masalah kesehatan dan membutuhkan pengobatan berkelanjutan.
Informasi penggunaan obat antihipertensi diperlukan untuk mengetahui gambaran
terapi pada pasien hipertensi di Puskesmas Oebobo. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan obat antihipertensi pada pasien
rawat jalan di UPTD Puskesmas Oebobo periode Juli-Desember 2025 berdasarkan
usia, jenis kelamin, nama obat, golongan obat, aturan pakai, dan lama pengobatan.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
retrospektif. Data diperoleh dari rekam medis 550 pasien dan dianalisis secara
deskriptif berdasarkan jumlah dan persentase. Hasil: Kelompok usia terbanyak
adalah 60—69 tahun sebanyak 180 pasien (32,73%) dan perempuan sebanyak 324
pasien (58,91%). Amlodipin merupakan obat yang paling banyak digunakan
sebanyak 395 pasien (71,82%) dan golongan CCB sebesar 71,82%. Aturan pakai
terbanyak adalah 1 x 1 sebanyak 443 pasien (80,55%), sedangkan lama pengobatan
terbanyak adalah lebih dari 3 bulan sebanyak 262 pasien (47,64%). Simpulan:
Penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Oebobo didominasi oleh Amlodipin
golongan CCB, dengan aturan pakai 1 % 1 dan lama pengobatan lebih dari 3 bulan.

Kata Kunci: Gambaran, Penggunaan, Antihipertensi, Pasien, Puskesmas
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