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LAMPIRAN

Lampiran 1. Wawancara dan Pengisian Kuesioner

Dokumentasi pada saat menjelaskan cara  Dokumentasi pada saat menjelaskan cara
pengisian kuisoner pengisian karakteristik responden

Dokumentasi pad; saat menjelaskan cara Dokumentasi pengecekan Kembali
pengisian recall kuisoner yang sudah di isi
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Dokumentasi pengecekan Kembali kuisoner
yang sudah di isi

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

Dokumentasi pengecekan Kembali
kuisoner yang sudah di isi
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang

! lalan Fiat &, Tallo, Lilba, Oebabo
Kupang. Nusa Tenggara Tirmur B5111

& (0380) BEDD2SE

B hipsy fwwews poltekkeskapangacid

Momor @ PPOG.02/F XXIX/2624/2026 9 April 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

¥th. Kepala Dinas Penanaman Maodal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat Mo.1 Maikolan, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian bagi

mahasiswa :
Mama Peneliti © HARDIANUS LUNTA
MIM : POS5303241231225
Jurusan/Prodi ¢ Dl Gizi
Judul : Hubungan Dwurasi Penggunaan Hardphone Dan Durasi Tidur
Dengan Pola Konsumsi Di SMAMN 5 Kupang
Tempat © 3MAN 5 Kupang
Penelitian

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALD KEMENEES 1500587 dan hitpa-fwhba kembkes go.id. Uniuk
verifikasi keaslian tanda tangan elekironik, silshkan weggah dokumen pada laman

“Kementerian Kesehatan Sdak menerima suap dan'atau gratifikasi datam bentuk apapun. Jika terdapat potensi @
hittpafitie. kominfo.goddivenifyPOF"

Dakwrnen ini lelah ditandatangani secara elekironik menggunaican sadifikal slekironik
yang dilesbitkan oleh Balai Besar Serlifikasi Elekironis (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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B\ PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
\ DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basukl Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantai I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466

'KUPANG 85117
—

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1315/DPMPTSP/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Jabatan 1 Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara
Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Hardianus Lunta

NIM : PO5303241231225

Jurusan/Prodi : D-lll Gizi

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
Judul Penelitian : "HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN HARDPHONE DAN DURAS! TIDUR DENGAN
POLA KONSUMSI PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 5 KUPANG"

Lokasi Penelitian : SMA Negeri 5 Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 14 April 2026

b. Berakhir : 30 april 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada
BupatiWalikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul penelitian
sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkanhasil penelitian kepada Gubemur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 13 April 2026

a.n. Gubemur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal
dan PTSP Provinsi NTT,

Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Pembina Utama Madya
NIP. 196805121995032003
Tembusan :
1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang
3. Plh.Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;
5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.

Dok ini telah secara sertifikal ik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE) Badan Slber dan Sandl Negara (BSSN)
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Lampiran 3. Surat selesai penelitian

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SMAN 5 KUPANG

Jalan Thamrin 7 Ocbufu, Kee. Ocbobo, Kota Kupang, Prov. NTT
Web: hitp://smanSkupang sch.id - Email: smancgeriSkupang@gmail.com

KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 421/SMANSKPG/303/04/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Veronika Wawo, S.Pd., M.Pd.

NIP : 196704141994032011

Pangkat/Golongan  : Pembina Utama Muda/ IV ¢

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit kerja : SMA Negeri 5 Kupang

Dengan ini menerangkan Mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini:
Nama : Hardianus Lunta

NIM : PO5303241231225

Program Studi : D-3 Gizi

Universitas : Poltekkes Kemenkes Kupang

Telah melakukan penelitian di SMA Negen 5 Kupang:

Jadwal Penelitian : Senin, 19 April 2026 s.d Jumat, 24 April 2026

Judul Penelitian : HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN HANDPHONE DAN DURASI
TIDUR DENGAN POLA KONSUMSI PADA REMAJA PUTRI DI
SMA NEGERI 5 KUPANG

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

X s\\:ﬂr_: < ‘a*. :-,":',’
o Veonka Wawo, S.Pd., M.Pd.
R NTP 196704141994032011
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Lampiran 4. Surat Layak Etik

EETERANCAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROWVAL"
Mo LB.02.03/ 1013052026
Protokol penelitian versi 1 yang divsulkan oleh -
The research protocol propozed by
Penelifi utarma - Hardizrms Lunta
FPrincipal In Investigator
MNama Institusi - D3 Gizi-Kemenkas Poltekkes Kupans
Neame of the Institution
Title

"Hubungan Durazi Penppunaan Handphone dan Durasi Tidur dengan Pola Konzumsi di ShA Negeri £ Kupang"
"The Relationship betwesn Duration of Mabile Phons Use and Slesp Dhration with the Conzwmption Patterns of Female
Advlaseents at State Senior High School § Eupang™

Diinyatakan layak efik secuzi 7 (fojub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Milai lrmah 3) Pemerztaan Beban dan
Wianfaat, 4) Bisiko, 3) BujubanFksploatasi, 6) Kerzhasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sefelah Penjelzzan, vans memmuk
pada Padoman CTONS 2016. Hal 1 seperti vanz dihmyubdkan oleh tarpermbirya indibkator setiap standar.

Diselaved to be ethically appropriare in accordancs to 7 {sever) WHO 2011 Standards, 1) Social Falues, 2) Seientific Falues,
3) Eguitable Asseszmant and Bengfits, 4) Rizks, 5) PerswasionExploiiation, §) Confidertiality and Privacy, and 7} Tyformed
Concend, referring fo the 2018 CIOMS Guidelines. Thiz i az indicated by the fulfillment of the indicators qf each standard
Pemyataan Laik Etik ind berlabon salama konm walkcho tanzzal (4 bded 2026 sampai dengan tanggal (4 Bai 2027,

Thiz declaration of ethics applies dwing the period May 04, 2028 wuil Moy 04, 2027,

M 04, 2024
Chairperson,

Drr. Vuanita Clara Luhi Rogaleli_ 8.8i, MKas



Lampiran 5. Inform Consent

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

e - Sart A

Alamat 6\ Vle\o\M & ()rbupu

Umur : \g

Bersedia berpartisipasi sebagai sampel pada penelitian yang bejudul “Hubungan
Durasi Penggunaan Handphone Dan Durasi Tidur Dengan Pola Konsumsi Pada Remaja
Putri SMA Negeri 5 Kupang” yang dilakukan oleh:

Nama : Hardianus Lunta
Nim : PO5303241231225
Program studi : D-III Gizi Kemenkes Poltekkes Kupang
Kupang, 2026
Sampel
3

( Lo A, An\vtjt}“ )
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian

=

Karakteristik responden
Nama responden

Asal sckolah

Kelas

Tanggal lahir

Tanggal kunjungan
Agama

B

BB

Status gizi

HB

Status anemia

Lila

Uang jajan schari
Jumlah saudara kandung

Karakteristik orang tua
Pendidikan

Ayah

Ibu

Pekerjaan

Ayah

Ibu

Penghasilan

Ayah

Ibu

KUESIONER 1
Karakteristik Responden

KUESIONER PENELITIAN ,"
\VG.. \Gl

: C.athane Elyada Manlea.
: SMA Negn 5§ Kota kupang
tXYLA

3 Adhon 2

09 febwary 2009

£ 20 Aprl 9026

Katolie

P lGps. -
142,44 (i o
:4 %) Ve "2
| ry t

: Not oAl

132044

: Ro.l0-000

: b

: SMA
: SME

: Buroh
: tbu rumah tangga -

srr

KUESIONER 2

DURASI PENGGUNAAN HANDPHONE

. Berapa TTD yang di konsumsi pada saat menstruasi ?
Jawaban : TIDAE ADA!

Durasi penggunaan handphone

/| Pernyataan

Tidak

Saya menggunakan handphone (hp) lebih dari 15 menit dalam sekali pemakaian

hari

Saya menggunakan handphone (hp) setiap saya memiliki waktu luang lebih dari 2 jam per

Saya menggunakan internet melalui handphone lebih dari 2 jam per hari

saya menggunakan handphone (hp) di setiap kegiatan pembelajaran lebih 2 jam per hari

L

R (2R .

jam per hari

saya menggunakan handphone (hp) untuk menelpon keluarga dan teman-teman lebih dari 1

(=)

Saya menggunakan handphone(hp) saat bermain game online lebih dari 2 jam per hari

2

Saya menggunakan handphone (hp) menjelang tidur di malam hari lebih dari 2 jam per hari

(<

Saya menggunakan handphone (hp) untuk mengirim pesan singkat kepada keluarga dan
teman-teman lebih dari 1 jam per hari

Saya menggunakan handphone (hp) untuk video call kepada keluarga dan teman-teman lebih
dari 1 jam per hari

10

Saya memeriksa handphone (hp) lebih dari satu kali dalam 1 jam

IS

11

saya bermain tiktok melalui handphone (hp) lebih dari 1 jam per hari

12

Saya bermain tiktok melalui handphone (hp) lebih dari 1 jam per hari

S

13

Saya memeriksa handphone (hp) lebih dari satu kali dalam 1 jam

N

14

Saya mendengarkan music melalui handphone (hp) lebih dari 1 jam per hari

15

Saya menonton video melalui handphone (hp) lebih dari 2 jam per hari

C
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KUESIONER 3
RERATA DURASI TIDUR MALAM DALAM 1 MINGGU

Nama Responden JenisKelamin :
Umur : Hari/Tanggal :
Alamat

2. Recall Tidur
Hari Mulai Bangun | Total waktu di tempat | Terbangun Durasi tidur

tidur pagi tidur malam bersih

Senin
Selasa 19900 (0920 | £ Il Jom 30 went |ism. (Splsh) 11 Jow 1Sm
Rabu 129,80 |08.20 | £ {iom s teak| "—" [T Tjom &m
Kamis 199 v 108-% | £ Fom % venl | t—v |+ @low sw
Jumat 199 (p |g5.90 |t ﬂ@m W pent| o — ) Y T
Sabtu 199.60  [06-4S |+ Pram 5 Meak |« —u 4 )M

Rata-rata

darasi } | b | essesissiesisiiis

tidur




12.

KUESIONER 4

FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

Food Frequency

Juestionnaire

Bahan makanan

Frekuensi

Setiap hari
2-3 kali/hari

7 kali/minggu

5-6
kali/minggu

34
kali/minggu

1-2  Kkali

bl

Tidak
pernah

Makanan Pokok

Nasi

v

Biskuit

Jagung segar

v,

Kentang

v

Mie basah

Mie kering

Roti putih

ISR

Singkong

Sukun

Tape beras ketan

Lauk Hewani

Daging sapi

Daging ayam

Ikan segar

SIS

Ikan kering

clur ayam

(dang basah

Cumi-cumi

Lauk Nabati

Kacang hijau

Kacang kedele

Kacang merah

Kacang mete

Tahu

Tempe

Kacang tanah

Sayuran

Bayam

Kangkung

Sawi

N

Daun singkong

Terong

Kelor

Kacang panjang

Buncis

Labu siam

Wortel

Tomat

N

Buah- buahan

Jeruk

Jambu biji

§

An

Alpukat

| Mangga

Nenas

NN

Pepaya

Pisang

W\

Salak

N\

Lemak dan minyak

Minyak kelapa sawit

Minyak wijen

s

Margarin

Santan

Serba-serbi

Teh manis

Kopi

Garam

Gula

Kecap

Agar-agar

N

Madu

Gula pasir

Lainnya........
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KUESIONER 5
FOOD RECALL ASUPAN MAKAN 24 JAM

¢. No telepon/wa :

FOOD RECALL HARI KE 2
LAMPIRAN 1 FORM FOOD RECALL 24 JAM
Nama Subjek/ Responden ¢ Saraht A An.‘%

Tanggal Wawancara 2 APﬂ\ 2026
1. Formulir Food Recall
D [Nama subjek
Visit IlellRepul' Tanggal recall
24 HOUR DIETARY RECALL
Tanyakan tentang makanan dan minuman yang dikonsumsi kemarin dari bangun tidur sampai tidur lagi.
Jangan lupa tanyakan tig konsumsi suplemen mineral/vitamin pada hari kemarin, lalu catat merk dan
dosisnya. :
Eetode [Rincian bahan makanan [Jumlah makanan yang
Waktu Menu asak (termasuk merk) ikonsumsi
URT lgram
% 20 /04
05-30 [Te\w rebus 1 telus ;
s 0OV UAQQ\' Wetges ot Novoh
«1l.80 |Solome Solovvte + vie (biuw)
[1-48 |ilan gotong \van + nasi [becas
¢ Mi 4 *e\“(- 4 k\\“’
42000 |pie Sucu Pe Sy boli 1
¥ /07
g 4c [T\l teoug 1 Teluc >
$12.00 |Nosi + Merorg fasitherovg * Sanlbs
+ Lawba ;
*M00  |Puding Morgga Pudivgy
‘w.OD Ndsi 4 Vlcm\"s N ‘S' wa
1 Sombal >4 Joe ”
1204 |Vroesy d g laro\ce ing galt
9 foeo Ut Ralery




Lampiran 7. Master Tabel
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5012010 U 1 2 0 0
BB gl 3 1 [ 1
11072011 Keisten Potestenl_ 81 3 1 0 1
W00 Ko | 8 ] 3 0 1
B0 Kaisten Protestan_ D3 1 3 0 1
= s ] 3 [ 1
Hed | S 3 ] 1 ]
Kmlm?msmj s 2 0 0
Katoli | SMA 1 1 0 0
Katofi | SMA 1 T [ 1
Ksisten Protestan  $1 4 4 1 0
Kaisten Protestan_ 51 3 1 0 1
Kaisten Protestar] SMA 3 1 0 0
Kaisten Potestan_ 51 3 1 [ 1 3
Keisten Potesten_ 81 3 2 0 1 3
faisten Potesten_ 51 3 3 0 1 1
Kaisten Protestar] SMA 1 3 0 0 2
Katoli | SMA 1 3 1 0 ]
Esisten Protestan 3 3 1 0 1
Katoti 3 1 0 ] 1
Kasten Potester]_ PG 3 2 0 0 ]
Kmlmﬁmes[i s 3 3 0 1 2
Katobk [E) 3 [ 1 1
Haisten Protest [EE 1 1 1 1
Katoli 1 (R 3 0 0 2
Katoli T 3 0 1 3
= 3[R § [ 1 3
Katobi 3[R 3 0 ] 1
Katoli I 2 0 0 1
Kisen Protestar ) 3 0 0 ]
Eisten Protestan 1 Rp 3 0 0 1
Keisten Protestan [E] § 1 1 1
Katoli [ 3 0 0 1
Kaisten Protestanl_S ) 1 0 1 1
Katob 3[R 1 [ 1 2
Keisten Protestan [E] § 1 1 3
Hinfy [ 3 0 0 2
KnslmPMes[ﬂ & ) 1 0 T 3
Eristen Protests A 1 Rp 4 0 0 0
Kol | 81 EE [ 0 0 3
Enfn | SMA RE] 4 0 0 ]
X s1 3 0 1 3
3 Haisten Protestan SV 3 H 0 1
2 Tslm st f 0 0 3
2 Kol | AP p 0 0 1
X s1 3 3 1 3
2 3 0 0 1
2 p 0 0 2
2 Islam 2 3 1
3 Toan 3 ] 0 5
2 2 0 0 1 5
X Catol 3 3 0 1 5
X (atol 4 3 1 i)
2 a o 0 0 235
2 o 0 0 135
X 1 3 0 2
2 i (R 0 0 1 I
2 ) 0 1 ]
2 Katolkc 3 Rp 0 0 0
3 HisteaPro T % 0 0
2 sl 2 2 1 1
X Katolkc 2 Rp 0 0 0
fl 3 iy 0 1 [
2 Katolk 3 : 0
2 Katolkc 1 0 0
X 3 3 0
2 3 0 0 1 5
2 f 0 1 ]
X 2 0 0
1 Tatolke 0 H 0 1%
Durasi Pe
P1 P2 P3 P4 Ps P6 P7 P8 PO P10 P11 P12 P12 P14 P15 Total Senin Selasa Rabu Sabtu |Rata R:
4 8:30 545 6:41 8:00 028 682
10 720 11:15 635 8:00 033 1.89
10 6:00 6:00 8:00 7:00 031 30
7 740 7:55 8:10 8:30 033 99
7 9:30 815 8:30 11:30 038 17
12 455 515 445 855 025 8!
7 100 730 7:00 10:00 032 T
7 413 700 6:10 6:20 025
10 105 7:00 730 7:00 030
6 6:52 635 6:12 9:05 029
12 430 530 452 10:00 028 1
11 4:37 6:39 10:17 6:08 028 5
9 8:40 448 8:00 10:00 031 36
11 730 7:00 730 7:00 030 17
10 4:50 250 615 5:00 021 9
9 8:00 8:00 7:00 8:00 033 9
10 8:00 8:00 8:00 10-00 035
8 628 755 6:41 T:41 030
11 330 7135 6:46 6:30 029
12 0:00 8:00 620 8:30 028
7 540 625 620 8:45 027
11 300 522 1:40 330 018
S 340 6:18 6:40 8:10 028
12 740 8:00 340 700 028
n 11:10 2:00 205 612 025
14 125 8:00 8:00 730 032 T
14 8:00 7:00 8:00 9:00 8:00 9:00 034 8.
8 7:00 8:00 700 700 700 9:00 031 7.
3 6:40 743 755 6:46 700 712 0.30 7,
10 625 758 6:40 8:00 6:20 6:33 029 7.
7 3:35 533 320 6:00 3:33 445 023 64
12 700 700 8:00 700 8:00 4:00 028
10 6:30 733 745 6:00 835 6:00 029
11 6:00 5:00 6:00 8:00 6:30 10:00 029
S 1:50 7:00 7:50 8:00 6:30 700 031
1 358 530 626 2:59 319 8:36 023
8 6:04 848 6:40 716 6:58 927 031
14 500 715 730 5:30 7:00 4:00 025
10 6:00 530 3:00 6:15 6:00 325 024
2 6:30 6:30 8:00 730 315 430 027
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Rata-Rata Asupan
Lemak |Protein| Zatbesi fitamin i inf Zink rhohidr; Lemak | Protein Zat Besi i Kalsium | Magnesium
4 19 48 1206 [ 45 b 5 600 1200 23 767 | 49,1 0 1472 243 0.0
7, 2.7 65 1177 | 79 b 5 600 200 427 1 68,0 o B 861 L7 87,7
7, 08 3 56 | 32 T 5 00 200 IKE] : il 501 287 3
7.7 + 854 | 45 i 5 600 200 7 7 i 974 13 5
I 77 275 | 57 i 5 600 1200 2 3 3172 5,83
5 2 FETICHN I [ 5 600 1200 25 5 i 117
s ms | 51 | K 6000 200 pE 5 7 96,74
1 9.5 3 b 600 200 7 A 7 1326
g 160 | 39 7 00 1200 5 957
5 1696 | 9.8 T 600 200 i 12636 73T
58 59,1 4 i 600 1200 54,6 7
14 1| 26 i 5 600 1200 5 1 7
3] 23 3 23 | 3 i 5 600 1200 2 5 5
3 7 3 %03 + E 5 600 200 pE 7 1
77 1 59 5 600 200 5 ! 7,
L 97, 32 5 00 200 7 5 3
34 73, 2% 5 600 200 5 5 3
7 5. 2 5 600 1200 7 5 5
3 7, | 5 600 1200 25 6 0,
5 7 2 6, I i 5 600 200 = 7 5 s, 2,
y 3 1023 b 5 600 200 7 729 3, 3 o
7 19 1513 7 5 00 1200 5 7 110,08 )
7 3 546 T 5 600 200 %0 0 20,15 i
7 + 1235 i 5 600 1200 7 7 635 0 9
5 S04 i 5 600 1200 a7 5 125, 24 3 7
738 E i 5 600 1200 ST 7 6, 3 3 I
719 E K 5 600 200 o7 7 B 4.9 3 7
57 27, 6| 1619 b 5 600 200 7 7 7 7 5.5 7 B
08 577 g T 5 00 200 3 5,1 1 7
57 64 | 1295 | 1814 i 5 600 200 3 4, 10, T
5 3943 | 1163 | 1631 6 i 5 600 1200 s, 5 6. 9.6¢ 7091
5 Al 768 | 1102 | 56 | [ 5 600 1200 25 3, £ &, 641 &
359 5 231 | 1611 58 | i 5 600 200 = s 74, 134 37
6. 659 o476 | 1073 | 1474 7 5 600 200 7, 101, 1579 8.9 &,
7, 752 66 | 1665 | 2714 7 5 00 1200 Bl 115, 37,7 13 118
0, 267 5106 | 366 | 7.5 T 5 600 200 7 4L 85,1 47 35T
0, 446 759 | 1007 | 1266 7 i 5 600 200 5 12065 | 85 55,
54 3 5 797 4 150 5 i 5 600 1200 771 1 15285 | 5500 | 78
476 5 63 4608 | 2357 | 1ug o [ s i 5 600 1200 68,0 100, 76,3 1961 | 620 7,7
387 396 52 2001 | 961 | 756 | 32 | 300 | 5 400 200 230 3. 673 3801 328 5.5
576 [ 361 77 753 | 3806 | 73 [ 57 | 300 [ 2] H 600 1200 230 70 29 3t 513 1550|3172 98,83 6333
3 395 32 5512 | 123 | BLS | & 300 | 7 5 5 600 200 250 6 5 kil 3467 oL 3 5717 389
51 5 58 5849 | 2016 | 2225 | 5 300 | 7 5 5 600 1200 2350 20 5 o 58.67 7. 1 96.7 56,67
327 4 303, 42 | 1033 30 | 7 5 5 600 1200 230 77 7 5 7 65, 7 5361 9
5 75, 13 7 5 5 600 200 230 77 3 19, 844 930 7
EEX) 387, 317 il 3 5 600 200 2350 57 il &, 7, 5 1
282 1 i ] 7 5 5 600 200 230 o7 il 33, 4 3 il
57 4 5« 7 5 5 600 1200 230 07 T [ 2 1
° 2 4 5 3 7 5 5 600 1200 230 70 533 , s, o
3 7 3 3 9 [ o3 5 5 600 200 230 7 0 7, 3 YT
7 3 77 [ 112 | 154, bl 3 5 600 200 2350 3 6 7 13, i 33
311 5 2285 | 1012 | 97, 7 5 5 600 1200 2350 7 5.5
34 s 404 | & 7 5 H 5 5 600 1200 230 5
17 g 197 | 4 59, 5 7 5 5 600 200 230 7
363 7 3798 | 7 7, 7 5 5 600 200 230 7 1 o
278 5 1 B2 6 %, 3 7 5 5 600 200 250 7 3 2
51 5 5638 | 2259 | 160 | 7 5 5 600 1200 2350 56 5 1,
1103 s 4383 | 1547 | 1696 | 9, 7 5 5 600 1200 230 15757 | 1264 1, 7
57 B 1209 B 7 5 5 600 200 230 8 1,4 X 69- T
5.7 1 3031 | 812 | 133 il 3 5 600 200 2350 7 7 63,5 7%
3 755 | 1013 | 904 7 5 5 600 200 230 7 1Y 3 12, 4 il
387. 5 [ s 5 H 5 5 600 1200 230 1 455 7 4 5 1
199, ER i) 300 | 7 5 5 600 200 230 o7 57, 7 5 o 7
57 27 6| 1619 300 5 5 600 200 230 7 7 37 K 3
0, 577, 30 |7 3 5 600 200 2350 i 3 %, 1 7
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Lampiran 8. Hasil Uji Statistik

Statistics
Durasi
Pendidikan | Pendidikan | Penggunaan
Usia Agama Ayah Ibu Handphone
N Valid 70 70 70 70 70
Missing 0 0 0 0 0
Statistics
Tingkat Tingkat Tingkat
Kecukupan | Kecukupan | Kecukupan
Durasi Pola Asupan Asupan Asupan
Tidur | Konsumsi | Karbohidrat Lemak Proteini
N Valid 70 70 70 70 70
Missing 0 0 0 0 0
Statistics
Tingkat Tingkat Tingkat Tingkat Tingkat
Kecukupan | Kecukupan | Kecukupan | Kecukupan | Kecukupan
Asupan Zat Asupan Asupan Asupan Asupan
Besi Vitamin A | Kalsium | Magnesium Zink
N Valid 70 70 70 70 70
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid |15 Tahun 1 1.4 1,4 1,4
16 Tahun 28 40,0 40,0 41,4
17 Tahun 38 54,3 54,3 95,7
18 Tahun 3 4,3 4,3 100,0
Total 70 100,0 100,0
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Agama
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid |Hindu 3 4,3 4,3 4,3
Islam 7 10,0 10,0 14,3
Katolik 23 32,9 32,9 47,1
Kristen 37 52,9 52,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
Pendidikan Ayah
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid |SD 3 4,3 4,3 4,3
SMP 3 4,3 4,3 8,6
SMA 25 35,7 35,7 44,3
D3/D4/S1/S2/S3 39 55,7 55,7 100,0
Total 70 100,0 100,0
Pendidikan Ibu
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid |SD 2 2,9 2,9 2,9
SMP 4 5,7 5,7 8,6
SMA 35 50,0 50,0 58,6
D3/D4/S1/S2/S3 29 41,4 41,4 100,0
Total 70 100,0 100,0
Durasi Penggunaan Handphone
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid |Tinggi 66 94,3 94,3 94,3
Rendah 4 5,7 5,7 100,0
Total 70 100,0 100,0




Durasi Tidur
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Baik 29 414 414 41,4
Cukup 25 35,7 35,7 77,1
Buruk 16 22,9 22,9 100,0
Total 70 100,0 100,0

Pola Konsumsi
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid |Baik 59 84,3 84,3 84,3
Cukup 9 12,9 12,9 97,1
Kurang 2 2,9 2,9 100,0
Total 70 100,0 100,0

Tingkat Kecukupan Asupan Karbohidrat

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Defisit Berat 68 97,1 97,1 97,1
Defisit 2 2,9 2,9 100,0
Ringan
Total 70 100,0 100,0
Tingkat Kecukupan Asupan Lemak
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Defisit Berat 56 80,0 80,0 80,0
Defisit 9 12,9 12,9 92,9
Sedang
Defisit 3 4,3 4,3 97,1
Ringan
Lebih 2 2,9 2,9 100,0
Total 70 100,0 100,0




Tingkat Kecukupan Asupan Proteini

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Defisit Berat 50 71,4 71,4 71,4
Defisit 3 4,3 4,3 75,7
Sedang
Defisit 8 11,4 11,4 87,1
Ringan
Normal 7 10,0 10,0 97,1
Lebih 2 2,9 2,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
Tingkat Kecukupan Asupan Zat Besi
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Defisit 70 100,0 100,0 100,0
Berat
Tingkat Kecukupan Asupan Vitamin A
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid |Defisit Berat 42 60,0 60,0 60,0
Defisit 6 8,6 8,6 68,6
Sedang
Defisit 3 4,3 4,3 72,9
Ringan
Normal 8 11,4 11,4 84,3
Lebih 11 15,7 15,7 100,0
Total 70 100,0 100,0
Tingkat Kecukupan Asupan Kalsium
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Defisit 70 100,0 100,0 100,0

Berat
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Tingkat Kecukupan Asupan Magnesium
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Defisit Berat 57 81,4 81,4 81,4
Defisit 7 10,0 10,0 91,4
Sedang
Defisit 1 1,4 1,4 92,9
Ringan
Normal 5 7,1 7,1 100,0
Total 70 100,0 100,0
Tingkat Kecukupan Asupan Zink
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Defisit Berat 63 90,0 90,0 90,0
Defisit 1 1,4 1,4 91,4
Sedang
Defisit 4 5,7 5,7 97,1
Ringan
Normal 2 2,9 2,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Durasi Penggunaan 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0%
Handphone * Pola
Konsumsi
Durasi Tidur * Pola 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0%
Konsumsi




Durasi Penggunaan Handphone * Pola Konsumsi
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Crosstab
Pola Konsumsi
Baik Cukup | Kurang
Durasi Penggunaan Tinggi Count 55 9 2
Handphone % within Durasi 83,3% 13,6% 3,0%
Penggunaan
Handphone
Rendah Count 4 0 0
% within Durasi 100,0% 0,0% 0,0%
Penggunaan
Handphone
Total Count 59 9 2
% within Durasi 84,3% 12,9% 2,9%
Penggunaan
Handphone
Crosstab
Total
Durasi Penggunaan Handphone | Tinggi Count 66
% within Durasi Penggunaan 100,0%
Handphone
Rendah Count 4
% within Durasi Penggunaan 100,0%
Handphone
Total Count 70
% within Durasi Penggunaan 100,0%
Handphone
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Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance |Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square ,7912 2 ,673 ,681
Likelihood Ratio 1,412 2 ,494 ,681
Fisher's Exact Test ,848 1,000
Linear-by-Linear ,692° 1 ,405 ,681 ,496
Association
N of Valid Cases 70

Chi-Square Tests

Point Probability
Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear Association ,496
N of Valid Cases

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,11.
b. The standardized statistic is -,832.

Durasi Tidur * Pola Konsumsi

Crosstab
Pola Konsumsi
Baik Cukup | Kurang | Total
Durasi Baik Count 23 5 1 29
Tidur % within Durasi 79,3% 17,2% 3,4% 100,0%
Tidur
Cukup Count 23 2 0 25
% within Durasi 92,0% 8,0% 0,0% 100,0%
Tidur
Buruk Count 13 2 1 16
% within Durasi 81,3% 12,5% 6,3% 100,0%
Tidur
Total Count 59 9 2 70
% within Durasi 84.3% 12,9% 2,9% 100,0%
Tidur

Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance |Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 2,567% 4 ,633 ,684
Likelihood Ratio 3,141 4 ,534 , 708
Fisher's Exact Test 2,817 ,612
Linear-by-Linear ,038° 1 ,845 ,873 ,496
Association
N of Valid Cases 70

Chi-Square Tests

Point Probability
Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear Association ,128
N of Valid Cases

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,46.
b. The standardized statistic is -,195.

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Durasi Penggunaan 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0%
Handphone * Tingkat
Kecukupan Asupan
Karbohidrat
Durasi Penggunaan 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0%
Handphone * Tingkat
Kecukupan Asupan
Lemak
Durasi Penggunaan 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0%

Handphone * Tingkat
Kecukupan Asupan
Proteini




Durasi Penggunaan
Handphone * Tingkat
Kecukupan Asupan Zat
Besi

Durasi Penggunaan
Handphone * Tingkat
Kecukupan Asupan
Vitamin A

Durasi Penggunaan
Handphone * Tingkat
Kecukupan Asupan
Kalsium

Durasi Penggunaan
Handphone * Tingkat
Kecukupan Asupan
Magnesium

Durasi Penggunaan
Handphone * Tingkat
Kecukupan Asupan
Zink

Durasi Tidur * Tingkat
Kecukupan Asupan
Karbohidrat

Durasi Tidur * Tingkat
Kecukupan Asupan
Lemak

Durasi Tidur * Tingkat
Kecukupan Asupan
Proteini

Durasi Tidur * Tingkat
Kecukupan Asupan Zat
Besi

Durasi Tidur * Tingkat
Kecukupan Asupan
Vitamin A

Durasi Tidur * Tingkat
Kecukupan Asupan
Kalsium

Durasi Tidur * Tingkat
Kecukupan Asupan
Magnesium

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70
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100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%
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Durasi Tidur * Tingkat 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0%
Kecukupan Asupan
Zink
Crosstab
Tingkat Kecukupan Asupan
Karbohidrat
Defisit
Defisit Berat Ringan
Durasi Tinggi Count 65 1
Penggunaan % within Durasi 98,5% 1,5%
Handphone Penggunaan
Handphone
Rendah Count 3 1
% within Durasi 75,0% 25,0%
Penggunaan
Handphone
Total Count 68 2
% within Durasi 97,1% 2,9%
Penggunaan
Handphone
Crosstab
Total
Durasi Penggunaan Handphone Tinggi Count 66
% within Durasi Penggunaan 100,0%
Handphone
Rendah Count 4
% within Durasi Penggunaan 100,0%
Handphone
Total Count 70
% within Durasi Penggunaan 100,0%

Handphone

Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 7,4942 1 ,006 ,112 ,112
Continuity Correction® 1,421 1 ,233
Likelihood Ratio 3,301 1 ,069 112 ,112
Fisher's Exact Test ,112 112
Linear-by-Linear 7,387¢ 1 ,007 ,112 ,112
Association
N of Valid Cases 70
Chi-Square Tests
Point Probability
Pearson Chi-Square
Continuity Correction®
Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear Association ,109
N of Valid Cases
Crosstab
Tingkat Kecukupan
Asupan Lemak
Defisit Defisit
Berat Sedang
Durasi Penggunaan Tinggi  Count 55 7
Handphone % within Durasi 83,3% 10,6%
Penggunaan
Handphone
Rendah Count 1 2
% within Durasi 25,0% 50,0%
Penggunaan
Handphone
Total Count 56 9
% within Durasi 80,0% 12,9%
Penggunaan
Handphone
Crosstab
Tingkat Kecukupan
Asupan Lemak

Defisit Ringan  Lebih
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Durasi Penggunaan Tinggi  Count 3 1
Handphone % within Durasi 4,5% 1,5%
Penggunaan Handphone
Rendah  Count 0 1
% within Durasi 0,0% 25,0%
Penggunaan Handphone
Total Count 3 2
% within Durasi 4,3% 2,9%
Penggunaan Handphone
Crosstab
Total
Durasi Penggunaan Handphone Tinggi Count 66
% within Durasi Penggunaan 100,0%
Handphone
Rendah Count 4
% within Durasi Penggunaan 100,0%
Handphone
Total Count 70
% within Durasi Penggunaan 100,0%

Handphone
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