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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Wawancara dan Pengisian Kuesioner 

 
Dokumentasi pada saat menjelaskan cara 

pengisian kuisoner  

 
Dokumentasi pada saat menjelaskan cara 

pengisian karakteristik responden  

 
Dokumentasi pada saat menjelaskan cara 

pengisian recall  

 
Dokumentasi pengecekan Kembali 

kuisoner yang sudah di isi 
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Dokumentasi pengecekan Kembali kuisoner 

yang sudah di isi 

 
Dokumentasi pengecekan Kembali 

kuisoner yang sudah di isi 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 4. Surat Layak Etik 
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Lampiran 5. Inform Consent  
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 1  

Karakteristik Responden 

 

KUESIONER 2 

DURASI PENGGUNAAN HANDPHONE 
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KUESIONER 3 

RERATA DURASI TIDUR MALAM DALAM 1 MINGGU 

 

Nama Responden   : JenisKelamin  : 

Umur : Hari/Tanggal  : 

Alamat :  
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KUESIONER 4 

FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 
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KUESIONER 5 

FOOD RECALL ASUPAN MAKAN 24 JAM 
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Lampiran 7. Master Tabel 
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Lampiran 8. Hasil Uji Statistik 

 

Statistics 

 Usia Agama 

Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 

Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

N Valid 70 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Statistics 

 

Durasi 

Tidur 

Pola 

Konsumsi 

Tingkat 

Kecukupan 

Asupan 

Karbohidrat 

Tingkat 

Kecukupan 

Asupan 

Lemak 

Tingkat 

Kecukupan 

Asupan 

Proteini 

N Valid 70 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Statistics 

 

Tingkat 

Kecukupan 

Asupan Zat 

Besi 

Tingkat 

Kecukupan 

Asupan 

Vitamin A 

Tingkat 

Kecukupan 

Asupan 

Kalsium 

Tingkat 

Kecukupan 

Asupan 

Magnesium 

Tingkat 

Kecukupan 

Asupan 

Zink 

N Valid 70 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

 

Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 Tahun 1 1,4 1,4 1,4 

16 Tahun 28 40,0 40,0 41,4 

17 Tahun 38 54,3 54,3 95,7 

18 Tahun 3 4,3 4,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Agama 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hindu 3 4,3 4,3 4,3 

Islam 7 10,0 10,0 14,3 

Katolik 23 32,9 32,9 47,1 

Kristen 37 52,9 52,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 4,3 4,3 4,3 

SMP 3 4,3 4,3 8,6 

SMA 25 35,7 35,7 44,3 

D3/D4/S1/S2/S3 39 55,7 55,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 2,9 2,9 2,9 

SMP 4 5,7 5,7 8,6 

SMA 35 50,0 50,0 58,6 

D3/D4/S1/S2/S3 29 41,4 41,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Durasi Penggunaan Handphone 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 66 94,3 94,3 94,3 

Rendah 4 5,7 5,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Durasi Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 29 41,4 41,4 41,4 

Cukup 25 35,7 35,7 77,1 

Buruk 16 22,9 22,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Pola Konsumsi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 59 84,3 84,3 84,3 

Cukup 9 12,9 12,9 97,1 

Kurang 2 2,9 2,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Tingkat Kecukupan Asupan Karbohidrat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Berat 68 97,1 97,1 97,1 

Defisit 

Ringan 

2 2,9 2,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Tingkat Kecukupan Asupan Lemak 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Berat 56 80,0 80,0 80,0 

Defisit 

Sedang 

9 12,9 12,9 92,9 

Defisit 

Ringan 

3 4,3 4,3 97,1 

Lebih 2 2,9 2,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Tingkat Kecukupan Asupan Proteini 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Berat 50 71,4 71,4 71,4 

Defisit 

Sedang 

3 4,3 4,3 75,7 

Defisit 

Ringan 

8 11,4 11,4 87,1 

Normal 7 10,0 10,0 97,1 

Lebih 2 2,9 2,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Tingkat Kecukupan Asupan Zat Besi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit 

Berat 

70 100,0 100,0 100,0 

 

 

Tingkat Kecukupan Asupan Vitamin A 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Berat 42 60,0 60,0 60,0 

Defisit 

Sedang 

6 8,6 8,6 68,6 

Defisit 

Ringan 

3 4,3 4,3 72,9 

Normal 8 11,4 11,4 84,3 

Lebih 11 15,7 15,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Tingkat Kecukupan Asupan Kalsium 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit 

Berat 

70 100,0 100,0 100,0 
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Tingkat Kecukupan Asupan Zink 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Berat 63 90,0 90,0 90,0 

Defisit 

Sedang 

1 1,4 1,4 91,4 

Defisit 

Ringan 

4 5,7 5,7 97,1 

Normal 2 2,9 2,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Durasi Penggunaan 

Handphone * Pola 

Konsumsi 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Tidur * Pola 

Konsumsi 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

 

 

 

 

Tingkat Kecukupan Asupan Magnesium 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Berat 57 81,4 81,4 81,4 

Defisit 

Sedang 

7 10,0 10,0 91,4 

Defisit 

Ringan 

1 1,4 1,4 92,9 

Normal 5 7,1 7,1 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Durasi Penggunaan Handphone * Pola Konsumsi 

 

Crosstab 

 

Pola Konsumsi 

Baik Cukup Kurang 

Durasi Penggunaan 

Handphone 

Tinggi Count 55 9 2 

% within Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

83,3% 13,6% 3,0% 

Rendah Count 4 0 0 

% within Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

100,0% 0,0% 0,0% 

Total Count 59 9 2 

% within Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

84,3% 12,9% 2,9% 

 

 

 

Crosstab 

 Total 

Durasi Penggunaan Handphone Tinggi Count 66 

% within Durasi Penggunaan 

Handphone 

100,0% 

Rendah Count 4 

% within Durasi Penggunaan 

Handphone 

100,0% 

Total Count 70 

% within Durasi Penggunaan 

Handphone 

100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association ,496 

N of Valid Cases  

 

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,11. 

b. The standardized statistic is -,832. 

 

Durasi Tidur * Pola Konsumsi 

 

Crosstab 

 

Pola Konsumsi 

Total Baik Cukup Kurang 

Durasi 

Tidur 

Baik Count 23 5 1 29 

% within Durasi 

Tidur 

79,3% 17,2% 3,4% 100,0% 

Cukup Count 23 2 0 25 

% within Durasi 

Tidur 

92,0% 8,0% 0,0% 100,0% 

Buruk Count 13 2 1 16 

% within Durasi 

Tidur 

81,3% 12,5% 6,3% 100,0% 

Total Count 59 9 2 70 

% within Durasi 

Tidur 

84,3% 12,9% 2,9% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,791a 2 ,673 ,681  

Likelihood Ratio 1,412 2 ,494 ,681  

Fisher's Exact Test ,848   1,000  

Linear-by-Linear 

Association 

,692b 1 ,405 ,681 ,496 

N of Valid Cases 70     

Chi-Square Tests 
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Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association ,128 

N of Valid Cases  

 

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,46. 

b. The standardized statistic is -,195. 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Durasi Penggunaan 

Handphone * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Karbohidrat 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Penggunaan 

Handphone * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Lemak 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Penggunaan 

Handphone * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Proteini 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,567a 4 ,633 ,684  

Likelihood Ratio 3,141 4 ,534 ,708  

Fisher's Exact Test 2,817   ,612  

Linear-by-Linear 

Association 

,038b 1 ,845 ,873 ,496 

N of Valid Cases 70     
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Durasi Penggunaan 

Handphone * Tingkat 

Kecukupan Asupan Zat 

Besi 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Penggunaan 

Handphone * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Vitamin A 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Penggunaan 

Handphone * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Kalsium 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Penggunaan 

Handphone * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Magnesium 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Penggunaan 

Handphone * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Zink 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Tidur * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Karbohidrat 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Tidur * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Lemak 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Tidur * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Proteini 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Tidur * Tingkat 

Kecukupan Asupan Zat 

Besi 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Tidur * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Vitamin A 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Tidur * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Kalsium 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Durasi Tidur * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Magnesium 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 
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Durasi Tidur * Tingkat 

Kecukupan Asupan 

Zink 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

 

 

Crosstab 

 

Tingkat Kecukupan Asupan 

Karbohidrat 

Defisit Berat 

Defisit 

Ringan 

Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

Tinggi Count 65 1 

% within Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

98,5% 1,5% 

Rendah Count 3 1 

% within Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

75,0% 25,0% 

Total Count 68 2 

% within Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

97,1% 2,9% 

 

 

Crosstab 

 Total 

Durasi Penggunaan Handphone Tinggi Count 66 

% within Durasi Penggunaan 

Handphone 

100,0% 

Rendah Count 4 

% within Durasi Penggunaan 

Handphone 

100,0% 

Total Count 70 

% within Durasi Penggunaan 

Handphone 

100,0% 

 

Chi-Square Tests 
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 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,494a 1 ,006 ,112 ,112 

Continuity Correctionb 1,421 1 ,233   

Likelihood Ratio 3,301 1 ,069 ,112 ,112 

Fisher's Exact Test    ,112 ,112 

Linear-by-Linear 

Association 

7,387c 1 ,007 ,112 ,112 

N of Valid Cases 70     

 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Continuity Correctionb  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association ,109 

N of Valid Cases  

Crosstab 

 

Tingkat Kecukupan 

Asupan Lemak 

Defisit 

Berat 

Defisit 

Sedang 

Durasi Penggunaan 

Handphone 

Tinggi Count 55 7 

% within Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

83,3% 10,6% 

Rendah Count 1 2 

% within Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

25,0% 50,0% 

Total Count 56 9 

% within Durasi 

Penggunaan 

Handphone 

80,0% 12,9% 

Crosstab 

 

Tingkat Kecukupan 

Asupan Lemak 

Defisit Ringan Lebih 
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Durasi Penggunaan 

Handphone 

Tinggi Count 3 1 

% within Durasi 

Penggunaan Handphone 

4,5% 1,5% 

Rendah Count 0 1 

% within Durasi 

Penggunaan Handphone 

0,0% 25,0% 

Total Count 3 2 

% within Durasi 

Penggunaan Handphone 

4,3% 2,9% 

 

Crosstab 

 Total 

Durasi Penggunaan Handphone Tinggi Count 66 

% within Durasi Penggunaan 

Handphone 

100,0% 

Rendah Count 4 

% within Durasi Penggunaan 

Handphone 

100,0% 

Total Count 70 

% within Durasi Penggunaan 

Handphone 

100,0% 
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