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ABSTRAK 

 

Background: Type 2 diabetes mellitus can increase the risk of fungal infections due 

to hyperglycemia, circulatory disorders, and impaired immune system function. 

Toenails are one of the body parts at risk for dermatophyte infections. Purpose: 

This study aimed to identify the types of dermatophyte fungi on the toenails of 

patients with type 2 diabetes mellitus at Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang Regional 

General Hospital. Methods: This study used a descriptive design with a cross-

sectional approach. The samples consisted of toenail clippings from patients with 

type 2 diabetes mellitus, obtained using total sampling. Examination was conducted 

via culture on Potato Dextrose Agar (PDA) medium, followed by macroscopic and 

microscopic observation using Lactophenol Cotton Blue (LPCB). Results: The 

study results showed that 28 dermatophyte isolates were identified. The species 

successfully identified were Trichophyton mentagrophytes (18 isolates, 64.29%), 

Trichophyton rubrum (6 isolates, 21.43%), Microsporum sp. (3 isolates, 10.71%), 

and Trichophyton equinum (1 isolate, 3.57%). Trichophyton mentagrophytes was 

the most commonly found species. Conclusion: Four types of dermatophyte fungi 

were found on the toenails of patients with type 2 diabetes mellitus, with 

Trichophyton mentagrophytes being the most dominant species. 

 

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, dermatophyte fungi, toenails, Trichophyton 

mentagrophytes. 
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ABSTRAK 

 Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 dapat meningkatkan risiko infeksi 

jamur akibat hiperglikemia, gangguan sirkulasi, dan penurunan fungsi sistem imun. 

Kuku kaki merupakan salah satu bagian yang berisiko mengalami infeksi 

dermatofita. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi jenis jamur 

dermatofita pada kuku kaki penderita Diabetes Melitus tipe 2 di RSUD Prof. Dr. W. 

Z. Johannes Kupang. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel berupa potongan kuku kaki penderita Diabetes 

Melitus tipe 2 yang diperoleh dengan teknik total sampling. Pemeriksaan dilakukan 

melalui kultur pada media Potato Dextrose Agar (PDA), dilanjutkan dengan 

pengamatan makroskopis dan mikroskopis menggunakan Lactophenol Cotton Blue 

(LPCB). Hasil: Hasil penelitian menunjukkan ditemukan 28 isolat jamur 

dermatofita. Spesies yang berhasil diidentifikasi yaitu Trichophyton 

mentagrophytes sebanyak 18 isolat (64,29%), Trichophyton rubrum sebanyak 6 

isolat (21,43%), Microsporum sp. sebanyak 3 isolat (10,71%), dan Trichophyton 

equinum sebanyak 1 isolat (3,57%). Trichophyton mentagrophytes merupakan 

spesies yang paling banyak ditemukan. Kesimpulan: Ditemukan empat jenis jamur 

dermatofita pada kuku kaki penderita Diabetes Melitus tipe 2, dengan Trichophyton 

mentagrophytes sebagai spesies yang paling dominan. 

 

Kata kunci: Diabetes Melitus tipe 2, jamur dermatofita, kuku kaki, Trichophyton 

mentagrophytes. 
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