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PERSEPSI MASYARAKAT TENTANG  OBAT TRADISIONAL DI RT 15/ 

RW 006 KELURAHAN BELLO KECAMATAN MAULAFA  

KOTA KUPANG 

 

Anggrayni Naomi Hana Laure, Fatmawati Blegur, Ni Nyoman Yuliani 

Program Studi DIII Farmasi  Poltekkes Kemenkes Kupang 
Email : anggreynilaure003@gmail.com  

ABSTRAK 

Latar Belakang: Obat tradisional merupakan salah satu pilihan pengobatan yang 

masih banyak digunakan oleh masyarakat untuk memelihara kesehatan dan 

membantu mengatasi berbagai keluhan penyakit. Penggunaan obat tradisional 

perlu didukung oleh pengetahuan dan sikap yang baik agar penggunaanya dapat 

dilakukan secara tepat, aman, dan sesuai dengan kebutuhan. Tujuan: Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui persepsi masyarakat tentang obat tradisional di RT 

15/RW 006 Kelurahan Bello Kecamatan Maulafa Kota Kupang berdasarkan 

tingkat prngetahuan dan sikap. Metode: Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

Mei-Juni 2026 di RT 15/RW 006 Kelurahan Bllo Kecamatan Maulafa Kota 

Kupang. Populasi penelitian berjumlah 380 orang dan diperoleh sampel sebanyak 

79 responden menggunakan rumus Slovin dengan teknik purposive sampling. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara deskritif 

berdasarkan jumlah dan persentase. Hasil: Tingkat pengetahuan masyarakat 

tentang obat tradisional memperoleh nilai rata-rata sebesar (71,31%), sedagkan 

sikap masyarakat memperoleh nilai rata-rata sebesar (68,76%). Hasil tersebut 

menunjukan bahwa pengetahuan masyarakat dan sikap masyarakat terhadap obat 

tradisional berada dalam kategori cukup. Masyarakat telah memiliki pengetahuan 

mengenai manfaat, aturan penggunaan, dosis, penyimpanan, serta penggunaan 

obat tradisional secara tepat dan aman. Selain itu, masyarakat menunjukan sikap 

yang cukup positif terhadap penggunaan obat tradisional sebagai alternatif 

pengobatan karena dinilai efektif, mudah diperoleh, dan bermanfaat bagi 

kesehatan. Simpulan: Persepsi masyarakat tentang obat tradisional di RT 15/RW 

006 Kelurahan Bello Kecamatan Maulafa Kota Kupang termasuk dalam kategori 

cukup, dengan tingkat pengetahuan sebesar (71,31%) dan sikap sebesar (68,76%). 
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COMMUNITY PERCEPTIONS OF TRADITIONAL MEDICINE IN RT 
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ABSTRACT 

Background: Traditional medicine remains a widely used treatment option 

among the public for maintaining health and addressing various ailments. Its use 

requires adequate knowledge and a positive attitude to ensure appropriate, safe, 

and need-based application. Objective: This study aimed to determine community 

perceptions regarding traditional medicine in RT 15/RW 006, Bello Village, 

Maulafa District, Kupang City, based on levels of knowledge and attitudes. 

Methods: A descriptive study with a quantitative approach was conducted from 

May to June 2026 in RT 15/RW 006, Bello Village, Maulafa District, Kupang 

City. The study population consisted of 380 individuals; a sample of 79 

respondents was selected using the Slovin formula and purposive sampling. Data 

were collected via questionnaires and analyzed descriptively based on frequency 

and percentage. Results: The community's knowledge level regarding traditional 

medicine yielded an average score of 71.31%, while their attitude score averaged 

68.76%. These results indicate that both knowledge and attitudes toward 

traditional medicine fall into the "sufficient" category. Residents possessed 

knowledge regarding the benefits, usage guidelines, dosage, storage, and the safe 

and proper use of traditional medicine. Furthermore, the community 

demonstrated a reasonably positive attitude toward using traditional medicine as 

an alternative treatment, valuing it for its effectiveness, accessibility, and health 

benefits. Conclusion: Community perceptions of traditional medicine in RT 

15/RW 006, Bello Village, Maulafa District, Kupang City, fall into the "sufficient" 

category, with a knowledge level of 71.31% and an attitude score of 68.76%. 
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