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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Penelitian tentang Profil Pengobatan Infeksi Tuberkulosis Paru di 

Puskesmas Sikumana Kecamatan Maulafa Kota Kupang Periode Tahun 2024-

2025, menunjukan bahwa mayoritas pasien TB berada pada kelompok usia 25–

54 tahun (48,06%) dan berjenis kelamin laki-laki (54,65%). Seluruh pasien 

(100%) mendapatkan pengobatan menggunakan OAT kombinasi dosis tetap 

(KDT). Dosis OAT yang diberikan disesuaikan dengan berat badan pasien, 

bukan berdasarkan usia atau jenis kelamin. Kelompok berat badan 38–54 kg 

merupakan yang terbanyak (45,74%) sehingga lebih banyak pasien menerima 

3 tablet RHZE pada tahap intensif selama 2 bulan dan 3 tablet RH pada tahap 

lanjutan selama 4 bulan. Dengan demikian, usia dan jenis kelamin 

menggambarkan karakteristik pasien TB, sedangkan penentuan dosis dan lama 

pengobatan ditetapkan berdasarkan berat badan sesuai pedoman terapi TB 

kategori 1. 

B. Saran 

Untuk lebih intensif mengedukasi masyarakat tentang penyakit 

tuberculosis dan pengobatannya serta mencegah penularan kuman 

mycobacterium tuberculosis. 
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