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INTISARI 

 

Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut pada anak di Indonesia masih berada 

pada kondisi yang kurang baik sehingga memerlukan penanganan dan perhatian 

yang lebih serius dari tenaga kesehatan. Kesehatan gigi pada anak memiliki peran 

penting dalam menunjang status gizi yang baik, fungsi mengunyah, kemampuan 

berbicara, serta kualitas hidup secara umum. Gizi dan pola makan memiliki 

keterkaitan yang kuat dengan kesehatan gigi anak pada masa pertumbuhan dan 

perkembangan. Status gizi yang baik berperan dalam menjaga kesehatan jaringan 

gigi serta mendukung fungsi oral anak secara optimal. Indeks DMF-T merupakan 

salah satu indikator status kesehatan gigi yang diperoleh dari penjumlahan indeks 

D-T (Decay/ karies atau gigi berlubang), M-T (Missing/ gigi dicabut), dan F-T 

(Filling/ gigi ditambal). Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran pola makan dan 

kejadian karies pada anak Kelas III SD Komodo Inerie Matani. Jenis Penelitian : 

penelitian deskriptif dimana untuk menggambarkan pola makan dan status karies 

gigi pada siswa kelas III dan kelas IV SD Komodo Inerie Matani.  

Hasil Penelitian : Sebagian besar siswa memiliki pola makan kategori cukup, yaitu 

sebanyak 26 anak (49,1%). Sebagian besar siswa juga memiliki status karies gigi 

kategori sangat rendah, yaitu sebanyak 24 anak (45,3%). Gambaran pola makan dan 

status karies menunjukkan bahwa kelompok terbanyak terdapat pada siswa dengan 

pola makan kategori cukup dan status karies sangat rendah, yaitu sebanyak 11 anak 

(20,8%). Meskipun demikian, sebagian besar siswa telah mengalami karies gigi, 

yaitu sebanyak 40 anak (75%), sehingga karies masih menjadi masalah kesehatan 

gigi yang perlu mendapatkan perhatian. Kesimpulan: Sebagian besar siswa 

memiliki pola makan dalam kategori cukup dan status karies gigi dalam kategori 

sangat rendah. Gambaran pola makan dan status karies menunjukkan bahwa 

kelompok terbanyak berada pada pola makan kategori cukup dengan status karies 

sangat rendah 

 

Kata Kunci : Pola Makan, Kejadian Karies, Karies Gigi, Anak SD  
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ABSTRACT 

 

Background: Oral health among children in Indonesia remains suboptimal, 

requiring more serious attention and intervention from health professionals. 

Children's dental health plays a crucial role in supporting good nutritional status, 

chewing function, speech ability, and overall quality of life. Nutrition and dietary 

patterns are strongly linked to children's dental health during periods of growth and 

development. Good nutritional status helps maintain dental tissue health and 

supports optimal oral function. The DMF-T index is a dental health status indicator 

derived from the sum of the D-T (Decayed/cavities), M-T (Missing/extracted teeth), 

and F-T (Filled/restored teeth) indices. Research Objective: To determine the 

dietary patterns and incidence of caries among 3rd and 4th-grade students at SD 

Komodo Inerie Matani. Research Type: A descriptive study aimed at describing 

dietary patterns and dental caries status among 3rd and 4th-grade students at SD 

Komodo Inerie Matani. Research Results: The majority of students (26 children or 

49.1%) fell into the "fair" category for dietary patterns. Similarly, the majority (24 

children or 45.3%) fell into the "very low" category for dental caries status. The 

analysis of dietary patterns and caries status revealed that the largest subgroup 

consisted of students with "fair" dietary patterns and "very low" caries status, 

comprising 11 children (20.8%). Nevertheless, the majority of students (40 children 

or 75%) had experienced dental caries, indicating that caries remains a dental health 

issue requiring attention. Conclusion: The majority of students exhibited dietary 

patterns in the "fair" category and dental caries status in the "very low" category. 

An analysis of dietary patterns and caries status indicates that the largest group falls 

into the "adequate" dietary pattern category with a "very low" caries status. 

 

Keywords : Dietary patterns, caries incidence, dental caries, elementary school 

children. 
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