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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

INFORMEND CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama

Alamat

Usia
Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartipasi dalam penelitian yang di
jalanin oleh Maria Agustina Kirani Meti sebagai mahasiswa di Jurusan Kesehatan
Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang,dengan judul:>> Gambaran Pola Makan Dan
Kejadian Karies Pada Anak Kelas III Dan IV SD Komodo Inerie Matani’’ dengan
mengisi kuensioner secarah lengkap yang di berikan oleh tim peneliti,maka dengan
surat ini saya menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ini.

Demikian perstujuan di buat tanpa paksan dari pihak mana pun.
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

GAMBARAN POLA MAKAN DAN KARIES PADA ANAK KELAS 111
DAN KELAS IV SD KOMODO INERIE MATANI
KUESIONER POLA MAKAN
Nama
Umur
Kelas
Jenis Kelamin :

Alamat

Petunjuk :

Pilih satu jawaban yang menurut anda benar (A, B, atau C) dengan cara dilingkar

1. Apakah kamu sarapan sebelum berangkat ke sekolah?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah
2. Seberapa sering kamu makan makanan manis seperti permen, cokelat, atau
kue?
a. Setiap hari
b. Kadang-kadang
c. Jarang
3. Seberapa sering kamu minum minuman manis seperti teh manis, sirup, atau
minuman kemasan?
a. Setiap hari
b. Kadang-kadang

c. Jarang

4. Apakah kamu makan sayur setiap hari?



a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak
5. Apakah kamu makan buah setiap hari?
a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak
6. Seberapa sering kamu jajan di sekolah?
a. Setiap hari
b. Kadang-kadang
c. Jarang
7. Makanan apa yang paling sering kamu beli saat jajan di sekolah?
a. Permen atau cokelat
b. Kue atau roti
c. Buah atau makanan sehat
8. Setelah makan makanan manis, apa yang biasanya kamu lakukan?
a. Minum air putih atau berkumur
b. Tidak melakukan apa-apa
¢. Makan makanan lain lagi
9. Apakah orang tua mengingatkan kamu untuk makan makanan sehat?
a. Ya, selalu
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah
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10. Apakah kamu lebih sering memilih makanan manis daripada makanan sehat?

a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak



Lampiran 3. Kartu Status untuk Survei Kesehatan Gigi

MAKA
UMUR
JENIS KELAMIN

STATUS KARIES GIGI:
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KARTU STATUS UNTUK SURVEI KESEHATAN GIGI

5|84 5352|5161 63 | 64 | 63
18 (17 |16 [ 15 | 14 |13 | 12 |11 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
48 (47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 |41 | 31 | 32 |33 | 4 (35 | 36 | 37 | 38
85 | B4 | B3 | B2 |81 | M| T2(TI)|T4 (TS
D: .. M:.... F..... DMF-T:....
i ——— . S - defd.. ...
GIGI SUSU GIGI TETAP
A sehat E indikasi cabut km caries 0 sehat 4 indikasi cabut krn caries
B karies F gigi hilang karena caries 1 karies 5 gigi hilang karena caries

C tumpatan bebas
karies

D tumpatan dengan
caries

G fissure sealant
H lain-lain

2 tumpatan bebas karies
3 tumpatan dengan carig

6 fissure sealant
ke lain-lain




Lampiran 4. Master Tabel Penelitian
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GAMBARAN POLA MAKAN DAN KEJADIAN KARIES PADA ANAK SD KELAS 111 DAN 1V SD KOMODO INERIE MATANI

IDENTITAS RESPONDEN KEJADIAN KARIES GIGI (def-t / DMF-T) POLA MAKAN (KUESONER)
No Nama Siswa umur JK Kelas d e f def-t D M F DMF{ Total Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 [Jumlah |Persent|Kategori
(Inisial) (decay| (indika | (filling (decay [(miss [(filling)[ T [Indek Status Skor ase [Pengeta
) si ) ) ing) s Karies Benar | (%) huan
1 | Alexsis E. Bria 9 L 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah | 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 70 | Cukup
2 | Edward G. Nenanbasu 9 L 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah | 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 5 50 | Kurang
3 | Gerson O. J. Tunliu 9 L 3 2 0 0 2 0 0 0 0 2 Rendah 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30 | Kurang
4 | Hendrik S. Missa 9 L 3 5 0 0 5 2 0 0 2 7 Sangat tinggi 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 60 | Cukup
5 | Julio Seran 9 L 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [Sangat Rendah 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 60 | Cukup
6 | Lea A. Y. Tonbesi 9 P 3 3 0 0 3 0 0 0 0 3 Sedang 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 5 50 | Kurang
7 | Maria A.Banafanu 9 P 3 2 0 0 2 0 0 0 0 2 Rendah 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 60 | Cukup
8 | Reynaldi Tualaka 9 L 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah | 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70 | Cukup
9 | Teresia legadu 9 P 3 0 0 0 0 1 0 0 1 1 [Sangat Rendah | 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 | Cukup
10 | Meylastri I.B. Banunae 9 P 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah | O 0 1 1 0 0 1 0 1 1 5 50 | Kurang
11 | Arlan Soleman Bisan 9 L 3 3 0 0 3 0 0 0 0 3 Sedang 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70 | Cukup
12 | Angelina A. D.Araujo 10 P 3 0 0 1 1 0 0 0 0 1 |Sangat Rendah 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 40 | Kurang
13 | Enjel Mentari Sabaat 9 P 3 3 0 0 3 2 0 0 2 5 Tinggi 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 40 | Kurang
14 | Erwin A. Leokuna 9 L 3 0 0 0 0 2 0 0 2 2 Rendah 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 5 50 | Kurang
15 | Fransiskus R. Naitcea 10 L 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [Sangat Rendah 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 | Cukup
16 | Martheus M. Tobi 9 L 3 4 0 0 4 0 0 0 0 4 Sedang 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 40 | Kurang
17 | Misra D. Nomli 10 P 3 3 0 0 3 0 0 0 0 3 Sedang 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 4 40 | Kurang
18 | Redemtus I. A. Naikteas 9 L 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah | 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 5 50 | Kurang
19 | Sergius R. Suan 9 L 3 2 0 0 2 2 0 0 2 4 Sedang 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 50 | Kurang
20 | Yosua A. lassa 10 L 3 4 0 0 4 0 0 0 0 4 Sedang 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 | Cukup
21 | Andini F. Wang Bolang 9 P 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah | 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 40 | Kurang
22 | Alfian G. Taslulu 9 L 3 0 0 0 0 1 0 0 1 1 Sangat Rendah 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik
23 | Cornelis P. Nuban 11 L 3 2 0 0 2 0 0 0 0 2 Rendah 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 | Cukup
24 | Keysa Radja 10 P 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah | O 0 1 1 0 0 0 1 1 0 4 40 | Kurang
25 | Nadira Tefa 9 P 3 3 0 0 3 0 0 0 0 3 Sedang 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70 | Cukup
26 | Achiera L. Lakafani 9 P 4 0 0 0 0 2 0 0 2 2 Rendah 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 70 | Cukup
27 | Adam J. Maufani 9 L 4 2 1 0 3 0 0 0 0 3 Sedang 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70 | Cukup
28 | Agatha S. A. Moruk 10 P 4 0 1 o 1 0 0 0 0 1 |Sangat Rendah 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 50 | Kurang
29 | Agustinus Naitcea 9 L 4 1 0 0 1 0 0 0 0 1 |Sangat Rendah 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 30 | Kurang
30 | Akrila P. Meo 10 P 4 2 0 0 2 0 0 0 0 2 Rendah 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik
31 | Afander L. A. Kani 10 L 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah | 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70 | Cukup
32 | Alexander P.k Bunga 10 L 4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 [Sangat Rendah | 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 50 | Kurang
33 | Arkadius Fuamuni 9 L 4 3 0 0 3 0 0 0 0 3 Sedang 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 50 | Kurang
34 | Betha D.M. Nuban 10 P 4 4 0 0 4 1 0 0 1 5 |Tinggi 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 | Cukup
35 | Charla A. Y. Nitti 9 L 4 3 0 0 3 0 0 0 0 3 Sedang 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 60 | Cukup
36 | Damian D. A. Nino 10 L 4 0 0 0 0 1 0 0 1 1 |Sangat Rendah 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 50 | Kurang
37 | Evanggelina G. Ukat 10 P 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 60 | Cukup
38 | Gherald P. Lassa 11 L 4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 [Sangat Rendah | 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 | Cukup
39 | Gratehio Nenabu 10 L 4 1 0 0 1 0 0 0 0 1 [Sangat Rendah | O 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 60 | Cukup
40 | Grania E. Naikteas 11 P 4 2 1 0 3 2 0 0 2 5 |Tinggi 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik
| 41 | KristinaA.Meo . | ! o | P | 4] 2 | 0 |0 2] 0 ]0] 0 ] 0| 2 |Rndh | 1]o0]1f1]1]0f0o]of1]o0o] 5 | 50]Kurang]
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42 | Mario C. Oenunu 10 L 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah | 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 40 | Kurang
43 | Patrepio P. Bubun 9 L 4 2 0 0 2 0 0 0 0 2 |Rendah 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70 | Cukup
44 | Regalus Bonlai 11 L 4 1 1 0 2 0 0 0 2 Rendah 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 | Cukup
45 | Stefanus Akoit 9 L 4 6 0 0 6 1 0 0 1 7 |Sangat tinggi 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 60 | Cukup
46 | AndreaasD. Feka 10 L 4 2 0 0 2 0 0 0 0 2 |Rendah 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 | Cukup
47 | Baselius R. Tlaan 9 L 4 5 0 0 5 0 0 0 0 5 |Tinggi 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 20 | Kurang
48 | Stevano M. Nahak 9 L 4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 |Sangat Rendah | 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 70 | Cukup
49 | Marisa Y. Tael 11 P 4 0 0 0 0 2 0 0 2 2 |Rendah 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik
50 | Elisabet Bone 11 P 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |Sangat Rendah | 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60 | Cukup
51 | Kezia G. Kelin 10 P 4 0 0 0 0 1 0 0 1 1 Sangat Rendah 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 Baik
52 | Sergio Mario Seran 9 L 4 4 0 0 4 2 0 0 2 6 |Tinggi 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 6 60 | Cukup
53 | Pragilla N. Tefa 10 P 4 2 0 0 2 0 0 0 0 2 |Rendah 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 5 50 | Kurang
Sangat Tinggi 2
Tinggi 5 Baik 5 9,4]
Sedang 10 Cukup 26 49,1
Rendah 12 Kurang 22 41,5
Sangat Rendaf 24 53 100,0]
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan dan Konsultasi Proposal Karya Tulis Iimiah
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Lampiran 7. Kartu Bimbingan dan Konsultasi Karya Tulis Ilmiah

P» Kemenkes
“D Poltekkes Kupang

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
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Lampiran 8. Daftar Pertanyaan dan Koreksi Penguji KTI

Kementerian Kesehatan

? Direktorat Jenderal
' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
- 5“ ) Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
£ Jatan Piot A, Tallo, Liliba, Ocbobo

Kupang. Noss Tenggara Timur 85111
®| (0380 8800256
@ hrpsLiwwew paltekkeskupang acid

DAFTAR PERTANYAAN DAN KOREKSI PENGUJI
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH (KTT) T.A. 2025/2026
Nama Mahasiswa  : Maria... LY OV U W YU 172 N ——
NIM : paSZeBcqrBarac
Judul : Bambasan.... Toa..Makan.. fen... hjﬂi(ah....koncs .............
poda....Avak...SD.... Fewas.... 1L Bax... ... SD.. kosroda.......

Aness..... Maten..

Pembimbing . Aodeoivs.....hadJa. Bakv... S R G DD
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" Kemenkes
‘\7 ) Poltekkes Kupang

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Kupang
£ Jatan Piet A. Tallo, Litiba, Ocbobo
Xupang, Nusa Tenggara Timur 85111

B/ (0380) BROO256
@ hreps /wew polteskeskupang ac id

DAFTAR PERTANYAAN DAN KOREKSI PENGUJI
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

T.A. 2025/2026
NamaMahasiswa : Mladia... Adushina.. Kt moi...Meh,
NIM : pa&aozwqmﬂo
Judul : Qannbarao... fala.. Mayan... Dan.. kgjadian.... kadks.......
fode... Anak.... SD...kelas...00. Don. V... D... komed......
Ingie... Makan
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Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

l:- Kemenkes IR e er

Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0380) 8200256
@ Mtos//potekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

hups://perpus-terpadu.polickkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Maria Agustina Kirani Meti

Nomor Induk Mahasiswa : P0O5303204230230

Dosen Pembimbing :  Antonius Radja Ratu, S.Kp.G, MDSc

Penguji :  Drg. Emma Krisyudhanti, MDSc

Jurusan : DIl Kesehatan Gigi

Judul Karya Ilmiah : Gambaran Pola Makan dan Kejadian Karies Pada Anak

Kelas 11 da IV SD Komodo Inerie Matani

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 17 % Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 04 September 2026
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