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Lampiran 1 . Kuesioner  Pengetahuan Tentang Frekuensi Dan Waktu Menyikat 

Gigi 

KUESIONER FREKUENSI DAN WAKTU MENYIKAT GIGI  

Petunjuk: Beri tanda centang (✓) pada jawaban yang paling sesuai dengan 

kebiasaan Adik 

A. Pengetahuan Tentang Frekuensi Menyikat Gigi  

No Pertanyaan  Ya Tidak 

1 Saya selalu menyikat gigi 2 kali sehari   

2 Saya rutin menyikat gigi setiap pagi dan malam   

3 Saya sering menyikat gigi lebih dari dua kali 

sehari 

  

4 Saya terbiasa menyikat gigi tanpa harus 

diingatkan 

  

5 Saya tetap menjaga kebiasaan menyikat gigi 

meskipun sibuk 

  

 

B. Pengetahuan Tentang Waktu Menyikat Gigi 

 

No  Pertanyaan Ya Tidak 

1 Saya menyikat gigi setelah sarapan pagi   

2 Saya menyikat gigi sebelum tidur malam   

3 Saya menyikat gigi setelah mengonsumsi 

makanan manis 

  

4 Saya menyikat gigi pagi hari meskipun tidak 

sarapan  

  

5 Saya selalu menyikat gigi pada waktu yang 

teratur setiap hari 
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Lampiran 2. Checklist Teknik, Durasi, Alat Dan Bahan Menyikat Gigi  

INSTRUMEN OBSERVASI CHECKLIST TEKNIK, DURASI, ALAT DAN 

BAHAN MENYIKAT GIGI  

Pertanyaan  

No  Teknik Menyikat Gigi Sesuai  Tidak 

Sesuai  

1 Posisikan sikat gigi 45 derajat dari gusi ke arah gigi   

2 Gerakan menyikat depan : Untuk gigi depan bagian 

luar, bisa menggunakan gerakan memutar atau 

melingkar dengan lembut. 

 

  

3 Menyikat gigi bagian samping : Gunakan gerakan 

memutar kecil atau maju-mundur pendek di 

permukaan luar gigi samping. 

  

4  Menyikat gigi bagian kunyah : Pada bagian atas gigi 

geraham (permukaan kunyah), gunakan gerakan maju-

mundur pendek untuk membersihkan lekukan dan 

celah. 

  

  

5 Arah menyikat gigi :  Dari gusi ke arah ujung gigi (atas 

ke bawah untuk gigi atas, bawah ke atas untuk gigi 

bawah). 

 

  

6 Menyikat lidah : membantu mengurangi bau mulut 

dan menjaga rasa segar 

  

Durasi Menyikat Gigi   

1 2 menit yang di gunakan responden dalam melakukan 

menyikat gigi mulai menyentuh permukkan gigi 

hingga menyikat gigi selesai  

  

Alat dan Bahan Menyikat Gigi   

1 Perlengkapan yang di gunakan responden saat 

melakukan yang meliputi sikat gigi dan pasta gigi serta 

kesesuaian penggunaan: dengan anjuran kepala sikat 

gigi sesuai, bulu halus, kondisi sikat gigi harus bersih, 

tidak rusak dan mekar dan pasta gigi berflour 
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Lampiran 3 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini  

Nama    : 

Alamat    : 

Usia    : 

No .Hp    : 

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian yang 

dijalankan oleh Theresia Benedikta Manang sebagai mahasiswa di Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul “gambaran kebiasaan 

menyikat gigi pada siswa-siswi kelas V SD Inpres Liliba Kota Kupang” dengan 

mengisi kuisioner secara lengkap yang diberikan oleh peneliti, maka dengan surat 

ini saya menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun. 

Kupang…………. 

Yang   menyetujui, 

 

(…………..) 
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Lampiran 4 Surat Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian 
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DOKUMENTASI PENELITIAN  

1. Frekuensi menyikat gigi 

                 

2. Wkatu menyikat gigi 

                      

3. Teknik Menyikat Gigi 

                          

4. Durasi Menyikat gigi  
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5. Alat dan bahan menyikat gigi 
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 7 Master Tabel 
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Lampiran 7. Surat Bebas Plagiat 

 

 


