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“Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya, sebab Ia yang 

memelihara kamu.” 

 

 

 

 

 

 

 “Cast all your care on Him, for He cares for you.” 
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Gambaran Pengetahuan Kebiasaan Menyikat Gigi Pada Siswa-Siswi  

Kelas V SD Inpres Liliba Kota Kupang 

 

Theresia Benedikta Manang¹, Mery Novaria Pay², Antonius Radja Ratu3, 

Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang 

Emai: tirsamanang420@gmail.com 

 

INTISARI 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari 

kesehatan umum yang perlu dijaga sejak dini. Masalah kebersihan gigi pada anak 

usia sekolah dasar masih menjadi perhatian, salah satunya dibuktikan dengan nilai 

OHI-S rata-rata siswa SD Inpres Liliba Kota Kupang (kriteria sedang), yang 

mengindikasikan perlunya peningkatan kebiasaan menyikat gigi. Tujuan: 

Mengetahui gambaran kebiasaan menyikat gigi pada siswa-siswi kelas V SD Inpres 

Liliba Kota Kupang meliputi frekuensi, waktu, teknik, durasi, serta alat dan bahan 

menyikat gigi. Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan 

pendekatan observasional yang dilaksanakan pada bulan Mei 2026 di SD Inpres 

Liliba Kota Kupang. Sampel berjumlah 56 siswa kelas VB dan VC yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

untuk mengukur frekuensi dan waktu menyikat gigi, serta lembar observasi 

checklist untuk menilai teknik, durasi, dan alat bahan menyikat gigi. Analisis data 

dilakukan secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi 

dan persentase. Hasil Penelitian: Frekuensi menyikat gigi sebagian besar 

responden berada pada kategori baik (73,2%). Waktu menyikat gigi berada pada 

kategori baik (64,3%). Teknik menyikat gigi berada pada kategori baik (53,6%). 

Durasi menyikat gigi sebagian besar tidak sesuai anjuran (55,4%). Penggunaan alat 

dan bahan menyikat gigi berada pada kategori baik (82,1%). Kesimpulan: 

Kebiasaan menyikat gigi siswa-siswi kelas V SD Inpres Liliba Kota Kupang secara 

umum menunjukkan bahwa frekuensi, waktu, dan teknik menyikat gigi berada pada 

kategori baik, durasi menyikat gigi berada pada kategori tidak sesuai, sedangkan 

penggunaan alat dan bahan menyikat gigi berada pada kategori sesuai. 
 

Kata Kunci: Kebiasaan Menyikat Gigi, Siswa-Siswi Sekolah Dasar 
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Overview of Tooth-Brushing Habits Among 5th-Grade Students at SD Inpres 

Liliba, Kupang City 

 

Theresia Benedikta Manang¹, Mery Novaria Pay², Antonius Radja Ratu³ 

Department of Dental Health, Kupang Health Polytechnic  

(Poltekkes Kemenkes Kupang) 

tirsamanang420@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Background: Oral health is a crucial component of general health that requires 

maintenance from an early age. Dental hygiene issues among primary school-aged 

children remain a concern; this is evidenced by the average OHI-S score of students 

at SD Inpres Liliba, Kupang City (falling into the "moderate" category), which 

indicates a need to improve tooth-brushing habits. Objective: To determine the 

tooth-brushing habits of 5th-grade students at SD Inpres Liliba, Kupang City, 

covering frequency, timing, technique, duration, and the tools and materials used. 

Research Methods: This was a descriptive study with an observational approach, 

conducted in May 2026 at SD Inpres Liliba, Kupang City. The sample consisted of 

56 students from classes VB and VC, selected using purposive sampling. Data were 

collected via questionnaires to measure frequency and timing, and through an 

observational checklist to assess technique, duration, and the tools and materials 

used. Data analysis was descriptive, with results presented in frequency distribution 

and percentage tables. Research Results: The majority of respondents fell into the 

"good" category for tooth-brushing frequency (73.2%). Timing fell into the "good" 

category (64.3%). Technique fell into the "good" category (53.6%). Regarding 

duration, the majority did not meet recommended standards (55.4%). The use of 

tools and materials fell into the "good" category (82.1%). Conclusion: In general, 

the toothbrushing habits of fifth-grade students at SD Inpres Liliba, Kupang City, 

show that frequency, timing, and technique fall into the "good" category; duration 

falls into the "inadequate" category; while the use of tools and materials falls into 

the "appropriate" category. 

 

Keywords: Toothbrushing habits, elementary school students 
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