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MOTTO 

 

 
“Setetes keringat ibuku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju.” 

~penulis~ 

 

 

“Aku ditolak dengan hebat sampai jatuh, tetapi Tuhan menolong aku.” 

(Mazmur 118;13) 



  

ABSTRAK 

 
MARGARETA MENGGOTA MALE, “Pengaruh Penambahan Bayam Merah (Amaranthus 

Tricolor L.) Dan Wortel (Daucus Carota L) Terhadap Daya Terima Dan Nilai Gizi Nugget Ikan 

Cakalang Untuk Pencegahan Anemia Pada Remaja.” (Dibimbing oleh Dr. Indhira Shagti, SST., 

M.Gizi) 

 

Latar Belakang : Anemia adalah salah satu masalah gizi yang sering dialami remaja, 

khususnya remaja prempuan, karena kurangnya asupan zat gizi. Dunia Kesehatan (WHO) 

memperkirakan sekitar dua miliar orang di seluruh dunia mengalami anemia. Di Indonesia, 

sekitar 32% remaja mengalami anemia, dan di Provinsi Nusa Tenggara Timur, lebih dari 

20% remaja perempuan mengalami kondisi tersebut. 

Tujuan penelitian : Mengetahui pengaruh penambahan daun bayam merah (Amaranthus 

tricolor L.) dan wortel (Daucus carota L) terhadap daya terima dan nilai gizi nugget ikan 

cakalang untuk pencegahan anemia pada remaja 

Metode penelitian : Penelitian eksperimen dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) 

menggunakan tiga perlakuan, yaitu P1 (150:50), P2 (150:60), dan P3 (150:70). Uji daya 

terima dilakukan pada 30 panelis, sedangkan analisis data menggunakan uji Shapiro–Wilk 

dan Kruskal–Wallis. Kandungan gizi dihitung berdasarkan TKPI 2020. 

Hasil : Hasil uji daya terima menunjukkan bahwa nugget ikan cakalang dengan penambahan 

bayam merah dan wortel pada perlakuan P2 memiliki tingkat kesukaan tertinggi pada aspek 

aroma dan rasa, sedangkan perlakuan P1 memperoleh nilai tertinggi pada aspek warna dan 

tekstur. Rata-rata penilaian daya terima berada pada kategori suka. Kandungan gizi tertinggi 

diperoleh pada perlakuan P3, yaitu energi 2529,93 kkal, protein 97,12 g, lemak 162,51 g, 

karbohidrat 176,09 g, zat besi 28,94 mg, asam folat 460,06 mcg, vitamin B12 876,80 mcg, 

vitamin C 112,95 mg, dan beta-karoten 178,1 mcg per resep. 

Kesimpulan : Penambahan bayam merah dan wortel tidak berpengaruh signifikan terhadap 

daya terima nugget ikan cakalang, tetapi meningkatkan kandungan gizi sehingga berpotensi 

sebagai pangan lokal untuk membantu pencegahan anemia pada remaja. 

Kata kunci : Anemia, Bayam Merah, Wortel, Nugget Ikan Cakalang, Daya Terima, Nilai 

Gizi. 
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