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LAMPIRAN  
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 Persiapan bahan pembuatan nugget ikan cakalang dengan penambahan bayam merah dan 

wortel  

P1  P2  P3  

  
Penimbangan daging ayam 

250 gram  

  
Penimbangan daging ayam 

250 gram  

  
Penimbangan daging ayam 

250 gram  

  
Penimbangan daun bayam 

merah 150 gram  

  
Penimbangan daun bayam 

merah 150 gram  

  
Penimbangan daun bayam 

merah 150 gram  

  
Penimbangan wortel 50 

gram  

  
Penimbangan wortel 60 

gram  
  

Penimbangan wortel 70 gram  
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Penimbangan roti tawar 

tanpa pinggiran 150 gram  

  
Penimbangan roti tawar 

tanpa pinggiran 150 gram  

  
Penimbangan roti tawar 

tanpa pinggiran 150 gram  

  
Penimbangan bawang 

putih 4 gram  

  
Penimbangan bawang 

putih 4 gram  

  
Penimbangan bawang putih 

4 gram  

  
Penimbangan bawang 

bombay 75 gram  

  
Penimbangan bawang 

bombay 75 gram  

  
Penimbangan bawang 

bombay 75 gram  

  
Penimbangan telur ayam 

200 gram  

  
Penimbangan telur ayam 

200 gram  

  
Penimbangan telur ayam 200 

gram  
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Penimbangan mentega 5 

gram  

  
Penimbangan mentega 5 

gram  

  
Penimbangan mentega 5 

gram  

 
penimbangan merica 

bubuk ½ gram 

 
penimbangan merica 

bubuk ½ gram 

 
penimbangan merica 

bubuk ½ gram 

  
Penimbangan garam ½ 

gram  

  
Penimbangan garam ½ 

gram  

  
Penimbangan garam ½ 

gram  

  
Penimbangan gula pasir ½ 

gram  

  
Penimbangan gula pasir ½ 

gram  

  
Penimbangan gula pasir ½ 

gram  
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Penimbangan tepung 

panir 150 gram  

  
Penimbangan tepung 

panir 150 gram  

  
Penimbangan tepung panir 

150 gram  

  

  Proses pembuatan  

  

  
Ikan cakalang di 

haluskan  

  
Bayam merah diblender 

halus  Roti tawar dilumatkan  

Bawang putih dan 

bawang bombay yang 

dihaluskan dan ditumis 

 
Pembuatan adonan 

dengan mencampuri 

bahan yang telah 

dihaluskan 
Penambahan wortel pada 

adonan 

 
Penimbangan adonan P1 

Penimbangan adonan 

P2 Penimbangan adonan P3 
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Pencetakan dan pengukusan  

  

  
Proses pencetakkan adonan 

P1  

  
Proses pencetakkan adonan 

P2  

  
Proses pencetakkan adonan 

P3  

  
Proses pengukusan P1  

  
Proses pengukusan P2  

  
Proses pengukusan P3  

  
Penimbangan adonan P1 

setelah dikukus  

  
Penimbangan adonan P2 

setelah dikukus  

  
Penimbangan adonan P3 

setelah dikukus  

  

 Pencelupan dan pelapisan  
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Persiapan bahan untuk 

pencelupan dan 

pelapisan 

Nugget dicelupkan 

kedalam tepung 

terigu dan di baluri 

tepung roti 

Nugget yang sudah 

dilapisan tepung panir 

  

  
Penimbangan per pcs 

dari adonan P1  

  
Penimbangan per pcs dari 

adonan P2  

  
Penimbangan per pcs dari 

adonan P3  

  

Penggorengan dan penyajian  

  

  
Penggorengan nugget  

  
Penimbangan nugget P1 

yang sudah digoreng  

  
Penimbangan nugget P2 

yang sudah digoreng  

  
Penimbangan nugget P2 

yang sudah digoreng  
  

Proses penyajian  
  

Penilaian organoleptik  
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Formulir Uji Organoleptik  

Lampiran 1. Formulir persetujuan kesediaan panelis  

PERSETUJUAN KESEDIAAN PANELIS  

“Pengaruh penambahan bayam merah (Amaranthus tricolor L.) dan wortel  

(Daucus carota L) terhadap nilai gizi dan uji daya terima nugget ikan cakalang 

untuk pencegahan anemia pada remaja”  

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini merupakan mahasiswa /i jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Kupang.  

 Nama  :  

 NIM  :  

Semester :  

  

Bersedia menjadi panelis penelitian yang berjudul “pengaruh penambahan bayam merah 

(Amaranthus tricolor L.) dan wortel (Daucus carota L) terhadap nilai gizi dan uji daya terima 

nugget ikan cakalang untuk pencegahan anemia pada remaja” dari awal sampai akhir 

penelitian dan akan dijadikan dengan sebaik-baiknya tanpa ada paksaan dari pihak manapun.  

  

  

  

  

  

Kupang, April 2026  

  

  

  

(…………………….)  
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Lampiran 2. Formulir uji organoleptik  

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK  

“Pengaruh penambahan bayam merah (Amaranthus tricolor L.) dan wortel  

(Daucus carota L) terhadap nilai gizi dan uji daya terima nugget ikan 

cakalang untuk pencegahan anemia pada remaja” Nama   :  

Tanggal  :  

Di hadapan saudara, disajikan beberapa jenis. Sebelum mencicipi setiap jenis nugget dengan 

penambahan bayam merah dan wortel kumur terlebih dahulu dengan air minum yang telah 

disediakan. Istirahatlah sebentar sebelum mencicipi nugget berikutnya. Saudara diminta 

untuk memberikan penilaian organoleptik dengan cara di centang (√).  

Faktor kualitas  Deskripsi nilai  Kode sampel  

761  925  369  

Warna  Sangat suka (5)        

  Suka (4)        

  Agak suka (3)        

  Kurang suka (2)        

  Sangat tidak suka (1)        

Aroma  Sangat suka (5)        

  Suka (4)        

  Agak suka (3)        

  Kurang suka (2)        

  Sangat tidak suka (1)        

Tekstur  Sangat suka (5)        

  Suka (4)        

  Agak suka (3)        

  Kurang suka (2)        

  Sangat tidak suka (1)        

Rasa  Sangat suka (5)        

  Suka (4)        

  Agak suka (3)        

  Kurang suka (2)        

  Sangat tidak suka (1)        

  

Komentar…………………………………………………  
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Uji Normalitas  

  

  

 
  

  

Uji Kruskal-wallis  
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Kode Produk  
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Kandungan Gizi menurut TKPI 2020  

a. Perlakuan 1  

  

Bahan  Berat  
ENERGI  PROTEIN  LEMAK  KH  BESI  VIT_C  

VIT. 

B9  
VIT_B12  

BKAR  

  Total  (Kkal)  (g)  (g)  (g)  (mg)  (mg)  (mg)  (mcg)  (mcg)  

2,522.73  96.92  162.39  174.51  28.90  109.35  456.46  876.80  177,2  

Ikan cakalang  
250 g  267.50  49.00  1.75  13.75  7.25  0.00  15.00  875.00  0.00  

Bayam merah  
150 g  61.50  3.30  1.20  9.45  10.50  93.00  120.00  0.00  10,987.50  

Wortel  50 g  18.00  0.50  0.30  3.95  0.1  9.00  9.00  0.00  1,892.00  

Roti tawar tanpa 

pinggiran 

150 g 372.00 12.00 1.80 75.00 2.25 0.00 43.50 0.00 0.00 

Telur ayam  
200 g  308.00  24.80  21.60  1.40  6.00  0.00  94.00  1.80  44.00  

Bawang  

putih  4 g  4.48  0.18  0.01  0.92  0.04  0.60  0.12  0.00  0.00  

Bawang 

Bombay  75 g  32.25  1.05  0.15  7.73  0.38  6.75  14.25  0.00  591.00  

Merica  ½ g  1.83  0.06  0.03  0.32  0.08  0.00  0.09  0.00  0.00  

Garam  ½ g  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

Gula  ½ g  1.97  0.00  0.00  0.47  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

Margarim  5 g  36.00  0.03  4.05  0.02  0.00  0.00  0.00  0.00  31.65  

Minyak goreng  
130 g  1,149.20  0.00  130.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  163,629.00  

Tepung panir  
150 g  270.00  6.00  1.50  61.50  2.30  0.00  160.50  0.00  111.00  
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b. Perlakuan 2  
  

Bahan  Berat  ENERGI  PROTEIN  LEMAK  KH  BESI  VIT_C  VIT. B9  VIT_B12  BKAR  

  Total  (Kkal)  (g)  (g)  (g)  (mg)  (mg)  (mg)  (mcg)  (mcg)  

2,526.33  97.02  162.45  175.30  28.92  111.15  458.26  876.80  177,7  

Ikan 

cakalang  250 g  267.50  49.00  1.75  13.75  7.25  0.00  15.00  875.00  0.00  

Bayam 

merah  150 g  61.50  3.30  1.20  9.45  10.50  93.00  120.00  0.00  10,987.50  

Wortel  60 g  21.60  0.60  0.36  4.74  0.12  10.80  10.8  0.00  2,396.40  

Roti tawar 

tanpa 

pinggiran  

  

150 g  

  

372.00  

  

12.00  

  

1.80  

  

75.00  

  

2.25  

  

0.00  

  

43.50  

  

0.00  

  

0.00  

Telur 

ayam  200 g  308.00  24.80  21.60  1.40  6.00  0.00  94.00  1.80  44.00  

Bawang  

putih  4 g  4.48  0.18  0.01  0.92  0.04  0.60  0.12  0.00  0.00  

Bawang 

Bombay  75 g  32.25  1.05  0.15  7.73  0.38  6.75  14.25  0.00  591.00  

Merica  ½ g  1.83  0.06  0.03  0.32  0.08  0.00  0.09  0.00  0.00  

Garam  ½ g  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

Gula  ½ g  1.97  0.00  0.00  0.47  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

Margarim  5 g  36.00  0.03  4.05  0.02  0.00  0.00  0.00  0.00  31.65  

Minyak 

goreng  130 g  1,149.20  0.00  130.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  163,629.00  

Tepung 

panir  150 g  270.00  6.00  1.50  61.50  2.30  0.00  160.50  0.00  111.00  
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c. Perlakuan 3  

  

Bahan  Berat  ENERGI  PROTEIN  LEMAK  KH  BESI  VIT_C  VIT. B9  VIT_B12  BKAR  

  Total  (Kkal)  (g)  (g)  (g)  (mg)  (mg)  (mg)  (mcg)  (mcg)  

2,529.93  97.12  162.51  176.09  28,94  112.95  460,06  876.80  178,1  

Ikan 

cakalang  250 g  267.50  49.00  1.75  13.75  7.25  0.00  15.00  875.00  0.00  

Bayam 

merah  150 g  61.50  3.30  1.20  9.45  10.50  93.00  120.00  0.00  10,987.50  

Wortel  50 g  18.00  0.50  0.30  3.95  0.14  9.00  12.6  0.00  2,795.80  

Roti tawar 

tanpa 

pinggiran  

  

150 g  

  

372.00  

  

12.00  

  

1.80  

  

75.00  

  

2.25  

  

0.00  

  

43.50  

  

0.00  

  

0.00  

Telur ayam  200 g  308.00  24.80  21.60  1.40  6.00  0.00  94.00  1.80  44.00  

Bawang  

putih  4 g  4.48  0.18  0.01  0.92  0.04  0.60  0.12  0.00  0.00  

Bawang 

Bombay  75 g  32.25  1.05  0.15  7.73  0.38  6.75  14.25  0.00  591.00  

Merica  ½ g  1.83  0.06  0.03  0.32  0.08  0.00  0.09  0.00  0.00  

Garam  ½ g  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

Gula  ½ g  1.97  0.00  0.00  0.47  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

Margarim  5 g  36.00  0.03  4.05  0.02  0.00  0.00  0.00  0.00  31.65  

Minyak 

goreng  130 g  1,149.20  0.00  130.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  163,629.00  

Tepung 

panir  150 g  270.00  6.00  1.50  61.50  2.30  0.00  160.50  0.00  111.00  
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 Loog Book  
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