LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

LAMPIRAN
l-dlmpiran 1. Informed Consent
Formulir Persetujuan Tindakan Medis

Pemeriksaan Indeks Plak Gigi

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Maria \waculats Bulyymnu
Tempat/Tanggal Lahir :\(u!‘?ahg, B .05 ~1971
Alamat laClana

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan secara lengkap dan
jelas mengenai pemeriksaan indeks plak gigi, yang meliputi:
1. Tujuan Pemeriksaan
Untuk menilai tingkat kebersihkan gigi dan keberadaan plak gigi sebagai bagian
dari Upaya pemantauan Kesehatan gigi dan mulut pada saat pengunaan pasta
gigi berfluoride dan non fluoride
2. Prosedur Pemeriksaan:
Pemeriksaan dilakukan secara visual menggunakan kaca mulut (mouth mirror)
dan pewamna plak (disclosing solution), tanpa Tindakan invasive.
3. Manfaat Pemeriksaan:
Mengetahui kondisi kebersihan® gigi, sebagai dasar edukasi dan Tindakan
preventif unutk menjaga Kesehatan gigi dan mulut. : ~———
4. Resiko Pemeriksaan:
Pemeriksaan ini tidak menimbulkan risiko signifikan. Reaksi alergi terhadap
bahan pewarna sangat jarang terjadi.
5. Kerahasiaan Data:
Semua data hasil pemeriksaan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk kepentingan edukasi dan/ atau layanan kesehatan.

S

Dengan ini saya menyatakan setuju untuk menjalani penelitian indeks plak gigi
sebagaimana dijelaskan di atas secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak mana
pun.

Kupang, .'lQ;‘...QZ....zozs

Mo waculetba Pad [y Maria Vetriana Lamanepa
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Lampiran 2. Formulir Pemeriksaan

Formulir Pemeriksaan
Indeks Plak Gigi (Php)

Pemeriksa :

A. Data Pasien

Nama
Umur : Tahun
Jenis Kelamin :OLaki-laki OPerempuan

Tanggal Pemeriksaan

PERTANYAAN INI WAJIB DI ISI!
1. Berapa kali Anda menyikat gigi dalam sehari?
O 1 kali
O 2 kali
O 3 kali atau lebih
O Tidak setiap hari
2. Kapan waktu rutin Anda menyikat gigi? (Bisa pilih lebih dari satu)

OO0 Saat mandi

O Setelah sarapan pagi
O Saat mandi sore

O Sebelum tidur malam

3. Berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk menyikat gigi?

O Kurang dari 1 menit
O 1-2 menit
O Lebih dari 2 menit



B. Tabel Penilaian Indeks Plak Gigi (PHP)
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No Gigi D N G C /0 Total | Keterangan
Skor
1. 16
2. 11
3. 26
4. 36
5. 31
6. 46
Total Seluruh Skor r— —
2 o)
Jumlah Gigi yang Diperiksa : p D
lah Skor Seluruh Glgi Indek | Ry G
_]uma or seluru gl lnaeks
Indeks PHP = Jumlah Gigi Yang Diperiksa /G_— e
Kategori Kebersihan e e
5. SangatBaik :0
6. Baik :0,1-1,7
7. Sedang :1,8-34
8. Buruk :3,5-5,0



Lampiran 3. Surat Permohonan ijin Pengambilan Data Awal

31 Maret 2026

Mahasiswa Poltekkes
iranya dapat diberikan

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes
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X lorian Kesehatan idak menenima suap dar e @
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

L | ™ |
2 i} PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 ~ Naikolan
(Gedung B Lantal 1, 1| Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 8?1827. Fax, (0380) 821827 WA : 001236364466

D
KUPANG 05117

SURAT 1ZIN PENELITIAN
NOMOR : §00.16.7.2-000.9.2/1167/DPMPTSP/2026

- Yang bertanda tangan df bawah Ini
Nama Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsl Nusa Tenggara

emenkeskupsn
ngan rincian sebagai berikut :
N DINGAN' EFEKTIVITAS PASTA GIGI BERFLUORIDE DENGAN PASTA GIGI NON
E,ﬁ]ERHAD NURUNAN INDEKS PI.AK DI' PANTI ASUHAN KATOLIK

Kupang, 7 April 2026

a.n. Gubernur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal

dan PTSP Provinsi NTT,
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian

PANTI ASUHAN KATOLIK
~ YAYASAN SONAF MANEKA
Alamat: JI. Timor Raya Km.11 Kelurahan Lasiana Kupang-NTT
Telepon: Email:

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: ............. JSK/YSM/...12/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini, Pimpinan Panti Asuhan Katolik Yayasan Sonaf
Maneka, menerangkan bahwa:

Nama : Maria Vetriana Lamanepa

NIM = PO5303204230274

Program Studi : D-III Kesehatan Gigi

Institusi/Universitas :  Kemenkes Poltekkes Kupang

Judul Penelitian : PERBANDINGAN EFEKTIVITAS PASTA GIGI

BERFLUORIDE DENGAN PASTA GIGI NON
FLUORIDE TERHADAP PENURUNAN INDEKS
PLAK DI PANTI ASUHAN KATOLIK YAYASAN
SONAF MANEKA

Waktu Penelitian ;20 Maret s/d 10 April 2026

Bahwa nama tersebut di atas telah benar-benar melaksanakan penelitian di Panti
Asuhan Katolik Yayasan Sonaf Maneka dengan judul sebagaimana tercantum di atas dan
telah menyelesaikan seluruh rangkaian kegiatan penelitian sesuai dengan prosedur yang

telah ditetapkan.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Kupang, 04 Juni 2026
Pimpinan Panti Asuhan Katolik

. Sonaf Maneka
‘:::\1\ ASUHAN Ka O(

v
/ T
i, g —
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

( Pemeriksaan Indeks Plak H1)



Selamat siang ibu, selamat berhari
miingguemohon maaf menggangu

waktu dan kesibukannya ibu JA, .Saya
ingin meminta bantuannya ibu untuk
mengingatkan adik2 siswa SMP dan
SMA di panti asuhan sonaf maneka yang
kemarin sy jdikan sampel penelitian
untuk menyikat gigi 2 kali sehari yaitu
pagi sesudah mkn dan MLM sbim tdur
dan menggunakan pasta gigi yang
sudah saya berikan ke mereka masing2
dan hrap mreka jgn menggunakan atau
bertukar pasta gigi dengan teman lainnya

ibu A

o

Atas pengertian baiknya dan respon
baiknya saya ucapkan terima kasih
banyak ibu

Tuhan memberkati@ A

Selamat siang ibu, selamat berhari
miingguemohon maaf menggangu

waktu dan kesibukannya ibu J\, .Saya
ingin meminta bantuannya ibu untuk
mengingatkan adik2 siswa SMP dan
SMA di panti asuhan sonaf maneka yang
kemarin sy jdikan sampel penelitian
untuk menyikat gigi 2 kali sehari yaitu
pagi sesudah mkn dan MLM sbim tdur
dan menggunakan pasta gigi yang
sudah saya berikan ke mereka masing2
dan hrap mreka jgn menggunakan atau
bertukar pasta gigi dengan teman lainnya

ibu JL

11.0

1 unread messages

Selamat siang... Oke syg

( Pengingat Kepatuhan Menyikat Gigi melalui WhatsApp Pengasuh Panti)
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Lampiran 7. Master Tabel

Tabel 4.1 Data ] | Pasta Gigi

Post
(H11)

H=7)

L 92.38%
P 433 2.5 0.83 35 30.83% Buruk Baik
P 3,67 217 0,3 317 36.38% Buruk Baik
P 433 3,17 0,3 38 8845% Buruk Baik
P 417 283 033 3,84 92.09% Buruk Baik
P 3.5 2 0,83 267 76.29% Buruk Baik
P 3,67 3,17 033 334 91.01% Buruk Baik
L 417 233 1.67 25 59.95% Buruk Baik
P 3.5 3.17 25 1 28.57% Buruk Sedang
L 45 333 2,67 1,83 40.67% Buruk Sedang
P 417 233 2 217 52.04% Buruk Sedang
P 3,5 233 2 15 42.86% Buruk Sedang
P 433 2,67 217 216 49.88% Buruk Sedang
P 3,83 2,67 233 15 39.16% Buruk Sedang
L 433 2.5 2 233 5381% Buruk Sedang
P 433 2.33 217 216  49.88% Buruk Sedang
‘ | 4,04 | ‘ 1,45 ‘ 2,59 ‘ 64.02% ‘ Buruk ‘ Baik ‘

( Tabel Master Indeks Plak Gigi Sebelum dan Sesudah Penggunaan Pasta Gigi

Berfluoride)
Tabel 4.2 Data Indeks Plak PHP Kelompok Pasta Gigi Non-Fluoride (n=16)
Nama Responden Usia JK (l;f} ?Hh:} ;_slt) Delta
17 Yohanes Aggel Brito Bosco 15 L 417 2,33 1,67 2.3 59.95% Buruk Baik
1g  Filomena Amora Moygteire Dearaujo 135 | L 1 2,33 1.5 2.3 62.50% Buruk Baik
19  Theresia Soares Saguera 14 P 417 2.3 0,33 384 92.09% Buruk Baik
20  Jendriana B. Nabu 15 | P 43 2,17 1,33 3,17 70.44% Buruk Baik
21  Katarina Wea 13 P 3,83 2.3 0,67 316 82351% Buruk Baik
22 Sherly F. Nitbagi 14 P 3,67 2,67 0.3 317 86.38% Buruk Baik
23 Maria Januari Wona 15 P 3.3 2,53 0.3 3 85.71% Buruk Baik
24 Claudia Misa 13 P 3,83 2,67 1 2,83 73.89% Buruk Baik
23 Nita Abagat 14 P 43 1.83 1.5 3 66.67% Buruk Baik
26 Arsaying Sanit 17 | P 433 317 2,33 2 46.19% Buruk Sedang
27 Alexanderia Lely Sako 18 P 4,33 2,67 1,83 2.3 57.74% Buruk Sedang
2% Iutriani Abanat 16 L 4 2.3 2 2 50.00% Buruk Sedang
20 QOflinda Ocleu 17 P 3,67 3,33 2,67 1 27.23% Buruk Sedang
30  Yakub Bagsae 18 P 3,67 3 2,83 0584  22.89% Buruk Sedang
31  Yuliana Margarita Masang 16 P 433 3 2,17 2,16  49.88% Buruk Sedang
31  Gabriela Laura Soares 17 | P 3,83 3,33 2,83 1 26.11% Buruk Sedang
| | Rata-rata | | | 1,02 | | 1,6 | 2,42 | 60.01% | Buruk | Baik

( Tabel Master Indeks Plak Gigi Sebelum dan Sesudah Penggunaan Pasta Gigi
Non Fluoride)



Lampiran 8. Merek Pasta Gigi yang digunakan
1. Pasta Gigi Berfluoride

73 Pro-tiuoride kompleks
(® Mikro kalsium aktif

~ B S CECOSaNG
P SOden f— /10X GIGI LEBIH KUAT"

,2,,5 it
PAGISMALAM  Netto 75g

PENCEGAH GIGI BERLUBANG MAKSIMAL* | TELAH TERaukT:

Gigl Berubang
©ompleks, dan ekstrak ™

Tahukah kamu, anak dengan kesehatan
#igl dan. mulul yang baik akan febih
perceys dil untuk mengelapraskan
Girinya i depan n orang lalaf mi St
| Namin, 7 dart 10 sk mn--l. ' | Onfine. ™
e 31 SRATI dengan okter ion

Lampiran 9. Takaran Banyaknya Pasta Gigi yang Disarankan
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Lampiran 10. Tahapan Menyikat Gigi Dengan Metode Bass

CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR

THE CORRECT ANGLE INNER SURFACES BITING SURFACES

Letakkan sikat gigi 45derajat  Sikat gigi bagian dalam dengan
terhadap gusi. Sikat perlahan cara yang sama.

% Sikat permukaan kunyah setia
dariarah gusike gigi. pe gii 1 P
CORRECT BRUSHING ACTION OUTER SURFACES ! ;
Getarkan kepala sikat secara lembut :
sedangkan ujung bulu sikat tetap
berada di tempat yang sama kurang
lebih 10 detik setiap pg@u}:aan gigi
-Healthy Life

Dental Clinic-

Sikat permukaan luar gigi
dengan carayang sama
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Lampiran 11. Kartu Kontrol

Kementerian Keschatan
Direltorat Janderal
Sumber Daya Manusia IKesehatan
Ponite ik Kaseor USH
& 14000 O A Tailg, Lt Gr i
RUpatigh Masa Yng e 1o 4517
B0 1000240
O B/ W N b e e e M

$ PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH (KTI) T.A. 2025, 2026

Uasia Netcan Wﬁ

02204230249

A sS0INGAr TFERIUTas PA Q1G] RerTtuonipe -




Lampiran 12. Surat Bebas Plagiasi
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