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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent  
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Lampiran 2. Formulir Pemeriksaan 

 

 

 

Formulir Pemeriksaan 

Indeks Plak Gigi (Php) 

 
Pemeriksa : 

 

A. Data Pasien 

Nama    :_____________________ 

Umur    :______Tahun 

Jenis Kelamin   :☐Laki-laki ☐Perempuan 

Tanggal Pemeriksaan  :_____________________ 

 

PERTANYAAN INI WAJIB DI ISI! 

1. Berapa kali Anda menyikat gigi dalam sehari? 

☐ 1 kali 

☐ 2 kali 

☐ 3 kali atau lebih 

☐ Tidak setiap hari 

2. Kapan waktu rutin Anda menyikat gigi? (Bisa pilih lebih dari satu) 

☐ Saat mandi 

☐ Setelah sarapan pagi 

☐ Saat mandi sore 

☐ Sebelum tidur malam 

3. Berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk menyikat gigi? 

☐ Kurang dari 1 menit 

☐ 1-2 menit 

☐ Lebih dari 2 menit 
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B. Tabel Penilaian Indeks Plak Gigi (PHP) 

No Gigi D N G C I/O Total 

Skor 

Keterangan 

1. 16        

2. 11        

3. 26        

4. 36        

5. 31        

6. 46        

 

Total Seluruh Skor  :  

Jumlah Gigi yang Diperiksa  : 

Indeks PHP =
Jumlah Skor Seluruh GIgi Indeks

Jumlah Gigi Yang Diperiksa
 

Kategori Kebersihan 

5. Sangat Baik : 0 

6. Baik  : 0,1 – 1,7 

7. Sedang  : 1,8 – 3,4 

8. Buruk  : 3,5 – 5,0 
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Lampiran 3. Surat Permohonan ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

       

                 ( Perkenalan Diri dan Izin Institusi) 

      

( Pembagian kelompok Pasta Gigi Berfluoride dan Non Fluoride ) 

      

( Pelatihan Menyikat Gigi Metode Bass) 

          

( Pemeriksaan Indeks Plak H1) 
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(Pemeriksaan Indeks Plak H-7) 

     

( Pemeriksaan Indeks Plak H-21) 

        

( Pengingat Kepatuhan Menyikat Gigi melalui WhatsApp Pengasuh Panti) 
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Lampiran 7. Master Tabel 

 

( Tabel Master Indeks Plak Gigi Sebelum dan Sesudah Penggunaan Pasta Gigi 

Berfluoride) 

 

( Tabel Master Indeks Plak Gigi Sebelum dan Sesudah Penggunaan Pasta Gigi 

Non Fluoride)  
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Lampiran 8. Merek Pasta Gigi yang digunakan  

1. Pasta Gigi Berfluoride 

 

 

 

2. Pasta Gigi Non-Fluoride 

 

 

 

Lampiran 9. Takaran Banyaknya Pasta Gigi yang Disarankan 
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Lampiran 10. Tahapan Menyikat Gigi Dengan Metode Bass 
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Lampiran 11. Kartu Kontrol 

 



50 
 

 
 

Lampiran 12. Surat Bebas Plagiasi

 

 

 

 


