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PERBANDINGAN EFEKTIVITAS PASTA GIGI BERFLUORIDE
DENGAN PASTA GIGI NON FLUORIDE TERHADAP PENURUNAN
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INTISARI

Latar Belakang: Plak gigi merupakan faktor etiologi utama penyakit gigi dan
mulut. Kontrol plak dapat dilakukan dengan menyikat gigi menggunakan pasta gigi
berfluoride maupun non-fluoride, namun bukti ilmiah mengenai perbandingan
efektivitas keduanya masih beragam. Tujuan Penelitian: Mengetahui
perbandingan efektivitas pasta gigi berfluoride (Pepsodent) dengan pasta gigi non-
fluoride (Siwak F) terhadap penurunan indeks plak pada anak Panti Asuhan Katolik
Yayasan Sonaf Maneka Kupang. Metode Penelitian: Penelitian eksperimental
semu (quasi experimental) dengan desain pretest-posttest control group design.
Sampel berjumlah 32 responden, dibagi dua kelompok masing-masing 16 orang.
Intervensi dilakukan selama 21 hari menggunakan metode menyikat gigi Bass dua
kali sehari. Indeks plak diukur dengan metode PHP pada hari ke-1 dan hari ke-21.
Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi
frekuensi. Hasil Penelitian: Kelompok pasta gigi berfluoride mengalami
penurunan rata-rata skor plak dari 4,04 menjadi 1,45 (selisih 2,59 atau 64,02%).
Kelompok pasta gigi non-fluoride mengalami penurunan dari 4,02 menjadi 1,60
(selisih 2,42 atau 60,20%). Selisih penurunan antar kedua kelompok hanya 0,17
poin, dan keduanya mencapai kategori baik setelah intervensi. Kesimpulan: Secara
umum, pasta gigi berfluoride (Pepsodent) dan pasta gigi non-fluoride (Siwak F)
sama-sama efektif dalam menurunkan indeks plak pada anak Panti Asuhan Katolik
Yayasan Sonaf Maneka, dengan pasta gigi berfluoride menunjukkan efektivitas
yang relatif sedikit lebih tinggi dibandingkan pasta gigi non-fluoride.

Kata Kunci: pasta gigi, berfluoride, non-fluoride, indeks plak, metode Bass, PHP.
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