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FINA LESTARI LARASATI FRANS 

 “IMPLEMENTASI SPIRITUAL MINDFULNESS DALAM 

MEMPERBAIKI STATUS RESPIRASI DAN MENURUNKAN 

KECEMASAN PADA PASIEN PNEUMONIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN ANSIETAS” 

XVII + 135 Halaman, 20 Lampiran 

 

Latar belakang : Pneumonia merupakan penyakit infeksi yang penularannya 

dipengaruhi oleh kondisi lingkungan terutama udara dan menyerang saluran 

pernapasan bawah dan menimbulkan gejala khas seperti sesak napas dan batuk. 

Salah satu intervensi yang dapat dilakukan adalah spiritual mindfullness untuk 

menurunkan kecemasan dan meningkatkan perbaikan status respirasi pasien. 

Metode : Metode penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Teknik 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan 2 responden yang 

masuk dalam kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria inklusi dalam penelitian ini yaitu 

pasien dengan diagnosa medis Pneumonia, pasien dewasa dengan kondisi 

composmentis serta kooperatif. Kriteria eksklusi meliputi pasien dengan penurunan 

kesadaran, tidak mampu untuk melakukan instruksi intervensi,  mempunyai tingkat 

kecemasan berat yang tidak terkontrol dan mengalami gangguan konsentrasi 

(kognitif). Instrumen yang digunakan adalah format pengkajian asuhan 

keperawatan dan juga SOP Spiritual Mindfullness, serta menggunakan teknik 

analisa berupa wawancara, observasi, dokumentasi serta pemeriksaan fisik per body 

system. Hasil : Berdasarkan hasil penelitian dengan 2 orang responden 

menunjukkan bahwa salah seorang pasien telah melakukan latihan spiritual 

mindfullness dengan baik dan rutin sehingga masalah ansietas yang dialami teratasi 

dengan baik, sedangkan pada pasien yang lainnya hanya melakukan terapi dengan 

bantuan dan tidak rutin melakukan latihan karena kesibukkannya, jadi masalah 

ansietas teratasi sebagian. Secara keseluruhan menunjukkan bahwa dengan 

pemberian terapi spiritual mindfullness membantu pasien Pneumonia untuk 

mengatasi masalah ansietas yang dialami sehingga membuat status respirasi 

mengalami perbaikan dan peningkatan. Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian 

ini disimpulkan bahwa pemberian intervensi spiritual mindfullness membantu 

dalam menurunkan masalah ansietas dan juga membantu untuk memperbaiki status 

respirasi pasien. 

Kata kunci : Ansietas, Kecemasan, Pneumonia, Spiritual Mindfullness, Status 

Respirasi  

Kepustakaan : 30 (2017-2025) 
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FINA LESTARI LARASATI FRANS 

“IMPLEMENTATION OF SPIRITUAL MINDFULNESS TO IMPROVE 

RESPIRATORY STATUS AND REDUCE ANXIETY IN PNEUMONIA 

PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS OF ANXIETY” 

XVII+ 135 Pages, 20  Attachments 

 

Background: Pneumonia is an infectious disease whose transmission is influenced 

by environmental conditions, especially air, and attacks the lower respiratory tract 

and causes typical symptoms such as shortness of breath and coughing. One 

intervention that can be done is spiritual mindfulness to reduce anxiety and improve 

the patient's respiratory status. Method: Descriptive research method with a case 

study approach. The sampling technique used was purposive sampling with 2 

respondents who fell into the inclusion and exclusion criteria. The inclusion criteria 

in this study were patients with a medical diagnosis of Pneumonia, adult patients 

with composmentis conditions and cooperative. Exclusion criteria included patients 

with decreased consciousness, unable to carry out intervention instructions, having 

uncontrolled levels of severe anxiety and experiencing concentration disorders 

(cognitive). The instruments used were the KMB nursing care assessment format 

and also the Spiritual Mindfullness SOP, and used analysis techniques in the form 

of interviews, observation, documentation and physical examination per body 

system. Results: The study, conducted with two respondents, showed that one 

patient had practiced spiritual mindfulness exercises well and regularly, thus 

successfully resolving her anxiety. The other patient only received assisted therapy 

and did not practice regularly due to her busy schedule, so her anxiety was only 

partially resolved. Overall, spiritual mindfulness therapy helped pneumonia 

patients overcome their anxiety, resulting in improvements in their respiratory 

status. Conclusion: The results of this study concluded that spiritual mindfulness 

interventions helped reduce anxiety and improve patients' respiratory status. 

 

Keywords: Anxiety, Pneumonia, Spiritual Mindfullness, Respiratory Status 
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