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ABSTRAK  

 

STUDI TENTANG TINGKAT KEJADIAN KARIES PADA 

MASYARAKAT YANG MENGOMSUMSI AIR SUMUR DI 

DAERAH PESISIR DI DESA MATA AIR 

 

Mario Ricardo Leo  

Drg.Apri A. Manu,MKM *)   Email: rikil3288@gmail.com 

*)Program Studi Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang 
 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan 

umum yang memengaruhi kualitas hidup seseorang, namun prevalensi penyakit gigi 

dan mulut, terutama karies, masih tergolong tinggi di Indonesia. Salah satu faktor yang 

diduga memengaruhi kejadian karies adalah kualitas air sumur yang digunakan 

masyarakat, terutama di daerah pesisir. Desa Mata Air merupakan salah satu wilayah 

pesisir di Nusa Tenggara Timur yang masyarakatnya masih memanfaatkan air sumur 

sebagai sumber air sehari-hari. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat kejadian karies pada masyarakat pesisir di Desa Mata Air Dusun 

1 RT/RW 08/04. Secara khusus, penelitian ini bertujuan untuk mengukur skor indeks 

DMF-T, serta mengidentifikasi kebiasaan menyikat gigi dan pola konsumsi air sumur 

responden. Metode Penelitian      Penelitian ini merupakan penelitian observasional 

analitik. Penelitian dilakukan pada bulan Februari 2026 dengan jumlah responden 

sebanyak 30 orang masyarakat pesisir. Pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara menggunakan kuesioner terstruktur dan pemeriksaan klinis gigi secara 

langsung menggunakan lembar pemeriksaan indeks DMF-T. Hasil Penelitian : Hasil 

penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan 

(56,6%). Seluruh responden telah mengonsumsi air sumur selama ≥5 tahun dan sering 

menggunakannya sebagai sumber air sehari-hari. Berdasarkan skor DMF-T, tingkat 

karies sedang ditemukan pada 50% responden, karies tinggi 33,3%, dan karies rendah 

16,6%. Hasil menunjukkan bahwa sebagian besar masyarakat yang mengonsumsi air 

sumur memiliki tingkat karies sedang hingga tinggi. Kesimpulan : Seluruh responden 

telah mengonsumsi air sumur selama ≥5 tahun dan menggunakannya sebagai sumber 

air minum sehari-hari. Sebagian besar masyarakat memiliki kebersihan gigi dan mulut 

dalam kategori sedang serta tingkat kejadian karies gigi pada masyarakat yang 

mengonsumsi air sumur didominasi oleh kategori sedang. Dengan demikian, sebagian 

besar masyarakat memiliki tingkat karies sedang hingga tinggi sehingga kondisi 

kesehatan gigi dan mulut masih memerlukan perhatian.  

 

KATA KUNCI: Tingkat kejadian karies, masyarakat, konsumsi air sumur, daerah 

pesisir. 
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ABSTRACT 

 

STUDY OF THE INCIDENCE OF DENTAL CARIES AMONG 

COASTAL COMMUNITIES CONSUMING WELL WATER IN 

MATA AIR VILLAGE 

 

Mario Ricardo Leo  

Drg.Apri A. Manu,MKM *) Email : rikil3288@gmail.com 

*) Dental Health Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang 
 

Background: Oral and dental health is an important component of general health that 

affects a person's quality of life. However, the prevalence of oral and dental diseases, 

particularly dental caries, remains relatively high in Indonesia. One factor that is 

suspected to influence the incidence of dental caries is the quality of well water used 

by the community, particularly in coastal areas. Mata Air Village is one of the coastal 

areas in East Nusa Tenggara where the community still relies on well water as a source 

of daily water. Objective: This study aimed to determine the incidence of dental caries 

among the coastal community in Mata Air Village, Hamlet 1, RT/RW 08/04. 

Specifically, this study aimed to measure the DMF-T index score and identify 

respondents' toothbrushing habits and patterns of well-water consumption. Methods: 

This study used an analytic observational design. The study was conducted in February 

2026 with a total of 30 coastal community respondents. Data were collected through 

interviews using a structured questionnaire and direct clinical dental examinations 

using a DMF-T index examination form. Results: The results showed that the majority 

of respondents were female (56.6%). All respondents had consumed well water for ≥5 

years and frequently used it as their daily water source. Based on the DMF-T scores, 

moderate caries was found in 50% of respondents, high caries in 33.3%, and low caries 

in 16.6%. The results indicated that most community members who consumed well 

water had moderate to high levels of dental caries. Conclusion: All respondents had 

consumed well water for ≥5 years and used it as a daily source of drinking water. Most 

community members had moderate oral and dental hygiene, and the incidence of dental 

caries among those consuming well water was predominantly categorized as moderate. 

Therefore, most community members had moderate to high levels of dental caries, 

indicating that their oral and dental health still requires attention. 

 

Keywords: Incidence of dental caries, community, well-water consumption, coastal 

area 

 


