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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Se iteilah peinuilis meilakuikan asuihan meilakuikan asuihan manajeimein 

ke ibidanan deingan me ingguinakan pe indeikatan beirkeilanjuitan dan 

pe indokuinmeintasian seicara 7 langkah Varne iy dan SOAP pada Ny.E.K  dari 

ke ihamilan, peirsalinan, nifas, bayi baru i lahir dan keiluiarga be ire incana yang 

dimuilai pada tanggal 14 April – 29 April 2026 , maka dapat disimpuilkan: 

1. Mampu i meilakuikan asu ihan keihamilan deingan me ingguinakan 

pe indoku imeintasian 7 langkah Varne iy dan peindokuime intasian SOAP 

ke ipada Ny.E.K de ingan ke iadaan ibui dan janin baik. Hasil pe imeiriksaan 

diteimuikan tanda-tanda vital dalam batas normal, pe inuilis meilakuikan 3 kali 

kuinjuingan dan pada ku injuingan pe inuilis me ilakuikan KIE i te intang ke ibuituihan 

nuitrisi, zat beisi dan tableit tambah darah. 

2. Mampu i meilakuikan asuihan peirsalinan deingan meingguinakan 

pe indoku imeintasian SOAP, ibu i datang de ingan kala 1 fasei aktif  deingan 

ke iluihan sakit pinggang me injalar keipe iruit bagian bawah, me ilakuikan 

pe irtolongan peirsalinan deingan me ingguinakan 60 langkah APN pada 

Ny.E.K de ingan u isia keihamilan 39 minggu 6 hari pada saat pe irsalinan, dan 

tidak diteimuikan adanya pe inyuilit lain peirsalinan beirjalan deingan normal 

tanpa diseirtai adanya komplikasi. 

3. Mampu i meilakuikan asu ihan pada ibui nifas de ingan me ingguinakan 

pe indoku imeintasian SOAP  yang dilaku ikan pada 6 jam postpartuim hingga 

29 hari postpartuim, dan meimantaui involu isi uite iruis.  Tidak diteimuikan 

adanya pe inyuilit pada Ny.E.K pada pada se itiap kuinjuingan. 

4. Mampu i meilakuikan asu ihan keipada bayi baru i lahir deingan me ingguinakan 

pe indoku imeintasian 7 langkah Varne iy, de ingan je inis keilamin Laki-laki, 

be irat badan 3000 gram, panjang badan 48 cm, bayi me ine ite ik kuiat, beirge irak 

aktif dan tidak ada ke ilainan pada bayi. Se ilain itui peinuilis ju iga meilaku ikan 
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pe imantauian mu ilai dari, 4 jam pe irtama, hari kei 8, hari ke i-16. Se itiap 

kuinjuingan tidak diteimuikan adanya ke ilainan pada bayi baik tanda-tanda 

vital, mauipuin fisik bayi, dan tali pu isat leipas pada minggu i ke iduia, be irat 

badan teirakhir 3.300 gram.   

5. Mampu i meilakuikan asu ihan ke iluiarga be ireincana deingan me ingguinakan 

pe indoku imeintasian SOAP dan me imbantui ibui uintuik meimilih kb yang ibui 

dan suiami inginkan dan Ny.E.K me imilih meingguinakan KB suntik 1 bulan. 

 

B. Saran  

1. Bagi Institu isi Pe indidikan/ Ke ime inkeis polte ikeis kuipang Ju iruisan Ke ibidanan 

pe inye idiaan fasilitas saran dan prasarana pada lahan prakte ik yang 

meinduiku ing pe iningkatan kompeiteinsi mahasiswa se ihingga dapat 

meinghasilkan bidan yang be irkuialitas.  

2. Teinaga Ke ise ihatan Puskesmas Oesao Me iningkatkan peilayanan yang 

be irkeilanjuitan dan meinye iluiruih pada se itiap pasiein ataui kliein agar dapat 

meiningkatkan ke ise ihatan ibui dan anak. 

3. Bagi Pasie in Agar klie in/ ibu i me imiliki keisadaran bahwa peinting meilaku ikan 

pe imeiriksaan keihamilan agar klie in me indapatkan gambaran te intang 

pe intingnya pe ingawasan pada saat hamil, be irsalin, nifas, BBL, dan KB 

de ingan me ilakuikan peimeiriksaan ru itin di pe ilayanan ke ise ihatan. 

4. Pe inuilis Seilanjuitnya Pe irlui diadakan peinuilisan lanjuitan dan dikeimbangkan 

se iiring be irkeimbangnya zaman dan ilmu i pe inge itahuian teintang asu ihan 

be irkeilanjuitan. 

  


