LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

p
b

Kemenkes

Poltekkes Kupang

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Kupang

Nomor : PP.06.02/F XXI1X/1412/2026 25 Februari 2026
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

JI. Basuki Rahmat No.1, Naikolan, Kecamatan Maulafa,

Kota Kupang, Nusa Tenggara Timur 85118

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan izin
untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti
NIM
Jurusan/Prodi

Judul

Tempat Penelitian

Maria Indriani Bere
P0O5303332230687
Prodi D-lll Farmasi

Gambaran Pengetahuan Dan Perilaku Masyarakat RW
007 Desa Mata Air Kecamatan Kupang Tengah Tentang
Stunting

RW 007 Desa Mata Air Kecamatan Kupang Tengah

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan

terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang,

Irfan, SKM., M.Kes

tidak

i b ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. ika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALD KEMENKES 1500567 dan @

hitps://webs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silabkan unggah dokumen pada

laman httos: //tte.kominfo.eo.id/verifePDF

Dokumen ini telah ditandatangani secara elekironik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Megara (BSSN).
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PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basukl Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lontai I, It Kompleks Kantor Gubernur Lama)

Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www.dp VA $ nttpri 3il.com

KUPANG 85117
SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/616/DPMPTSP/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Drs. Alexander Berthianus Koroh, MPM

Jabatan Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama Maria Indriani Bere
NIM PO5303332230678
Jurusan/Prodi DIl - Farmasi
Instansi/Lembaga

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : GAMBARAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU MASYARAKAT RW

007 DESA MATA AIR KECAMATAN KUPANG TENGAH TENTANG
STUNTING

Lokasi Penelitian : Tarus, Kec. Kupang Tengah, Kab. Kupang

Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 2 Maret 2026
b. Berakhir : 30 April 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian; 3

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT:

Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan

ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

7 Kupang, 25 Februari 2026
g.n.Guberm_{g_N‘usa Tenggara Timur
Kepala’Dipas-Penanaman Modal
dan Pts1 w_gsi.yﬁ.
s
AN B
'Drs,"Alexan
Renmiblna Thil-o 42" 5
NIP197004271990031005
L

g

Tembusan : ¥

1. Gubemur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang

3. Plh.Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.
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Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Responden

Di RW 007/RT 014 Desa Mata Air

Dengan Hormat,

Saya mahasiswa Program Studi D;III Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang,

Nama : Maria Indriani Bere

Nim :P0O5303332230687

Bermaksud akan melaksanakan penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan Dan
Perilaku Masyarakat RW 007 Desa Mata Air Kecamatan Kupang Tengah Tentang
Stunting”. Segala informasi yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan
saya bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan akan merugikan
saudara/i. Sehubung dengan hal tersebut, apabila saudra/i setuju untuk ikut serta
dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangan kolom yang telah disediahkan,
serta menjawab pertanyaan berdasarkan wawancara yang dilakukan oleh peneliti.

Atas kesediaanya saya mengucapkan terima kasih.

Peneliti

Maria Indriani Bere
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memehami bahwa penelitian yang
berjudul “ Gambaran Pengetahuan Dan Perilaku Masyarakat RW 007 Desa Mata
Air Kecamatan Kupang Tengah Tentang Stunting”. Ini tidak merugikan responden

dan telah dijelaskan cara pengisian kuesioner dan kerahasian data.

Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan di bahwa ini.

Nama :

Umur :

Pendidikan :

Jenis kelamin :

Pekerjaan :

Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Maria Indriani Bere, Mahasiswa Program Studi D- 11l Farmasi

Kemenkes Poltekkes Kupang.

Peneliti Responden

Maria Indriani Bere
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner

KUESIONER PENGETAHUAN DAN PERILAKU MASYARAKAT RW 007

DESA MATA AIR KECEMATAN KUPANG TENGAH TENTANG STUNTING

Kuesioner

Identitas Responden

Nama

Jenis kelamin :

Umur

Pekerjaan

Pendidikan terakhir :
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1. Pengetahuan penyebab stunting

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda

ceklist (V) pada jawaban yang anda pilih

No Pertanyaan
Benar  Salah

1 Mengalami kekurangan asupan zat gizi pada ibu hamil
seperti zat besi dan zinc dapat menyebabkan stunting

2 Bayi tidak mendapatkan suplementasi vitamin dan
mineral sesuai anjuran tenaga kesehatan dapat
meningkatkan risiko stunting

3 Bayi mengalami infeksi berulang tanpa pengobatan
yang tepat menghambat pertumbuhan anak

4 Kekurangan gizi kronis pada 1000 hari pertama
kehidupan anak dapat menyebabkan stunting

5 Bayi mengonsumsi obat tanpa pengawasan tenaga
kesehatan dapat mempengaruhi status gizi anak

2. Pengetahuan pencegahan stunting

No Pertanyaan
Benar Salah

1 Memberikan suplementasi zat besi sesuai anjuran dokter
pada wanita saat haid

2 Memberikan vitamin dan mineral pada bayi sesuai dosis
yang tepat dapat membantu mencegah stunting

3 Penanganan gizi spesifik stunting yang dilakukan dengan
memberikan makanan tambahan (PMT) pada ibu hamil
dan memberikan ASI eksklusif serta MP-ASI pada anak

4  Ibudapat memberikan makanan yang bergizi seperti, nasi,
lauk  pauk(berprotein), dan sayur-sayuran untuk
mencegah anak mengalami stunting

5  PHBS (perilaku hidup bersih dan sehat) adalah salah satu
upaya penanggulangan stunting
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3. Perilaku penyebab stunting

No Pertanyaan
Benar Salah

1 Apakah ibu memberikan ASI eksklusif selama 6 bulan
pertama

2 Ibu meminum vitamin dan zat besi sesuai anjuran tenaga
kesehatan

3 Ibu memberikan zat besi kepada anak yang sedang haid
4  Apakah suami ibu merokok aktif dalam rumah

5  Ibu memberikan makanan bergizi untuk keluarga

4. Perilaku pencegahan stunting

No Pertanyaan Benar Salah

1 Ibu saat hamil mengosumsi makanan bergizi seimbang
selama kehamilan

2 Para ibu memberikan MP-ASI eksklusif selama bulan
pertama kehidupan bayi

3 Ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah sesuai
anjuran tenaga kesehatan

4 Ibu memberikan air bersih untuk kebutuhan sehari —hari

5  Ibu memberikan vitamin atau suplemen sesuai anjuran
tenaga kesehatan kepada anak perempuan saat haid

Lampiran 5. Dokumentasi penelitian
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Wawancara bersama ibuYati Wakong Wawancara bersama Kaci Kornelia Seran,
Yohana Seran, dan Wilhelmina Seran

Wawancara bersama ibu Desi Adu Wawancara bersama ibu Santi Nubatonis

Wawancara bersama ibu Putri Atalo Wawancara bersama ibu Debora Tasaes
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Lam{|piran 6. Lembar Bimbingan Proposal dan Karya Tulis Ilmiah (KTI)
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Lampiran 7. Lembar Hasil Cek Plagiat
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