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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Responden  

Di RW 007/RT 014 Desa Mata Air 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa Program Studi D;III Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang, 

Nama : Maria Indriani Bere 

Nim   : PO5303332230687 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan Dan 

Perilaku Masyarakat RW 007 Desa Mata Air Kecamatan Kupang Tengah Tentang 

Stunting”. Segala informasi yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan 

saya bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan akan merugikan 

saudara/i. Sehubung dengan hal tersebut, apabila saudra/i setuju untuk ikut serta 

dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangan kolom yang telah disediahkan, 

serta menjawab pertanyaan berdasarkan wawancara yang dilakukan oleh peneliti. 

Atas kesediaanya saya mengucapkan terima kasih. 

Peneliti 

 

Maria Indriani Bere 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memehami bahwa penelitian yang 

berjudul “ Gambaran Pengetahuan Dan Perilaku Masyarakat RW 007 Desa Mata 

Air Kecamatan Kupang Tengah Tentang Stunting”. Ini tidak merugikan responden 

dan telah dijelaskan cara pengisian kuesioner dan kerahasian data. 

Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan di bahwa ini. 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Jenis kelamin : 

Pekerjaan : 

Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Maria Indriani Bere, Mahasiswa Program Studi D- lll Farmasi 

Kemenkes Poltekkes Kupang. 

 

Peneliti                                                                                 Responden  

 

Maria Indriani Bere 
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENGETAHUAN DAN PERILAKU MASYARAKAT RW 007 

DESA MATA AIR KECEMATAN KUPANG TENGAH TENTANG STUNTING 

Kuesioner 

Identitas Responden 

Nama      : 

Jenis kelamin : 

Umur             : 

Pekerjaan       : 

Pendidikan terakhir : 
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1. Pengetahuan penyebab stunting   

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda 

ceklist (√) pada jawaban yang anda pilih  

No             Pertanyaan         

Benar 

      

Salah 

1 Mengalami kekurangan asupan zat gizi pada ibu hamil 

seperti zat besi dan zinc dapat menyebabkan stunting 

  

2 Bayi tidak mendapatkan suplementasi vitamin dan 

mineral sesuai anjuran tenaga kesehatan dapat 

meningkatkan risiko stunting  

  

3 Bayi mengalami infeksi berulang tanpa pengobatan 

yang tepat menghambat pertumbuhan anak 

  

4 Kekurangan gizi kronis pada 1000 hari pertama 

kehidupan anak dapat menyebabkan stunting 

  

5 Bayi mengonsumsi obat tanpa pengawasan tenaga 

kesehatan dapat mempengaruhi status gizi anak 

  

 

2. Pengetahuan pencegahan stunting 

No               Pertanyaan         

Benar  

         

Salah  

1 Memberikan suplementasi zat besi sesuai anjuran dokter 

pada wanita saat haid  

  

2 Memberikan vitamin dan mineral pada bayi sesuai dosis 

yang tepat dapat membantu mencegah stunting 

  

3 Penanganan gizi spesifik stunting yang dilakukan dengan 

memberikan makanan tambahan (PMT) pada ibu hamil 

dan memberikan ASI eksklusif serta MP-ASI pada anak 

  

4 Ibu dapat memberikan makanan yang bergizi seperti, nasi, 

lauk pauk(berprotein), dan sayur-sayuran untuk 

mencegah anak mengalami stunting 

  

5 PHBS (perilaku hidup bersih dan sehat) adalah salah satu 

upaya penanggulangan stunting 
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3. Perilaku penyebab stunting 

 

No                Pertanyaan          

Benar  

         

Salah  

1 Apakah ibu memberikan ASI eksklusif selama 6 bulan 

pertama  

  

2 Ibu meminum vitamin dan zat besi sesuai anjuran tenaga 

kesehatan 

  

3 Ibu memberikan zat besi kepada anak yang sedang haid   

4 Apakah suami ibu merokok aktif dalam rumah    

5 Ibu memberikan makanan bergizi untuk keluarga    

 

4. Perilaku pencegahan stunting 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Ibu saat hamil mengosumsi makanan bergizi seimbang 

selama kehamilan  

  

2 Para ibu memberikan MP-ASI eksklusif  selama bulan 

pertama kehidupan bayi 

  

3 Ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah sesuai 

anjuran tenaga kesehatan 

  

4 Ibu memberikan air bersih untuk kebutuhan sehari –hari   

5 Ibu memberikan vitamin atau suplemen sesuai anjuran 

tenaga kesehatan kepada anak perempuan saat haid 

  

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Dokumentasi penelitian 
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Wawancara bersama ibuYati Wakong 

 

 

 

 

 

 

Wawancara bersama Kaci Kornelia Seran, 

Yohana Seran, dan Wilhelmina Seran 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara bersama ibu Desi Adu 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara bersama ibu Santi Nubatonis 

 

 

 

 

 

 

  

Wawancara bersama ibu Putri Atalo 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara bersama ibu Debora Tasaes 
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Lam[piran 6. Lembar Bimbingan Proposal dan Karya Tulis Ilmiah (KTI)
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Lampiran 7. Lembar Hasil Cek Plagiat 
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