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ABSTRACT

The Effect of Classical Music Therapy on Blood Pressure in Elderly Patients with
Hypertension at Bakunase Public Health Center

Vivi Andriyani R. Sedu Lawi

Domianus Namuwali, Gadur Blasius, Maria Agustina Making

Applied Bachelor Student, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of
Health Kupang

Lecturer, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of Health Kupang
E-Mail: viviandriyani003@gmail.com

Background: Hypertension is a common health problem among elderly individuals due to
physiological changes in the cardiovascular system. Classical music therapy may be used
as a non-pharmacological intervention to support blood pressure control through relaxation
effects. Objective: To determine the effect of classical music therapy on blood pressure
changes among elderly patients with hypertension at Bakunase Public Health
Center.Methods: This study used a quasi-experimental design with a two-group pretest–
posttest control group design. A total of 32 respondents were selected using purposive
sampling, consisting of 16 respondents in the intervention group and 16 respondents in the
control group. The intervention group received classical music therapy for 15 minutes,
while the control group did not receive classical music therapy. Data were analyzed using
the Wilcoxon test. Results: In the intervention group, the median blood pressure changed
from 3.00 to 2.00 with p=0.000 (p<0.05). In the control group, the median remained 3.00
with p=0.004 (p<0.05). Greater changes occurred in the intervention group. Conclusion:
Classical music therapy affects blood pressure changes among elderly patients with
hypertension and may be used as a supportive non-pharmacological intervention.

Keywords: hypertension, elderly, classical music therapy, blood pressure



xi

ABSTRAK

PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP TEKANAN DARAH PADA

LANSIA MUDA DENGAN HIPERTENSI

DI PUSKESMAS BAKUNASE

Vivi Andriyani R. Sedu Lawi

Domianus Namuwali, Gadur Blasius, Maria Agustina Making

Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

E-Mail: viviandriyani003@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia
akibat perubahan fisiologis sistem kardiovaskular. Salah satu terapi nonfarmakologis yang
dapat digunakan untuk membantu pengendalian tekanan darah adalah terapi musik klasik
melalui efek relaksasi. Tujuan: Mengetahui pengaruh terapi musik klasik terhadap
perubahan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Puskesmas Bakunase.Metode:
Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan pendekatan two group
pretest–posttest control group design. Sampel berjumlah 32 responden yang dipilih
menggunakan purposive sampling, terdiri dari 16 kelompok intervensi dan 16 kelompok
kontrol. Kelompok intervensi diberikan terapi musik klasik selama 15 menit, sedangkan
kelompok kontrol tidak diberikan terapi musik klasik. Analisis data menggunakan uji
Wilcoxon. Hasil: Pada kelompok intervensi median tekanan darah berubah dari 3,00
menjadi 2,00 dengan nilai p=0,000 (p<0,05). Pada kelompok kontrol median tetap 3,00
dengan nilai p=0,004 (p<0,05). Kelompok intervensi menunjukkan perubahan tekanan
darah yang lebih besar dibandingkan kelompok kontrol. Kesimpulan: Terapi musik klasik
berpengaruh terhadap perubahan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi dan dapat
digunakan sebagai terapi pendukung nonfarmakologis.

Kata kunci: hipertensi, lansia, terapi musik klasik, tekanan darah
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