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Lampiran 1.Lembar Persetujuan Judul

Kementerian Kesehatan

.%g Ke m e n kes € Jalan Piet A Talla, nl.h.“ ﬁ.\;.l:il::sun

Kupang. Nusa Tenggar
8 (0180) 8800256
@ lmpsﬂpotlwkbﬂkupgm'; acid

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI

Nama : Jesica Saba Dedi

Nim :P0O5303209251521

Prodi : D4 Keperawatan-Kelas RPL Kupang

Judul : Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis Metode Make A Match Terhadap
Tingkat Pengetahuan Remaja Dalam Upaya Pencegahan HIV/AIDS di SMA

Negeri | Taebenu Baumata Timur

Mengajukan judul penelitian yang sudah disetujui pembimbing 1 dan 2

Pembimbjng I Pepfbimbing 11
: A )
I_ Mariana Oni Betan, S Kep.,Ns,M.Ph Agustina Ina S.Kep.,M.Kes
I NIP. 197307101997032003 NIP.197408041998032001

Telah dikoreksi dan disetujui oleh

Ketpa prodi

Ns Yoany M.V. B Aty,S.Kep.M.Kep
NIP. 197908052001122001
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Lampiran 2. Lembar Inform Consent
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama Orang Tua/Wali :
Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia / tidak bersedia* (coret yang tidak perlu) anak saya:
Nama SiSWa : ..occeeeiereieiieere e

Kelas : X (Sepuluh)

Sekolah : SMA Negeri 1 Taecbenu Baumata Timur Kabupaten Kupang

Bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari:

Nama : Jesica Saba Dedi
Nim : PO5303209251521

Prodi : Sarjana terapan Tahap Akademik Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Kupang

Judul : “Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis Metode Make A Match Terhadap Tingkat
Pengetahuan Remaja Dalam Upaya Pencegahan HIV/AIDS Di Sma Negeri 1 Taebenu Baumata
Timur”

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko berbahaya bagi peserta karena seluruh kegiatan bersifat
edukatif.,prosedur yang akan dilakukan meliputi pengisian kuesioner awal, mengikuti kegiatan
edukasi kesehatan, serta pengisian kuesioner akhir
Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang
HIV/AIDS serta mendukung upaya pencegahan sejak dini.
Peneliti telah memberikan penjelasan terkait tujuan dan prosedur penelitian, yaitu untuk
kepentingan penyelesaian tugas akhir sebagai mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Tahap
Akademik Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang. Peneliti juga menjamin bahwa seluruh data
responden akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan responden berhak mengundurkan diri
kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.

Dengan ini saya menyatakan bahwa anak saya bersedia mengikuti penelitian ini dengan
sadar, tanpa paksaan, serta bersedia menjawab pertanyaan yang diberikan dengan jujur sesuai
kondisi yang sebenarnya.

Kupang......... 2026
Orang Tua/Wali
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Lampiran 3 Data Mentah pre test dan post test
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Lampiran 4 Hasil Tabulasi Data

Statistics
umur JK skor Pre | skor post
N Valid 66 66 66 66
Missing 0 0 0 0
Mean 1.74 1.59 63.20 72.65
Median 2.00 2.00 64.95 73.30
Minimum 1 1 47 50
Maximum 2 2 90 97
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 14-15 TAHUN 17 25.8 25.8 25.8
16-17 TAHUN 49 74.2 74.2 100.0
Total 66 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 27 40.9 40.9 40.9
PEREMPUAN 39 59.1 59.1 100.0
Total 66 100.0 100.0
Pre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 5 7.6 7.6 7.6
CUKUP 41 62.1 62.1 69.7
KURANG 20 30.3 30.3 100.0
Total 66 100.0 100.0
Post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 29 43.9 43.9 43.9
CUKUP 26 394 394 83.3
KURANG 11 16.7 16.7 100.0
Total 66 100.0 100.0
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skor Pre

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 47 4 6.1 6.1 6.1
50 3 4.5 4.5 10.6
53 13 19.7 19.7 30.3
57 2 3.0 3.0 333
60 8 12.1 12.1 455
63 3 4.5 45 50.0
67 11 16.7 16.7 66.7
70 6 9.1 9.1 75.8
73 11 16.7 16.7 924
77 3 45 4.5 97.0
80 1 1.5 1.5 98.5
90 1 1.5 1.5 100.0
Total 66 100.0 100.0
skor post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 50 1 1.5 1.5 1.5
53 10 15.2 15.2 16.7
60 4 6.1 6.1 22.7
63 1 1.5 1.5 24.2
67 3 45 45 28.8
70 9 13.6 13.6 424
73 10 15.2 15.2 57.6
77 9 13.6 13.6 71.2
80 5 7.6 7.6 78.8
83 1 1.5 1.5 80.3
83 3 45 4.5 84.8
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90 4 6.1 6.1 90.9

93 5 7.6 7.6 98.5

97 1 1.5 1.5 100.0

Total 66 100.0 100.0
Descriptives

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
skor Pre 66 47 90 63.20 9.714
skor post 66 50 97 72.65 12.365
Valid N (listwise) 66
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
skor Pre 66 100.0% 0 0.0% 66 100.0%
skor post 66 100.0% 0 0.0% 66 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

skor Pre .149 66 .001 .950 66 .009
skor post 127 66 .010 .946 66 .006

a. Lilliefors Significance Correction
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skor Pre

Statistics
skor Pre skor post

N Valid 66 66
Missing 0 0

Mean 63.20 72.65

Median 64.95 73.30

Minimum 47 50

Maximum 90 97

Frequency Table
skor Pre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 47 4 6.1 6.1 6.1
50 3 4.5 4.5 10.6
53 13 19.7 19.7 30.3
57 2 3.0 3.0 33.3
60 8 12.1 12.1 455
63 3 4.5 4.5 50.0
67 11 16.7 16.7 66.7
70 6 9.1 9.1 75.8
73 11 16.7 16.7 92.4
77 3 4.5 4.5 97.0
80 1 1.5 1.5 98.5
90 1 1.5 1.5 100.0
Total 66 100.0 100.0
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skor post

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 50 1 1.5 1.5 1.5
53 10 15.2 15.2 16.7
60 4 6.1 6.1 22.7
63 1 1.5 1.5 242
67 3 45 45 28.8
70 9 13.6 13.6 424
73 10 15.2 15.2 57.6
77 9 13.6 13.6 71.2
80 5 7.6 7.6 78.8
83 1 1.5 1.5 80.3
83 3 4.5 4.5 84.8
90 4 6.1 6.1 90.9
93 5 7.6 7.6 98.5
97 1 1.5 1.5 100.0
Total 66 100.0 100.0

Statistics
skor Pre skor post

N Valid 66 66
Missing 0 0

Mean 63.20 72.65

Median 64.95 73.30

Mode 53 532

Minimum 47 50

Maximum 90 97

a. Multiple modes exist. The smallest value is

shown
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
skor Pre 66 47 90 63.20 9.714
skor post 66 50 97 72.65 12.365
Valid N (listwise) 66
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
skor post - skor Pre Negative Ranks 0?2 .00 .00
Positive Ranks 54p 27.50 1485.00
Ties 12¢
Total 66

a. skor post < skor Pre
b. skor post > skor Pre

c. skor post = skor Pre

Test Statistics?

skor post - skor
Pre

z

-6.414°

Asymp. Sig. (2-tailed)

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 5 Satuan Acara Edukasi Kesehatan

SATUAN ACARA EDUKASI KESEHATAN

a. Topik : Pencegahan HIV/AIDS pada remaja

b. Sasaran : Remaja SMA Negeri 1 Taebenu Baumata
c. Waktu :

d. Hari/tanggal

e. Tempat : SMA Negeri 1 Taebenu Baumata

Deskripsi Denah Edukasi Kesehatan

11 peserta
11 peserta 11 peserta

Keterangan :

I : peneliti

L : peserta

f.  Metode
Jenis Pembelajaran : Kartu Make A Match
g. Media
1 Kuesioner
2 Sap
3 Kartu Make A Match
h. Pengorganisasian
a. Peneliti : Jesica Saba Dedi
b. Observer : 66 peserta
c. Kegiatan edukasi kesehatan

No | Waktu Kegiatan Kegiatan peserta
1 | 5 menit Pembukaan 1 Menjawab salam
1 Mengucapkan salam 2 Mendengarkan  tujuan
2 Menyampaikan tujuan dan maksud dari dari edukasi kesehatan
kegiatan 3 Mendengarkan kontrak
3 Menjelaskan  kontrak  waktu  dan waktu
mekanisme kegiatan
60 menit Sesi 1 Sesi 1




10

11

12

Memilih remaja sesuai kriteria insklusi
dan eksklusi penelitian

Menetapkan jumlah responden penelitian
yang di tetapkan peneliti

Meminta persetujuan sebagai responden
penelitian dan kesediaan menandatangi
lembar informed consent

Melakukan pre-test pada remaja dengan
memberikkan kuesioner langsung pada
remaja

Memberikan materi tentang

Pengertian HIV/AIDS

Tanda dan gejala HIV/AIDS

Penularan HIV/AIDS

Pencegahan HIV/AIDS

Pengobatan HIV/AIDS

Membentuk meja kelas

Siswa dibagi menjadi 3 kelompok
satu,satu  kelompok mendapat Kkartu
soal,satu kelompok mendapatkan kartu
jawaban, dan kelompok ketiga menjadi
tim penilai. Kelompok

setiap siswa akan dibagikan sebuah kartu
soal dan kartu jawaban, kelompok soal
dan jawaban + 44 siswa dan tim penilai
sebanyak £+ 22  siswa.Permainan
dilakukan

selama 2 babak.

Setiap siswa mencari pasangan kartu
yang cocok dengan kartu yang dimiliki
sesuai waktu yang ditentukan.

Pasangan siswa yang sudah dapat
mencocokkan kartunya akan duduk
berdekatan, untuk yang belum bisa
mencocokkan kartu (Tidak menemukan

kertu soal maupun jawaban) akan
berkumpul dengan kelompok sendiri.
Tim penilai bersama peneliti
memberikan konfirmasi tentang
kebenaran pasangan kartu — kartu
tersebut.

Pada babak kedua, tim penilai akan
menjadi tim pemain dan tim yang sudah
menemukan pasangan berganti menjadi
tim penilai

Kartu dikocok lagi agar tiap siswa

10

Mendengarkan  materi
yang disampaikan
Menata  meja  dan

membentuk huruf U
Menerima kartu yang
sudah dibagikan secara
acak oleh peneliti

Siswa bergantian
melakukan peran
sebagai tim pertanyaan,
tim jawaban, dan tim
penilai selama 2 babak.
Berkelompok sesuai
dengan kartu yang telah
dipegang dan
berdiskusi.

Duduk berdekatan
dengan pasangan.
Menerima hasil jawaban

dari fasilitator terkait
kebenaran kartu.
Siswa mengembalikan

kartu kepada fasilitator
untuk diacak kembali
Siswa menerima kartu
yang berbeda

Diskusi di depan kelas
terkait kartu yang sudah
di dapat bersama
pasangan.
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mendapat kartu yang berbeda dari
sebelumnya,

13 Di akhir babak kedua, pasangan siswa
mempresentasikan topic yang diperolh
sesuai dengan kartu yang mereka
pegang, sudah dapat mencocokkan
kartunya akan duduk berdekatan, untuk
yang belum bisa mencocokkan kartu
(Tidak menemukan
kartu soal maupun jawaban) akan
berkumpul dengan kelompok sendiri.

14 Tim  penilai  bersama  fasilitator

memberikan konfirmasi tentang
kebenaran pasangan kartu — kartu
tersebut.

15 Pada babak kedua, tim penilai akan
menjadi tim pemain dan tim yang sudah
menemukan pasangan bergani menjadi
tim penilai

16 Kartu dikocok lagi agar tiap siswa
mendapat kartu yang berbeda dari
sebelumnya,

17 Di akhir babak kedua,pasangan siswa
mempresentasikan topik yang diperolh
sesuai dengan kartu yang mereka
pegang, kemudian akan ditanggapi oleh
kelompok lain

2 | 5 menit Penutup: 1 Siswa  mendengarkan
1 Peneliti menyimpulkan materi yang kesimpulan dari materi
sudah disampaikan yang sudah disampaikan
J. Evaluasi

1 Kriteria struktur
a. Peserta hadir di tempat kegiatan
b. Penyelenggaraan dilakukan dikelas
c. Pengorganisasian penyelenggaraan kegiatan dilakukan sebelum dan saat kegiatan
dilaksanakan
2 Kriteria proses
a. Peserta anstusias terhadap terhadap materi yang disampaikan
b. Peserta berpartisipasi aktif selama kegiatan berlangsung
3 Kiiteria hasil
a. Peserta lebih memahami pencegahan HIV/AIDS

75



Lampiran 6 Contoh kartu Make A Match

SO0AL Soal Soal
Apakepanjangan k. - dari Apa yang diserang
dariHIV? A ep:“j);;gu“ = oleh virus HIV?
??
Sl
=T =
1] S g
Jawaban Jawaban Jawaban
Acquired Immune
P Deficiency Syndrome Sistem kekebalan tubuh

Immunodeficiency Virus

SOAL

Apaperbedaan HIV
dan AIDS?

Jawaban

HIV adalah virusnya,
AIDS adalah tahap
lanjut infeksi HIV.

(sel CD4).

Soal Soal

Apa dampak HIV

Apakah HIV langsung terhadap tubuh?

menjadi AIDS?

Jawaban

Menvurunkan daya
tahan tubuh sehingga
mudah terkena infeksi.

Tidak, HIV membutuhkan
waktu bertahun-tahun
untuk berkembang

menjadi AIDS. .

24

76



Lampiran 7 Kuesioner Tingkat Pengetahuan
Nomor responden : (diisi oleh peneliti)

Lengkapi Identitas diri anda di tempat yang telah tersedia

A.Identitas Responden

Nama

Umur : tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan*(coret salah satu)*
Kelas/jurusan

B.Kuesioner Pengetahuan
PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti.

2. Berilah tanda (V) pada pernyataan dibawah ini,apabila pernyataan benar maka (ya) dan

apabila pernyataan salah maka (tidak)

3. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk keperluan penelitian
4. Pengisian kuesioner ini tidak akan berpengaruh pada penilaian dari sekolah.
5. Mohon jawab pernyataan sesuai dengan pengetahuan Anda. Jawab dengan sejujur mungkin

dan tidak diperbolehkan bertanya kepada teman atau orang lain.

No Pernyataan Pilihan Jawaban
Ya tidak
1 | HIV adalah Suatu virus yang menyerang sistem kekebalan tubuh pada manusia
2 | Virus HIV ini terdapat dalam cairan vagina dan darah
3 | Penyebab dari A IDS adalah faktor virus HIV
4 | Penyakit HIV/AIDS tidak dapat ditularkan melalui hubungan seksual bebas, jarum
suntik bergantian dan tranfusi darah
5 | Salah satu cara mencegah seseorang terjangkit penyakit HIV/AIDS adalah dengan tidak
menggunakan jarum suntik bersamaan
6 | Salah satu pengobatan HIV/AIDS adalah pengobatan suporatif
7 | Menggunakan pengobatan Antiretroviral (ARV) adalah salah satu jenis pengobatan
farmakologi
8 | Gejala klinis dari HIV terdiri dari 2 jenis di antaranya adalah gejala klinis mayor dan
minor
9 | HIV adalah kepanjangan dari Human Immunedeficiency Virus
10 | AIDS adalah suatu kumpulan gejala penyakit yang merusak sistem kekebalan tubuh
manusia
11 | Berciuman adalah bukan dari salah satu penularan HIV/AIDS
12 | Salah satu contoh dari gejalah mayor adalah mual muntah lebih dari 1 bulan
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13 | Salah satu gejala minor adalah batuk menetap selama 1 bulan

14 | Seseorang yang telah menderita HIV/AIDS akan mudah terserang penyakit karena
sistem kekebalan tubuh sudah menurun

15 | Air liur, air mata, keringat dan urin dapat menularkan virus HIV

16 | Batuk dan bersin TIDAK menularkan/menyebarkan HIV

17 | Penyakit HIV/AIDS dapat menular melalui gigitan nyamuk

18 | Seseorang dapat terinfeksi HIV jika berbagi minuman dengan orang yang terinfeksi HIV

19 | Berat badan menurun lebih dari 10% dalam 1 bulan adalah salah satu contoh dari gejala
mayor

20 | Salah satu cara untuk tidak terkenah penyakit HIV/AIDS adalah dengan tidak
melakukan seks bebas

21 | Seseorang dapat terinfeksi HIV melalui ciuman dengan pasangan yang terinfeksi HIV

22 | Jika berenang bersama dengan penderita di kolam renang yang sama maka dapat tertular
virus HIV

23 | Pria yang sudah disunat memiliki resiko terinfeksi HIV lebih kecil dibandingkan yang
belum disunat

24 | Dukungan sosial adalah salah satu pengobatan HIV/AIDS yang bersifat Non
farmakologi

25 | AIDS adalah singkatan dari Acquired Immune Deficiency Syndrom

26 | Wanita hamil yang terinfeksi HIV dapat menularkan virus HIV kejaninnya

27 | Dengan tidak berhubungan seksual secara bebas seseorang tidak akan tertular
HIV/AIDS

28 | HIV dan AIDS adalah hal yang sama

29 | Diare berkepanjangan lebih dari 1 bulan merupakan salah satu gejala mayor

30 | Pencegahan dapat efektif bila dilakukan dengan komitmen yang kuat dalam mengurangi

resiko penularan HIV/AIDS
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Rehabilitas Instrumen

Reliability statistic
Cronbach’s Cronbach’s | N of'items
alpha alpha
Based On
Standardize
d items
,970 ,970 30
Item-Total

Scale Scale Corrected | Squared Cronbach’s

Mean if | Variance | Item-Total | Multiple Alpha if

Item if item Correlation | Correlation | Item

deleted | Deleted Deleted
HIV adalah Suatu virus yang menyerang 15,43 112,893 , 710 ,969
sistem kekebalan tubuh pada manusia
Virus HIV ini terdapat dalam cairan vagina 15,65 111,874 , 747 ,969
dan darah
Penyebab dari AIDS adalah faktor virus HIV | 15,48 113,806 ,593 ,970
Penyakit HIV/AIDS tidak dapat ditularkan 15,70 110,767 ,861 ,968
melalui hubungan seksual bebas, jarum suntik
bergantian dan tranfusi darah
Salah satu cara mencegah seseorang terjangkit | 15,48 113,715 ,602 ,970
penyakit HIV/AIDS adalah dengan tidak
menggunakan jarum suntik bersamaan
Salah satu pengobatan HIV/AIDS adalah 15,61 114,885 ,462 ,970
pengobatan suporatif
Menggunakan pengobatan Antiretroviral
(ARV) adalah salah satu jenis pengobatan 15,70 110,767 ,8601 ,968
farmakologi
Gejala klinis dari HIV terdiri dari 2 jenis di
antaranya adalah gejala klinis mayor dan 15,48 113,806 ,593 ,970
minor
HIV adalah kepanjangan dari Human
Immunedeficiency Virus 15,57 111,711 ,769 ,969
AIDS adalah suatu kumpulan gejala penyakit
yang merusak sistem kekebalan tubuh 15,61 112,158 ,720 ,969
manusia
Berciuman adalah bukan dari salah satu
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penularan HIV/AIDS

Salah satu contoh dari gejala mayor adalah
mual muntah lebih dari 1 bulan

Salah satu gejala minor adalah batuk menetap
selama 1 bulan

Seseorang yang telah menderita HIV/AIDS
akan mudah terserang penyakit karena sistem
kekebalan tubuh sudah menurun

Air liur, air mata, keringat dan urin dapat
menularkan virus HIV

Batuk dan bersin TIDAK
menularkan/menyebarkan HIV

Penyakit HIV/AIDS dapat menular melalui
gigitan nyamuk

Seseorang dapat terinfeksi HIV jika berbagi
minuman dengan orang yang terinfeksi HIV
Berat badan menurun lebih dari 10% dalam 1
bulan adalah salah satu contoh dari gejala
mayor

Salah satu cara untuk tidak terkenah penyakit
HIV/AIDS adalah dengan tidak melakukan
seks bebas

Seseorang dapat terinfeksi HIV melalui
ciuman dengan pasangan yang terinfeksi HIV
Jika berenang bersama dengan penderita di
kolam renang yang sama maka dapat tertular
virus HIV

Pria yang sudah disunat memiliki resiko
terinfeksi HIV lebih kecil dibandingkan yang
belum disunat

Dukungan sosial adalah salah satu pengobatan
HIV/AIDS yang bersifat Non farmakologi
AIDS adalah singkatan dari Acquired
Immune Deficiency Syndrom

Wanita hamil yang terinfeksi HIV dapat
menularkan virus HIV kejaninnya

Dengan tidak berhubungan seksual secara
bebas seseorang tidak akan tertular
HIV/AIDS

HIV dan AIDS adalah hal yang sama

Diare berkepanjangan lebih dari 1 bulan
merupakan salah satu gejala mayor
Pencegahan dapat efektif bila dilakukan
dengan komitmen yang kuat dalam
mengurangi resiko penularan HIV/AIDS

15,52
15,70
15,57

15,57

15,70
15,65
15,70
15,52

15,65

15,61

15,52

15,65

15,52

15,43
15,70
15,48
15,70
15,43
15,70

15,7

112,079
110,767
112,984

113,348

110,767
112,874
110,767
114,625

110,783

111,976

112,079

112,601

112,079

112,893
110,767
113,625
111,494
112,893
114,949

112,632

, 746
,861
,647

,612

,861
,652
,861
,499

,853

,738

,746

,678

, 746

,710
,861
611
,790
,710
,460

,710

,969
,968
,969

970

,968
,969
,968
970

,968

,969

,969

,969

,969

,969
,968
,970
,968
,969
,970

969
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Lampiran 8 Data Awal

Kementerian Kesehatan

Direlktorat Jenderal
.z’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘b Poltekkes Kupang Politekmk Kesehatan Kupang
8 10 Pier A Tallo, Liba, Oebobio
Kupang ‘N.\u l 1|..L|.|.Iu A Turme BSIM
B (03I80) BBO0250
@ titps Awwew pallekkeskupang ac id
Nomor : PP.06.02/F. XXIX.19/ 07 0%, 2026 19 Januari 2026
Hal : ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepala SMA Negeri 1 Tagbenu
di
Tempat

Dalam rangka penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Tingkat v Prograr;n
Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun A_kademlk
2025/2026, maka dengan ini kami mohon diberikan ijin untuk melakukan pengambilan data

awal bagi mahasiswa:

Nama Mahasiswa : Jesica Saba Dedi
NIM 1 PO5303209251521
Jurusan/Prodi : Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan

Pengaruh Edukasi Berbasis Metod Make a Match Terhadap

Judul
Tingkat Pengetahuan Remaja Dalam Upayah pencegahan
HIV / AIDS Di SMA Negeri 1 Taebenu Baumata Timur
Waktu Penelitian : Januari 2026

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

s Tat, SKp, MKes
51993031005

“Kementerian Kesehatan fidak menerima suap dan/atau gralifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap alau gmtiﬁkagi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hilps.//whs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF"
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Lampiran 9 Dokumentasi

PRE TEST KELAS A VS B
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PRE KELAS CVSD
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PRE KELAS E DAN F
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EDUKASI KELAS A VS B
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EDUKASI KELAS CVS D
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EDUKASI KELAS E VS F




POST KELAS A VS B
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POST KELAS C VS D




POST KELAS E VS F
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Lampiran Ijin Penelitian

p
b

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
£ Jalan Piet A, Tal Oebobo

Nusa Tenggara Timur 85111
256

poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/3060/2026 16 April 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Perijinan
Terpadu Satu Pintu JI. Basuki Rahmat No. 01. Kompleks
Kantor Gubermnur Lama Naikolan — 85118

Sehubungan dengan penulisan Skripsi bagi mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin untuk melakukan
Penelitian kepada:

Nama Peneliti : Jesica Saba Dedi

NIM : PO 5303209251521

Jurusan/Prodi . Keperawatan/Sarjana Terapan Keperawatan

Judul Penelitian : “‘Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis Metode Make A

Match Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Dalam
Pencegahan HIV AIDS Di SMA Negeri 1 Taebenu
Baumata Timur Kabupaten Kupang”
Tempat Penelitian . SMA Negeri 1 Taebenu Baumata Timur Kabupaten Kupang
Waktu Penelitian o April = Juni 2026

Demikian permohonan kami, atas Bantuan dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

“Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
https://tte. kominfo.go.id/verifyPDF" @

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran selesai penelitian

I
PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN i~
it , SMA NEGERI | TAEBENU &1}]'{3 |
\4 b i J1. Pelita, Desa Baumata Timur Kee, Tachenu s 0
- ;; et : s My bom gl com, Wieb T www siman | achenu 4

Nomor: 422 / SMAN 1T !304 105/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Drs. Vinsensius Sasi, M.Pd

NIP 19680206 199702 1 002
Pangkat/Golongan : | Pembina Tk. / IVb

Jabatan ;| Kepala Sekolah o

Berdasarkan surat Pemerintah Provinsi Nusa Tenggara Timur, dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu ( DPM - PTSP ) tanggal 20 April 2026 tentang perihal izin
penelitian, maka SMAN 1 Taebenu menerangkan dengan sesungguhnya bahwa:

[ Nama . [ Jesica Saba Dedi

NIM : | P05303209251521

Jurusan/Prodi : | Keperawatan/Serjana/Terapan
Instansi/Lembaga : | Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri | Tacbenu sejak tanggal 02 Mei  sampai dengan
28 Mei 2026 untuk memperoleh data guna penyusunan Tugas Akhir Skripsi dengan judul
“PENGARUH EDUKASI KESEHATAN BERBASIS METODE MAKE A MATCH TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA DALAM PENCEGAHAN HIV AIDS DI SMA NEGERI

1 TAEBENU BAUMATA TIMUR KABUPATEN KUPANG™
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

—een Taebenu, 13 Mei 2026
/’/73%1; ‘epala SMA Negeri 1 Tacbenu
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Lampira Hasil Uji Etik

(34

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.LB.02.03/1/0241/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocel proposed by

Peneliti utama . Jesica Saba Ded:
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kupang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis Metode Make A Match Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Dalam
Pencegahan HIV/AIDS Di Sma Negeri 1 Taebenu Baumata Timur Kabupaten Kupang"

"The Effect of Health Education Based on the Make A Match Method on the Level of Knowledge of Adolescents in HIV/AIDS

Prevention at State Senior High Schoel 1 Taebenu Baumata Timur, Kupang Regeney”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sesial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillinent of the indicators of each standard.

Pernyataan T.aik Etik ini berlakn selama kurun waktu tanggal 11 Juni 2026 sampai dengan tanggal 11 Juni 2027,

This declaration of ethics applies during the period June 11, 2026 unril June 11, 2027.

June 11, 2026
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, .51, M.Kes
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Hasil uji validitas Kuesioner

Sub Variabel Nilai Corrected item-Total Keterangan
P1 0,710 Valid
P2 0,747 Valid
P3 0,593 Valid
P4 0,861 Valid
P5 0,602 Valid
P6 0,462 Valid
P7 0,861 Valid
P8 0,593 Valid
P9 0,769 Valid

P10 0,720 Valid
P11 0,746 Valid
P12 0,861 Valid
P13 0,647 Valid
P14 0,612 Valid
P15 0,861 Valid
P16 0,652 Valid
P17 0,861 Valid
P18 0,499 Valid
P19 0,853 Valid
P20 0,738 Valid
P21 0,746 Valid
P22 0,678 Valid
P23 0,746 Valid
P24 0,710 Valid
P25 0,861 Valid
P26 0,611 Valid
P27 0,790 Valid
P28 0,710 Valid
P29 0,460 Valid
P30 0,710 Valid
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