
63

L
A
M
P
I
R
A
N



64

Lampiran 1.Lembar Persetujuan Judul
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Lampiran 2. Lembar Inform Consent

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Orang Tua/Wali :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bersedia / tidak bersedia* (coret yang tidak perlu) anak saya:
Nama Siswa : ..............................................
Kelas : X (Sepuluh)
Sekolah : SMA Negeri 1 Taebenu Baumata Timur Kabupaten Kupang
Bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari:

Nama : Jesica Saba Dedi

Nim : PO5303209251521

Prodi : Sarjana terapan Tahap Akademik Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Kupang

Judul : “Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis Metode Make A Match Terhadap Tingkat
Pengetahuan Remaja Dalam Upaya Pencegahan HIV/AIDS Di Sma Negeri 1 Taebenu Baumata
Timur”

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko berbahaya bagi peserta karena seluruh kegiatan bersifat
edukatif.,prosedur yang akan dilakukan meliputi pengisian kuesioner awal, mengikuti kegiatan
edukasi kesehatan, serta pengisian kuesioner akhir
Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang
HIV/AIDS serta mendukung upaya pencegahan sejak dini.
Peneliti telah memberikan penjelasan terkait tujuan dan prosedur penelitian, yaitu untuk
kepentingan penyelesaian tugas akhir sebagai mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Tahap
Akademik Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang. Peneliti juga menjamin bahwa seluruh data
responden akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan responden berhak mengundurkan diri
kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.

Dengan ini saya menyatakan bahwa anak saya bersedia mengikuti penelitian ini dengan
sadar, tanpa paksaan, serta bersedia menjawab pertanyaan yang diberikan dengan jujur sesuai
kondisi yang sebenarnya.

Kupang......... 2026

Orang Tua/Wali
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Lampiran 3 Data Mentah pre test dan post test
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Lampiran 4 Hasil Tabulasi Data
Statistics

umur JK skor Pre skor post

N Valid 66 66 66 66

Missing 0 0 0 0

Mean 1.74 1.59 63.20 72.65

Median 2.00 2.00 64.95 73.30

Minimum 1 1 47 50

Maximum 2 2 90 97

umur

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid 14-15 TAHUN 17 25.8 25.8 25.8
16-17 TAHUN 49 74.2 74.2 100.0
Total 66 100.0 100.0

jenis kelamin

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid LAKI-LAKI 27 40.9 40.9 40.9
PEREMPUAN 39 59.1 59.1 100.0
Total 66 100.0 100.0

Pre

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid BAIK 5 7.6 7.6 7.6
CUKUP 41 62.1 62.1 69.7
KURANG 20 30.3 30.3 100.0
Total 66 100.0 100.0

Post

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid BAIK 29 43.9 43.9 43.9
CUKUP 26 39.4 39.4 83.3
KURANG 11 16.7 16.7 100.0
Total 66 100.0 100.0
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skor Pre

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid 47 4 6.1 6.1 6.1

50 3 4.5 4.5 10.6

53 13 19.7 19.7 30.3

57 2 3.0 3.0 33.3

60 8 12.1 12.1 45.5

63 3 4.5 4.5 50.0

67 11 16.7 16.7 66.7

70 6 9.1 9.1 75.8

73 11 16.7 16.7 92.4

77 3 4.5 4.5 97.0

80 1 1.5 1.5 98.5

90 1 1.5 1.5 100.0

Total 66 100.0 100.0

skor post

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid 50 1 1.5 1.5 1.5

53 10 15.2 15.2 16.7

60 4 6.1 6.1 22.7

63 1 1.5 1.5 24.2

67 3 4.5 4.5 28.8

70 9 13.6 13.6 42.4

73 10 15.2 15.2 57.6

77 9 13.6 13.6 71.2

80 5 7.6 7.6 78.8

83 1 1.5 1.5 80.3

83 3 4.5 4.5 84.8
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90 4 6.1 6.1 90.9

93 5 7.6 7.6 98.5

97 1 1.5 1.5 100.0

Total 66 100.0 100.0

Descriptives
Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

skor Pre 66 47 90 63.20 9.714

skor post 66 50 97 72.65 12.365

Valid N (listwise) 66

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

skor Pre 66 100.0% 0 0.0% 66 100.0%

skor post 66 100.0% 0 0.0% 66 100.0%

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

skor Pre .149 66 .001 .950 66 .009

skor post .127 66 .010 .946 66 .006

a. Lilliefors Significance Correction
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skor Pre
Statistics

skor Pre skor post

N Valid 66 66

Missing 0 0

Mean 63.20 72.65

Median 64.95 73.30

Minimum 47 50

Maximum 90 97

Frequency Table

skor Pre

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid 47 4 6.1 6.1 6.1

50 3 4.5 4.5 10.6

53 13 19.7 19.7 30.3

57 2 3.0 3.0 33.3

60 8 12.1 12.1 45.5

63 3 4.5 4.5 50.0

67 11 16.7 16.7 66.7

70 6 9.1 9.1 75.8

73 11 16.7 16.7 92.4

77 3 4.5 4.5 97.0

80 1 1.5 1.5 98.5

90 1 1.5 1.5 100.0

Total 66 100.0 100.0
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skor post

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid 50 1 1.5 1.5 1.5

53 10 15.2 15.2 16.7

60 4 6.1 6.1 22.7

63 1 1.5 1.5 24.2

67 3 4.5 4.5 28.8

70 9 13.6 13.6 42.4

73 10 15.2 15.2 57.6

77 9 13.6 13.6 71.2

80 5 7.6 7.6 78.8

83 1 1.5 1.5 80.3

83 3 4.5 4.5 84.8

90 4 6.1 6.1 90.9

93 5 7.6 7.6 98.5

97 1 1.5 1.5 100.0

Total 66 100.0 100.0

Statistics

skor Pre skor post

N Valid 66 66

Missing 0 0

Mean 63.20 72.65

Median 64.95 73.30

Mode 53 53a

Minimum 47 50

Maximum 90 97

a. Multiple modes exist. The smallest value is
shown
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

skor Pre 66 47 90 63.20 9.714

skor post 66 50 97 72.65 12.365

Valid N (listwise) 66

Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks

skor post - skor Pre Negative Ranks 0a .00 .00

Positive Ranks 54b 27.50 1485.00

Ties 12c

Total 66

a. skor post < skor Pre

b. skor post > skor Pre

c. skor post = skor Pre

Test Statisticsa

skor post - skor
Pre

Z -6.414b

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 5 Satuan Acara Edukasi Kesehatan

SATUAN ACARA EDUKASI KESEHATAN

a. Topik : Pencegahan HIV/AIDS pada remaja
b. Sasaran : Remaja SMA Negeri 1 Taebenu Baumata
c. Waktu :
d. Hari/tanggal :

:
e. Tempat : SMA Negeri 1 Taebenu Baumata

Deskripsi Denah Edukasi Kesehatan

Keterangan :

: peneliti

: peserta

f. Metode
Jenis Pembelajaran : Kartu Make A Match

g. Media
1 Kuesioner
2 Sap
3 Kartu Make A Match

h. Pengorganisasian
a. Peneliti : Jesica Saba Dedi
b. Observer : 66 peserta

c. Kegiatan edukasi kesehatan
No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta
1 5 menit Pembukaan

1 Mengucapkan salam
2 Menyampaikan tujuan dan maksud dari

kegiatan
3 Menjelaskan kontrak waktu dan

mekanisme kegiatan

1 Menjawab salam
2 Mendengarkan tujuan

dari edukasi kesehatan
3 Mendengarkan kontrak

waktu

60 menit Sesi 1 Sesi 1

11 peserta

11 peserta
11 peserta

peneliti

11 peserta 11 peserta

11 peserta
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1 Memilih remaja sesuai kriteria insklusi
dan eksklusi penelitian

2 Menetapkan jumlah responden penelitian
yang di tetapkan peneliti

3 Meminta persetujuan sebagai responden
penelitian dan kesediaan menandatangi
lembar informed consent

4 Melakukan pre-test pada remaja dengan
memberikkan kuesioner langsung pada
remaja

5 Memberikan materi tentang
- Pengertian HIV/AIDS
- Tanda dan gejala HIV/AIDS
- Penularan HIV/AIDS
- Pencegahan HIV/AIDS
- Pengobatan HIV/AIDS
6 Membentuk meja kelas
7 Siswa dibagi menjadi 3 kelompok

satu,satu kelompok mendapat kartu
soal,satu kelompok mendapatkan kartu
jawaban, dan kelompok ketiga menjadi
tim penilai. Kelompok
setiap siswa akan dibagikan sebuah kartu
soal dan kartu jawaban, kelompok soal
dan jawaban ± 44 siswa dan tim penilai
sebanyak ± 22 siswa.Permainan
dilakukan
selama 2 babak.

8 Setiap siswa mencari pasangan kartu
yang cocok dengan kartu yang dimiliki
sesuai waktu yang ditentukan.

9 Pasangan siswa yang sudah dapat
mencocokkan kartunya akan duduk
berdekatan, untuk yang belum bisa
mencocokkan kartu (Tidak menemukan
kertu soal maupun jawaban) akan
berkumpul dengan kelompok sendiri.

10 Tim penilai bersama peneliti
memberikan konfirmasi tentang
kebenaran pasangan kartu – kartu
tersebut.

11 Pada babak kedua, tim penilai akan
menjadi tim pemain dan tim yang sudah
menemukan pasangan berganti menjadi
tim penilai

12 Kartu dikocok lagi agar tiap siswa

1 Mendengarkan materi
yang disampaikan

2 Menata meja dan
membentuk huruf U

3 Menerima kartu yang
sudah dibagikan secara
acak oleh peneliti

4 Siswa bergantian
melakukan peran
sebagai tim pertanyaan,
tim jawaban, dan tim
penilai selama 2 babak.

5 Berkelompok sesuai
dengan kartu yang telah
dipegang dan
berdiskusi.

6 Duduk berdekatan
dengan pasangan.

7 Menerima hasil jawaban
dari fasilitator terkait
kebenaran kartu.

8 Siswa mengembalikan
kartu kepada fasilitator
untuk diacak kembali

9 Siswa menerima kartu
yang berbeda

10 Diskusi di depan kelas
terkait kartu yang sudah
di dapat bersama
pasangan.
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mendapat kartu yang berbeda dari
sebelumnya,

13 Di akhir babak kedua, pasangan siswa
mempresentasikan topic yang diperolh
sesuai dengan kartu yang mereka
pegang, sudah dapat mencocokkan
kartunya akan duduk berdekatan, untuk
yang belum bisa mencocokkan kartu
(Tidak menemukan
kartu soal maupun jawaban) akan
berkumpul dengan kelompok sendiri.

14 Tim penilai bersama fasilitator
memberikan konfirmasi tentang
kebenaran pasangan kartu – kartu
tersebut.

15 Pada babak kedua, tim penilai akan
menjadi tim pemain dan tim yang sudah
menemukan pasangan bergani menjadi
tim penilai

16 Kartu dikocok lagi agar tiap siswa
mendapat kartu yang berbeda dari
sebelumnya,

17 Di akhir babak kedua,pasangan siswa
mempresentasikan topik yang diperolh
sesuai dengan kartu yang mereka
pegang, kemudian akan ditanggapi oleh
kelompok lain

2 5 menit Penutup:
1 Peneliti menyimpulkan materi yang

sudah disampaikan

1 Siswa mendengarkan
kesimpulan dari materi
yang sudah disampaikan

J. Evaluasi

1 Kriteria struktur
a. Peserta hadir di tempat kegiatan
b. Penyelenggaraan dilakukan dikelas
c. Pengorganisasian penyelenggaraan kegiatan dilakukan sebelum dan saat kegiatan

dilaksanakan
2 Kriteria proses

a. Peserta anstusias terhadap terhadap materi yang disampaikan
b. Peserta berpartisipasi aktif selama kegiatan berlangsung

3 Kriteria hasil
a. Peserta lebih memahami pencegahan HIV/AIDS
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Lampiran 6 Contoh kartuMake A Match
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Lampiran 7 Kuesioner Tingkat Pengetahuan

Nomor responden : (diisi oleh peneliti)

Lengkapi Identitas diri anda di tempat yang telah tersedia

A.Identitas Responden

Nama :

Umur : tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan*(coret salah satu)*

Kelas/jurusan :

B.Kuesioner Pengetahuan

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti.
2. Berilah tanda (√) pada pernyataan dibawah ini,apabila pernyataan benar maka (ya) dan

apabila pernyataan salah maka (tidak)
3. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk keperluan penelitian
4. Pengisian kuesioner ini tidak akan berpengaruh pada penilaian dari sekolah.
5. Mohon jawab pernyataan sesuai dengan pengetahuan Anda. Jawab dengan sejujur mungkin

dan tidak diperbolehkan bertanya kepada teman atau orang lain.

No Pernyataan Pilihan Jawaban
Ya tidak

1 HIV adalah Suatu virus yang menyerang sistem kekebalan tubuh pada manusia
2 Virus HIV ini terdapat dalam cairan vagina dan darah
3 Penyebab dari A IDS adalah faktor virus HIV
4 Penyakit HIV/AIDS tidak dapat ditularkan melalui hubungan seksual bebas, jarum

suntik bergantian dan tranfusi darah
5 Salah satu cara mencegah seseorang terjangkit penyakit HIV/AIDS adalah dengan tidak

menggunakan jarum suntik bersamaan
6 Salah satu pengobatan HIV/AIDS adalah pengobatan suporatif
7 Menggunakan pengobatan Antiretroviral (ARV) adalah salah satu jenis pengobatan

farmakologi
8 Gejala klinis dari HIV terdiri dari 2 jenis di antaranya adalah gejala klinis mayor dan

minor
9 HIV adalah kepanjangan dari Human Immunedeficiency Virus
10 AIDS adalah suatu kumpulan gejala penyakit yang merusak sistem kekebalan tubuh

manusia
11 Berciuman adalah bukan dari salah satu penularan HIV/AIDS
12 Salah satu contoh dari gejalah mayor adalah mual muntah lebih dari 1 bulan
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13 Salah satu gejala minor adalah batuk menetap selama 1 bulan
14 Seseorang yang telah menderita HIV/AIDS akan mudah terserang penyakit karena

sistem kekebalan tubuh sudah menurun
15 Air liur, air mata, keringat dan urin dapat menularkan virus HIV
16 Batuk dan bersin TIDAK menularkan/menyebarkan HIV
17 Penyakit HIV/AIDS dapat menular melalui gigitan nyamuk
18 Seseorang dapat terinfeksi HIV jika berbagi minuman dengan orang yang terinfeksi HIV
19 Berat badan menurun lebih dari 10% dalam 1 bulan adalah salah satu contoh dari gejala

mayor
20 Salah satu cara untuk tidak terkenah penyakit HIV/AIDS adalah dengan tidak

melakukan seks bebas
21 Seseorang dapat terinfeksi HIV melalui ciuman dengan pasangan yang terinfeksi HIV
22 Jika berenang bersama dengan penderita di kolam renang yang sama maka dapat tertular

virus HIV
23 Pria yang sudah disunat memiliki resiko terinfeksi HIV lebih kecil dibandingkan yang

belum disunat
24 Dukungan sosial adalah salah satu pengobatan HIV/AIDS yang bersifat Non

farmakologi
25 AIDS adalah singkatan dari Acquired Immune Deficiency Syndrom
26 Wanita hamil yang terinfeksi HIV dapat menularkan virus HIV kejaninnya
27 Dengan tidak berhubungan seksual secara bebas seseorang tidak akan tertular

HIV/AIDS
28 HIV dan AIDS adalah hal yang sama
29 Diare berkepanjangan lebih dari 1 bulan merupakan salah satu gejala mayor
30 Pencegahan dapat efektif bila dilakukan dengan komitmen yang kuat dalam mengurangi

resiko penularan HIV/AIDS
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Rehabilitas Instrumen

Reliability statistic

Cronbach’s
alpha

Cronbach’s
alpha

Based On
Standardize
d items

N of items

,970 ,970 30

Item-Total

Scale
Mean if
Item
deleted

Scale
Variance
if item
Deleted

Corrected
Item-Total
Correlation

Squared
Multiple
Correlation

Cronbach’s
Alpha if
Item
Deleted

HIV adalah Suatu virus yang menyerang
sistem kekebalan tubuh pada manusia
Virus HIV ini terdapat dalam cairan vagina
dan darah
Penyebab dari AIDS adalah faktor virus HIV
Penyakit HIV/AIDS tidak dapat ditularkan
melalui hubungan seksual bebas, jarum suntik
bergantian dan tranfusi darah
Salah satu cara mencegah seseorang terjangkit
penyakit HIV/AIDS adalah dengan tidak
menggunakan jarum suntik bersamaan
Salah satu pengobatan HIV/AIDS adalah
pengobatan suporatif
Menggunakan pengobatan Antiretroviral
(ARV) adalah salah satu jenis pengobatan
farmakologi
Gejala klinis dari HIV terdiri dari 2 jenis di
antaranya adalah gejala klinis mayor dan
minor
HIV adalah kepanjangan dari Human
Immunedeficiency Virus
AIDS adalah suatu kumpulan gejala penyakit
yang merusak sistem kekebalan tubuh
manusia
Berciuman adalah bukan dari salah satu

15,43

15,65

15,48
15,70

15,48

15,61

15,70

15,48

15,57

15,61

112,893

111,874

113,806
110,767

113,715

114,885

110,767

113,806

111,711

112,158

,710

,747

,593
,861

,602

,462

,861

,593

,769

,720

,969

,969

,970
,968

,970

,970

,968

,970

,969

,969
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penularan HIV/AIDS
Salah satu contoh dari gejala mayor adalah
mual muntah lebih dari 1 bulan
Salah satu gejala minor adalah batuk menetap
selama 1 bulan
Seseorang yang telah menderita HIV/AIDS
akan mudah terserang penyakit karena sistem
kekebalan tubuh sudah menurun
Air liur, air mata, keringat dan urin dapat
menularkan virus HIV
Batuk dan bersin TIDAK
menularkan/menyebarkan HIV
Penyakit HIV/AIDS dapat menular melalui
gigitan nyamuk
Seseorang dapat terinfeksi HIV jika berbagi
minuman dengan orang yang terinfeksi HIV
Berat badan menurun lebih dari 10% dalam 1
bulan adalah salah satu contoh dari gejala
mayor
Salah satu cara untuk tidak terkenah penyakit
HIV/AIDS adalah dengan tidak melakukan
seks bebas
Seseorang dapat terinfeksi HIV melalui
ciuman dengan pasangan yang terinfeksi HIV
Jika berenang bersama dengan penderita di
kolam renang yang sama maka dapat tertular
virus HIV
Pria yang sudah disunat memiliki resiko
terinfeksi HIV lebih kecil dibandingkan yang
belum disunat
Dukungan sosial adalah salah satu pengobatan
HIV/AIDS yang bersifat Non farmakologi
AIDS adalah singkatan dari Acquired
Immune Deficiency Syndrom
Wanita hamil yang terinfeksi HIV dapat
menularkan virus HIV kejaninnya
Dengan tidak berhubungan seksual secara
bebas seseorang tidak akan tertular
HIV/AIDS
HIV dan AIDS adalah hal yang sama
Diare berkepanjangan lebih dari 1 bulan
merupakan salah satu gejala mayor
Pencegahan dapat efektif bila dilakukan
dengan komitmen yang kuat dalam
mengurangi resiko penularan HIV/AIDS

15,52

15,70

15,57

15,57

15,70

15,65

15,70

15,52

15,65

15,61

15,52

15,65

15,52

15,43

15,70

15,48

15,70

15,43
15,70

15,7

112,079

110,767

112,984

113,348

110,767

112,874

110,767

114,625

110,783

111,976

112,079

112,601

112,079

112,893

110,767

113,625

111,494

112,893
114,949

112,632

,746

,861

,647

,612

,861

,652

,861

,499

,853

,738

,746

,678

,746

,710

,861

,611

,790

,710
,460

,710

,969

,968

,969

,970

,968

,969

,968

,970

,968

,969

,969

,969

,969

,969

,968

,970

,968

,969
,970

969
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Lampiran 8 Data Awal
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Lampiran 9 Dokumentasi

PRE TEST KELAS A VS B
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PRE KELAS C VS D
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PRE KELAS E DAN F
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EDUKASI KELAS A VS B
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EDUKASI KELAS C VS D
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EDUKASI KELAS E VS F



89

POST KELAS A VS B

*



90

POST KELAS C VS D



91

POST KELAS E VS F
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Lampiran Ijin Penelitian
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Lampiran selesai penelitian
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Lampira Hasil Uji Etik

‘’
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Hasil uji validitas Kuesioner

Sub Variabel Nilai Corrected item-Total Keterangan
P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30

0,710
0,747
0,593
0,861
0,602
0,462
0,861
0,593
0,769
0,720
0,746
0,861
0,647
0,612
0,861
0,652
0,861
0,499
0,853
0,738
0,746
0,678
0,746
0,710
0,861
0,611
0,790
0,710
0,460
0,710

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
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