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ABSTRAK 

Latar Belakang: Penyakit Ginjal Kronis (PGK) merupakan salah satu masalah 

kesehatan global dengan prevalensi yang terus meningkat serta berkontribusi 

terhadap morbiditas dan mortalitas di seluruh dunia. Menurut WHO (2020), sekitar 

10–13% populasi global mengalami PGK. Di Indonesia, PGK juga menjadi 

masalah kesehatan yang perlu mendapat perhatian. Berdasarkan Survei Kesehatan 

Indonesia (SKI) 2023, prevalensi PGK di Indonesia sebesar 0,18%. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat asupan zat 

gizi makro dan status gizi serta menganalisis hubungan antara asupan zat gizi makro 

dengan status gizi pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisis di 

RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan 

desain cross-sectional yang dilaksanakan pada Maret 2026 di Ruang Hemodialisa 

RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang dengan jumlah 71 responden. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pemenuhan asupan 

energi, protein, dan karbohidrat masih sangat rendah, masing-masing sebesar 

2,83%, 5,95%, dan 2,98%, sedangkan asupan lemak mencapai 84,49% dari 

kebutuhan. Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT), sebagian besar responden 

memiliki status gizi normal (50,7%) dengan rata-rata IMT sebesar 21,54 ± 3,66 

kg/m². 

Kesimpulan: Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan tidak terdapat hubungan 

yang bermakna antara asupan energi, protein, dan karbohidrat dengan IMT. 

Sebaliknya, terdapat hubungan positif yang lemah dan bermakna antara asupan 

lemak dengan IMT (r=0,244; p=0,040). 

Kata Kunci: Penyakit Ginjal Kronis; Asupan Zat Gizi; Status Gizi 
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