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Lampiran 2. Lembar persetujuan menjadi responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ............................................................. 

Umur : ............................................................. 

Jenis Kelamin : ................................................ 

Alamat : .......................................................... 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, serta 

prosedur penelitian yang berjudul: 

“Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi pada Pasien Penyakit 

Ginjal Kronis yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Prof. W. Z. Johannes 

Kupang.” 

Saya memahami bahwa: 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara asupan zat gizi 

makro (energi, protein, lemak, dan karbohidrat) dengan status gizi pada pasien 

penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisis. 

2. Partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya berhak menolak 

atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apapun terhadap 

pelayanan kesehatan yang saya terima. 

3. Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

4. Saya bersedia menjawab pertanyaan dalam kuesioner serta mengikuti proses 

pengumpulan data yang diperlukan dalam penelitian ini. 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

tersebut secara sadar dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Kupang, ........................... 2026 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

(.................................) (. .................................. ) 
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Lampiran 3. Kuesioner 

KUESIONER KRITERIA INKLUSI RESPONDEN 

Judul Penelitian: 

Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi pada Pasien Penyakit 

Ginjal Kronis yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes 

Kupang 

Petunjuk: 

Berilah tanda (✓) pada kolom YA atau TIDAK sesuai dengan kondisi responden. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Pasien GGK rawat jalan yang tercatat di register/Rekam Medik 
RSUD Prof Dr. WZ Johannes Kupang.

 
 

2 Pasien GGK dengan usia 18 sampai 84 tahun ☐ ☐ 

3 
Pasien GGK yang sudah menjalani Hemodialisa secara rutin 2-3 

☐ ☐ 
kali per minggu 

4 
Pasien GGK dengan komplikasi atau penyakit penyerta seperti 

☐ ☐ 
hipertensi, anemia, diabetes melitus atau penyakit jatung 

5 
Pasien GGK yang yang dapat diukur tinggi badan dan berat 
badannya

 
 

6 Pasien GGK yang komunikatif dan bersedia menjadi responden ☐ ☐ 

Keterangan: 

Responden dapat mengikuti penelitian apabila semua jawaban adalah "Ya". 

☐ ☐ 

☐ ☐ 
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Lampiran 4. Instrumen penelitian 

Form Recall 
 

IDENTITAS RESPONDEN 

ID 
 

Nama subjek 
 

Cuci 
darah ke 

 
Recall/Repeat* Tanggal recall 

 

Pekerjaan  
Usia 

 

Alamat  
Jenis kelamin 

 

Agama  
Pendidikan terakhir 

 

Data antropometri 

BB  

TB  

IMT  

Data rekam medis 

Tekanan darah  

Hemoglobin  

Ureum  

Kreatinin  

Lain-lain 

Penyakit penyerta  

Lama menderita penyakit  

24 HOUR DIETARY RECALL 
Tanyakan tentang makanan dan minuman yang dikonsumsi kemarin dari bangun tidur sampai tidur lagi. 
Jangan lupa tanyakan ttg konsumsi suplemen mineral/vitamin pada hari kemarin, lalu catat merk dan 
dosisnya. 

 

Waktu 
 

Menu 
Metode 
masak 

Rincian bahan 
makanan 
(termasuk 

merek) 

Jumlah makanan yang 
dikonsumsi 

URT gram 
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*Lingkari salah satu 
 

Waktu 
 

Menu 
Metode 
masak 

Rincian bahan makanan 
(termasuk merk) 

Jumlah makanan yang 
dikonsumsi 

URT gram 
      

 

Pertanyaan tambahan: 
1. Apakah makanan yang dikonsumsi 

diatas berbeda dari biasanya? 

a. Ya b. Tidak 
2. Jika iya, perbedaan seperti apa 
konsumsi makanan diatas? 

a. Lebih banyak dari biasanya 
b. Lebih sedikit dari biasanya 

3 a. Jika lebih banyak dari biasanya, mengapa? 
a. Ada kegiatan sosial atau hari spesial 
b. Lebih lapar dari biasanya 
c. Lainnya, 

jelaskan  
3 b. Jika lebih sedikit dari biasanya, 
mengapa? 

a. Sakit 
b. Tidak lapar 
c. Lainnya, 

jelaskan  

4. Apakah pasien mengonsumsi suplemen selama 30 

hari terakhir? 

a. Ya 

b. Tidak 
5. Jika Ya, sebutkan jumlah/dosis   

6. Obat-obatan yang di konsumsi 

a. Epoetin alfa( contoh: Epogen, Eprex, Procrit) 
b. Darbepoetin alfa (Aranesp) 
c. Iron sucrose (Venofer) 
d. Ferric carboxymaltose(Ferinject) 
e. Lainya, sebutkan 

 

Total Kalori: 
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Lampiran 5. Contoh koesioner yang telah diisi 
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Lampiran 6a. Master tabel penelitian asupan dan karakteristik responden 
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Lampiran 6b. Master tabel penelitian status gizi 
 

No Responden BB TB Agama Pekerjaan Lama HD Pendidikan terakhir 

1 Ny L.B 43 145 Kristen IRT 2025 SD 

2 Tn S.L 56 165 katolik PETANI 2023 SMA 

3 Ny Y.M 36 145 Kristen IRT 2024 SMA 

4 Tn A.F.M 49 165 Islam IRT 2024 SMA 

5 Ny M.M 49 166 Kristen Wiraswasta 2013 SMA 

6 Ny R.A 44 158 Katolik IRT 2025 SMA 

7 Ny I.Y.r 44 149 Kristen PNS 2023 SMA 

8 Tn P.G 47 163 Katolik IRT 2025 SD 

9 Ny.S 60 165 Islam PNS 2024 D-III 

10 Tn S.T 54 153 Kristen IRT 2016 Serjana 

11 Tn J.S  160 Kristen PNS 2023 Serjana 

12 Ny A.L  151 Kristen PNS 2025 Serjana 

13 Tn R.B  153 Kristen IRT 2024 SMA 

14 Tn L.N  159 Kristen Petani 2024 SMA 

15 Tn W.N  150 Kristen Petani 2024 SMA 

16 Tn P.M  170 Kristen Petani 2021 SD 

17 Tn M.P 55 161 Kristen Petani 2020 D-III 

18 Tn J.B  164 Kristen Wiraswasta 2022 SMA 

19 Ny F.M 41 153 katolik Pendeta 2017 Serjana 

20 Tn A.s 64 176 Islam IRT 2023 D-III 

21 Ny S.F 34 149 Islam PNS 2025 SARJANA 

22 Tn R.A 55 170 Kristen IRT 2023 SMK 

23 Tn G.B 70 165 katolik MAHASISWA 2018 SMA 

24 Tn K.W 44 150 katolik PNS 2025 SMA 

25 Tn D.M 46 165 katolik Sopir 2023 SD 

26 Ny A.A  153 katolik Wiraswasta 2023 SMA 

27 Tn R.T  164 Kristen IRT 2024 Serjana 
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No Responden  TB Agama Pekerjaan Lama HD Pendidikan terakhir 

28 Ny N.H  152 katolik Petani 2020 SMP 

29 Ny A.N 50 164 katolik IRT 2025 SMA 

30 Tn J.L 49 165 Islam IRT 2026 SMA 

31 Ny T  148 Kristen Wiraswasta 2025 SMA 

32 Tn Z.U 42 153 Kristen IRT 2025 SMA 

33 Ny N.A 50 151 Islam Sopir 2025 SD 

34 Tn F.I 68.5 163 katolik PNS 2025 SARJANA 

35 Tn P.B 46 158 katolik PNS 2017 SARJANA 

36 Tn M.K 83 175 Kristen PNS 2017 SMA 

37 Tn.S 56.5 165 Kristen PNS 2023 SMA 

38 Ny R.A 44 158 katolik IRT 2025 SMA 

39 Ny R.L  150 Kristen GURU 2019 SARJANA 

40 Ny B.W  148 katolik IRT 2019 SD 

41 Tn J.U 67.5 165 islam PETANI 2018 SMA 

42 Ny F.P  146 katolik IRT 2017 SMA 

43 Ny R.K  160 katolik IRT 2020 SMP 

44 Ny D.B  154 Kristen IRT 2021 SMP 

45 Tn H  167 Kristen PETANI 2016 SMK 

46 Tn Y.D.M  164 Kristen PNS 2016 SARJANA 

47 Ny H  148 katolik IRT 2022 SMA 

48 Ny E 59 146 Kristen IRT 2020 SD 

49 Ny Y.M 64.5 146 Kristen IRT 2019 SMA 

50 Ny T.U 68 150 katolik IRT 2022 SMP 

51 Ny N.A 47 151 Kristen IRT 2018 SMA 

52 Ny F 62 153 katolik IRT 2017 D-III 

53 Ny I.E 52 150 Kristen IRT 2020 D-III 

54 Tn B 70 167 Kristen PETANI 2023 SMA 

55 Tn L.D 61 165 Kristen ASN 2021 DIPLOMA 

56 Tn Y  178 katolik PENSIUNAN 2023 SARJANA 

57 Tn M  165 Kristen PETANI 2026 STM 
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No Responden  TB Agama Pekerjaan Lama HD Pendidikan terakhir 

58 Ny L.B  155 katolik IRT 2019 SD 

59 Ny F.B 65 165 katolik IRT 2014 TIDAK SEKOLAH 

60 Ny O.K 61.5 156 Kristen IRT 2023 SMP 

61 Ny B  154 katolik IRT 2020 SMA 

62 Tn A 42 140 hindu tidak KERJA 2019 SMA 

63 Tn.R.S 67 153 islam TIDAK KERJA 2023 TIDAK SEKOLAH 

64 Ny M.A 59.5 146 Kristen IRT 2013 SMA 

65 Ny F 51.5 158 katolik IRT 2017 SMA 

66 Ny A 61 150 Kristen IRT 2024 SMA 

67 Ny F.B 54 146 katolik IRT 2025 SMA 

68 Tn L 61.5 159 Kristen PETANI 2024 SMA 

69 Ny M  154 Kristen IRT 2026 SD 

70 Tn J  162 Kristen SOPIR 2019 SMA 

71 Ny M.S 46 150 Kristen IRT 2018 SD 
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Lampiran 7. SPSS Uji Normalitas 

 

 

Tests of Normality 
 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Status Gizi .226 71 .000 .810 71 .000 

Asupan Energi .051 71 .200* .992 71 .941 

Asupan Protein .056 71  .988 71 .745 

Asupan Lemak .043 71  .984 71 .487 

Asupan Karbohidrat .068 71 .200* .978 71 .2 61 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 8. Output analisis hubungan 
 

Correlations 

IMT 
Asupan 
Lemak 

 
 

 
Asupan 
Energi 

 
 

 
Asupan 
Protein 

 
 

 
Asupan 

Karbohidrat 

 

IMT Pearson 
Correlation 

1 .244* .157 .165 .066 

Sig. (2-tailed) .040 .192 .169 .585 

N 

Pearson 
Correlation 

71 71 

1 

71 71 71 

Asupan Lemak .244* .612*** .572*** .231 

Sig. (2-tailed) .040 <.001 <.001 .052 

N 

Pearson 
Correlation 

71 71 71 

1 

71 71 

Asupan Energi .157 .612*** .714*** .821*** 

Sig. (2-tailed) .192 <.001 <.001 <.001 

N 

Pearson 
Correlation 

71 71 71 71 

1 

71 

Asupan Protein .165 .572*** .714*** .497*** 

Sig. (2-tailed) .169 <.001 <.001 <.001 

N 

Pearson 
Correlation 

71 71 71 71 71 

1 Asupan 
Karbohidrat 

.066 .231 .821*** .497*** 

Sig. (2-tailed) .585 .052 <.001 <.001 

N 71 71 71 71 71 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

***. Correlation is significant at the 0.001 level (2-tailed). 
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Lampiran 9. Leaflet penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi penelitian 
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Lampiran 11. Loogbook Bimbingan 
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Lampiran 12. Surat keterangan cek plagiasi 
 

 


