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HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DENGAN KEBERSIHAN GIGI
DAN MULUT PADA MASYARAKAT LILIBA RT 36/ RW 12
KOTA KUPANG

Armila Marselina Soru!, Mery Novaria Pay?, Applonia Leu Obi®
ABSTRAK

Latar Belakang: Perilaku merokok merupakan salah satu kebiasaan yang dapat
memberikan dampak negatif terhadap kesehatan gigi dan mulut. Kandungan
nikotin, tar, dan karbon monoksida dalam rokok dapat meningkatkan pembentukan
plak, kalkulus, dan stain gigi serta meningkatkan risiko penyakit periodontal.
Tujuan: Penelitian ini mengetahui hubungan perilaku merokok dengan kebersihan
gigi dan mulut pada masyarakat Liliba RT 36/RW 12 Kota Kupang. Metode:
Penelitian ini kuantitatif analitik dengan desain cross sectional. Populasi penelitian
adalah masyarakat Liliba RT 36/ RW 12 Kota Kupang. Cara pengambilan sampel
menggunakan rumus slovin sebanyak 84 responden. Alat ukur penelitian adalah
kuesioner dan data di analisa secara deskriptif. Hasil: Menunjukkan bahwa
sebagian besar responden termasuk kategori perokok ringan sebanyak 76 responden
(90,5%), sedangkan 8 responden (9,5%) termasuk perokok sedang dan tidak
terdapat perokok berat. Kebersihan gigi dan mulut sebagian besar berada pada
kategori sedang sebanyak 44 responden (52,4%) dan buruk sebanyak 40 responden
(47,6%), serta tidak terdapat responden dengan kategori baik. Kesimpulan:
Sebagian besar responden memiliki perilaku merokok dalam kategori perokok
ringan, sedangkan kebersihan gigi dan mulut sebagian besar berada pada kategori
sedang. Hasil tersebut menunjukkan bahwa meskipun mayoritas responden
termaksud perokok ringan, kondisi kebersihan gigi dan mulut masih belum optimal.

Kata kunci: perilaku merokok dan kebersihan gigi dan mulut.
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