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MOTTO DAN PERSEMBAHAN  

MOTTO 

“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia  

yang memberi kekuatan Kepadaku.” 

(Filipi 4:13) 

“Jangan takut gagal, karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-orang yang                     

tidak pernah melangkah” 

(Buya Hamka) 

(Penulis) 

 

PERSEMBAHAN  

 

Puji syukur kepada Tuhan Yesus Kristus, Bunda Maria atas pernyetaanNya sehingga 

Tugas akhir ini telah terselesaikan dengan baik. 

 

Tugas Akhir ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang sangat saya cintai 

dan sayangi dan kepada kaka dan adik 
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ABSTRAK 

 

SOGEN, BERNADETHE LETEK, “Kajian Asupan Zat Gizi Makro pada Balita 

Stunting Usia 24–59 Bulan di Kelurahan Sikumana Wilayah Kerja Puskesmas 

Sikumana Kota Kupang. Program Studi D-III Gizi, Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kupang,2026.” 

(Dimbing oleh Alberth Matu Salak Baumali, SKep., Ns., M.PH.) 

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang ditandai dengan 

gangguan pertumbuhan fisik sehingga tinggi badan anak tidak sesuai dengan usianya. 

Salah satu penyebab langsung terjadinya stunting adalah kurangnya asupan zat gizi makro 

(protein, lemak, dan karbohidrat) yang dibutuhkan untuk mendukung metabolisme dan 

tumbuh kembang balita. 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran atau kajian asupan zat gizi makro (protein, lemak, 

dan karbohidrat) pada balita stunting usia 24–59 bulan di Kelurahan Sikumana, Wilayah 

Kerja Puskesmas Sikumana, Kota Kupang. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

desain cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh balita stunting usia 24–59 bulan 

di Kelurahan Sikumana sebanyak 119 anak. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 54 balita stunting. 

Pengumpulan data asupan zat gizi makro dilakukan melalui wawancara menggunakan 

metode Food Recall 3×24 jam. Data dianalisis secara univariat untuk melihat distribusi 

frekuensi karakteristik responden dan tingkat asupan gizi. 

Hasil: Hasil penelitian terhadap 54 balita stunting menunjukkan: Asupan Protein: 

Sebagian besar responden memiliki asupan protein kategori cukup sebanyak 22 balita 

(40,7%), kategori lebih sebanyak 17 balita (31,5%), dan kategori kurang sebanyak 15 

balita (27,8%). Asupan Lemak: Sebagian besar responden memiliki asupan lemak 

kategori kurang (≤80% AKG) yaitu sebanyak 38 balita (70,4%), sedangkan kategori 

cukup sebanyak 16 balita (29,6%). Asupan Karbohidrat: Sebagian besar responden 

memiliki asupan karbohidrat kategori cukup sebanyak 20 balita (37,0%), kategori lebih 

sebanyak 19 balita (35,2%), dan kategori kurang sebanyak 15 balita (27,8%). 
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Kesimpulan: Sebagian besar balita stunting di Kelurahan Sikumana memiliki tingkat 

asupan protein dan karbohidrat dalam kategori cukup, namun memiliki tingkat asupan 

lemak yang sangat kurang (70,4%). Cukupnya asupan protein/karbohidrat tidak serta-

merta menjamin anak terbebas dari stunting karena dapat dipengaruhi oleh faktor tidak 

langsung seperti kurangnya pengetahuan gizi ibu, sanitasi lingkungan, serta penyakit 

infeksi. 

Kata Kunci: Asupan Zat Gizi Makro, Protein, Lemak, Karbohidrat, Balita, Stunting. 
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Puji dan Syukur Kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa atas Rahmat dan 
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kesempatan ini penulis Menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :  

1. Maria Hilaria,S.Si,S.Farm,Apt.,M.Si. Selaku Direktur Poltekkes Kupang. 

2. Juni Gressilda Lousia Sine, S.TP.,M.Kes Selaku Ketua Prodi Gizi Poltekkes 

Kemenkes Kupang. 

3. Albert Matu Salak Baumali,S.Kep,Ns,MPH selaku dosen pembimbing yang telah 

membimbing dan memberikan arahan selama penulisan proposal penelitian ini. 
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waktu dan memberikan masukan. 

5. Teristimewa dari lubuk hati yang paling dalam penulis mengucapkan limpah 

terimakasih untuk Bapa tercinta Fransiskus Xaverius Bura Sogen, Mama tercinta 
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