LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Karakteristik

Lampiran 1. Lembar Karakteristik

1.

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN
Identitas Responden
a.Nama: Norinee A Humou
b. Tanggal Pengukuran: __/__/____ (tanggal, bulan, tahun)
¢. Notelepon/wa: O85 253 P93 765
Data antropometri
a. Tanggal Lahir : 9 104/ 1996 _ (tanggal, bulan, tahun)
b. Umur : tahun
c.TB :1%50
d.BB :54.0
e, Status gizi
f.LILA: 26

3. Karateristik responden

a. Pendidikan terakhir: S1

b. Pekerjaan: gurue
¢. Pendapatan perbulan : Rp. 6% 000
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Lampiran 2. persetujuan menjadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

No. Responden :
Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Nor7ViCe fuma
Usia: 2,2 Taliun

Fur -
Alamat : eawa'ﬁq 7
Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian ini serta menget
manfaat dari penelitian ini maka dengan ini saya menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia)
ikut serta menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “HUBUNGAN ANTARA
BODY IMAGE DAN KEBIASAAN MEAL SKIPPING (MELEWATKAN JAM
MAKAN) DENGAN STATUS GIZI PADA WANITA USIA SUBUR CALON
PENGANTIN"
Apabila dikemudian hari terjadi sesuatu hal yang dapat merugikan saya dalam bentuk
apapun maka saya berhak membatalkan persetujuan ini. Demikian surat perjanjian ini
dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun serta segala

informasi mengenai penelitian ini akan dirahasiakan dan sepenuhnya hanya digunakan

ahui tujuan dan

untuk penelitian.

Responden

=

( Notinge  flumac )

Dipindai dengan CamScanner



MBSRQ-AS (Multidimensional Body Shape Self Relation Qestionaire

Lampiran 3. Kuesioner Body Image

appreance Scale)

Lampiran 3 Kuesioner Body Image

MBSRQ-AS (Multidimensional Body Shape Self Relation Qestionaire

appreance Scale)

IDENTITAS RESPONDEN

Namw/inisial : NO rince A f

Umur

Kelas

: 30 Tohun

Petunjuk pengisian lembar kuesioner :

“u ma

Berikut ini terdapat 20 pertanyaan . Baca dan pahami baik-baik setiap

pertanyaan ,lalu berilah tanda ( V') pada pertanyaan yang paling sesuai

dengan diri anda pada salah satu jawaban yang tersedia yaitu :

SS : sangat setuju
S : setuju

TS : Tidak setuju
KS :kurang setuju

No Pertanyaan SS S TS KS
Evaluasi penampilan
1. [ saya memiliki penampilan yang
menarik v’

Secara keseluruhan ,saya puas
dengan penampilan saya .

23\/

Saya tidak percaya jika orang
lain mengatakan penampilan
saya menarik

Saya tidak suka dengan bentuk
tubuh saya

S

Orientasi penampilan

S

Sebelum pergi ke luar rumah
,saya sangat jarang mengecek
Kembali penampilan saya di
depan cermin .
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Menurut saya, perlu ada waktu
khusus untuk perawatan tubuh .

Sekarang ini penting bagi saya
untuk memperbaiki penampilan

Saya menginginkan  wajah

seperti orang lain

S

Kepuasa

n terhadap area tubuh

9

Saya memiliki wajah yang
menarik

S—

Saya berniat mengecilkan atau
membesarkan bagian tubuh
bawah atau bagian tubuh atas .

Saya tidak menyukai bentuk
lengan dan kaki saya saat ini.

Saya ingin merubah bagian
tubuh untuk memperindah
tubuh saya

Kecema

san menjadi gemuk

13.

saya tidak khawatir jika berat
badan saya terus bertambah

14..

Saya tidak ~memperhatikan
kadar lemak pada sebelum
memakannya .

15:

saya melakukan olahraga rutin
untuk menurunkan berat badan
saya .

16.

Saya perlu mengatur pola
makan saya

Pengka

tegorian ukuran tubuh

Berat badan saya sesuai dengan
tinggi badan saya

Ukuran tubuh saya sudah cukup
seimbang .

Saya merasa berat badan saya
tidak normal

Saya merasa ukuran tubuh saya

tidak proposional

WK




Lampiran 4. Kuesioner Meal Skipping

Lampiran 4 Kuesioner Meal Skipping

No Pertanyaan Jawaban
1. | Berapa kali anda melewatkan makan utama:
Sarapin A . kali/minggu
Makan siang S B kali/minggu
Makan malam 1 ......... kali/minggu
2. | Waktu makan apa yang paling sering anda @ Sarapan
lewatkan? b. " Makan siang
c. Makan malam

Sumber: (Nurae, 2021)

Dipindai dengan CamScanner

23

49



NO

MO GO ] On LA 4 W3 ba

_

L =]

[ R R R R e N
[=TRR V=T I = M S

NAMA RESPONDEN
FT
MN
IH
NH
M.B
DT
T8
AA
YP
DT
LD
RS
EP
YP
MM
DL
RA
AL
NP
NL
DM
MK
FT
DT
NM
DL
FT
MF
NA
NB

UsIA
23 Tahun
28 Tahun
31 Tahun
30 Tahun
23 Talun
32 Tahun
28 Tahun
25 Tahun
31 Tahun
27 Talun
33 Tahun
24 Tahun
30 Tahun
28 Tahun
34 Tahun
27 Tahun
26 Tahun
31 Tahun
26 Tahun
25 Tahun
26 Tahun
28 Tahun
23 Talun
30 Tahun
38 Tahun
28 Tahun
35 Tahun
25 Tahun
34 Tahun
33 Tahun
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Lampiran 5. Master Tabel

PENDIDIKAN TERAKHIR
Sl
51
S1
Sl

SMA
S1
51

SMP
D4
D3

SMA
s1
s1

SMA

SMA

SMA

SMA
51

SMA
51
S1
D3

SMA
S1
s1

SMA

SMA

SMA

SMP
52
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No Nama responden

1 FT
2 MN
3 LH
4 NH
5 MB
6 DT
7 TS
8 AA
9 YP
10 DT
11 LD
12 RS
13 EP
14 YP
15 MM
16 DL
17 RA
18 AL
19 NM
20 NL
2 DM
22 MK
23 FT
1 DT
25 NM
26 DL
27 FT
28 MF
29 NA
30 NB

Pertanyaan 1
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memiliki penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memiliki penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memiliki penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik
saya memiliki penampilan yang menarik
saya memilild penampilan yang menarik

Kategori
4

Pertanyaan 2
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan saya puas dengan penampilan saya

Kategori
4

Pertanyaan 3
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampian saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menark
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampian saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menark
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampian saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menark
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampian saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menark
saya tidak percaya jika orang lain mengatakan penampilan saya menarik

Kategori
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Pertanyaan 4
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya
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No  Nama responden
1 FT
2 MN
3 IH
- NH
5 MB
6 DT
7 T.8
8 AA
9 YP
10 DT
1 LD
12 RS
13 EP
14 YP
15 MM
16 DL
17 RA
18 AL
19 NM
2 NL
2 DM
2 MK
pA] FT
4 DT
25 NM
26 DL
2 FT
28 MF
29 NA
30 NB

Pertanyaan 5
sebelum pergi kehuar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi kehuar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan sava di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebeum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebefum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi kehar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebehum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebefum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi kehiar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi kelar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi kehuar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah sava sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebehum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebefum perg keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebehum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi kehar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi kehuar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebefum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin
sebelum pergi keluar rumah saya sangat jarang mengecekkembali penampilan saya di depan cermin

Kategori
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Pertanyaan 6
menurut saya perlu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perh ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut sava perh ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhi ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perh ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perh ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perh ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhi ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perlu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perlu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perh ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut sava perhi ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhi ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perh ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perh ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perh ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhi ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhi ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perlu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhu ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perh ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhi ada waktu khusus untuk perawatan tubuh
menurut saya perhi ada waktu khusus untuk perawatan tubuh

Kategori

s
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Pertanyaan 7
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbatki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang tni penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang tni penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang tni penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang tni penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang tni penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan
sekarang ini penting bagi saya untuk memperbaiki penampilan

Kategori
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No  Nama responden
1 FT
2 MN
3 IH
4 NH
5 MB
6 DT
7 TS
8 AA
9 YP
10 D.T
11 LD
12 RS
13 EP
14 YP
15 MM
16 DL
17 RA
18 AL
19 NM
20 NL
21 DM
2 MK
23 FT
24 DT
25 NM
26 DL
27 FT
28 MF
29 NA
30 NB

Kertanyaan 8
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain
saya menginginkan wajah seperti orang lain

Kategori

(55
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Pertanyaan 9
saya memiliki wajah vang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
sava memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah vang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
sava memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah vang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
sava memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
saya memiliki wajah yang menarik
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Pertanyaan 10
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
saya berniat mengecilkan atau membesarkan bagian tubuh bawah atau bagian tubuh atas
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No  Nama responden
1 ET
2 MN
3 LH
4 NH
5 MB
6 DT
7 TS
8 AA
9 YP
10 DT
11 LD
12 RS
13 EP
14 YP
15 MM
16 DL
17 RA
18 AL
19 NM
20 NL
21 DM
22 MK
23 FT
24 DT
25 NM
26 DL
27 FT
28 MF
29 NA
30 NB

Pertanyaan 11
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki sava saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki sava saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki sava saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki sava saat ini
saya tidak menyukai bentuk lengan dan kaki saya saat ini
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Pertanyaan 12
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubzh bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubzh bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubzh bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubzh bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubzh bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah wbuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubzh bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ngin merubzh bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
saya ingin merubah bagian tubuh bentuk untuk memperindah tubuh saya
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Pertanyaan 13
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatyr jika berat badan saya terus bertambah
sava tidak khawatr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatyr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatyr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatrr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
sava tidak khawatyr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatrr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatyr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatrr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
sava tidak khawatyr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatyr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatyr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatrr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatyr jika berat badan saya terus bertambah
saya tidak khawatir jika berat badan saya terus bertambah
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No  Nama responden
1 FT
2 MN
3 IH
4 NH
5 MB
6 D.T
7 T.5
8 AA
9 YP
10 D.T
11 LD
12 RS
13 EP
14 P
15 MM
16 DL
17 RA
18 AL
19 NM
20 NL
21 DM
2 MK
23 FT
24 D.T
25 NM
26 DL
27 FT
28 MF
29 NA
30 NB

Pertanyaan 14
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
sava tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
saya tidak memperhatikan kadar lemak pada sebelum memakannya
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Pertanyaan 15
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
saya melakukan olahraga rutin untuk menurunkan berat badan saya
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Pertanyaan 16
saya perlu mengatur pola makan saya
saya petlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perln mengatur pola makan sava
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perhu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perhu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perhn mengatur pola makan sava
saya perlu mengatur pola makan sava
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perhu mengatur pola makan saya
saya perhu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan sava
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perlu mengatur pola makan saya
saya perln mengatur pola makan sava
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No  Nama responden
1 FT
2 MN
3 1H
4 NH
5 MB
6 DT
7 TS
3 AA
9 YP
10 DT
11 LD
12 RS
13 EP
14 YP
15 MM
16 DL
17 RA
18 AL
19 NM
20 NL

DM

2 MK
23 FT
24 DT
25 NM
26 DL
2 FT
2 MF
29 NA
30 NB

Pertanyaan 17
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan sava
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan sava
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan sava
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
berat badan saya sesuai dengan tinggi badan saya
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Pertanyaan 18
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudzh cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudzh cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudzh cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudzh cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup sembang
ukuran tubuh saya sudzh cukup seimbang
ukuran tubuh saya sudah cukup seimbang
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Pertanyaan 19
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan sava tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan sava tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
saya merasa berat badan saya tidak normal
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Pertanyaan 20
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh sava tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
saya merasa ukuran tubuh saya tidak proposional
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60
36
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3
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1
2
3 No Nama Resp Pertanyaan 1 A
4 1 F.T berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
5 2 MN berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
E 3 I1H berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
7 4 NH berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
] 5 MB berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
g 4 D.T berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
] 7 T8 berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
m g AA berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
2 9 TP berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
13 10 DT berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
4 11 LD berapa kali anda melewatkan makanan utama =~ sarapan
16 12 RS berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
& 13 EP berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
7 14 TP berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
T8 15 MM berapa kali anda melewatkan makanan utama  sarapan
i:] 16 DL berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
20 17 RA berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
21 18 AL berapa kali anda melewatkan makanan utama =~ sarapan
22 19 N.M berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
23 20 NL berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
24 21 DM berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
2% 22 MK berapa kali anda melewatkan makanan utama  sarapan
26 23 FT berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
ki 24 DT berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
28 25 N.M berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
23 26 DL berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
30 27 F.T berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
il 28 M.F berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
2 29 N.A berapa kali anda melewatkan makanan utama  sarapan
e 30 NB berapa kali anda melewatkan makanan utama ~ sarapan
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Jawaban B
3x/minggu  makan siang
3x/minggu  makan siang

Jx/min; makan siang
| 1x/minggu _ma.k:m siang

2x/minggn  makan siang
4x/minggy  makan siang
3%/minggy  makan siang
Ti/minggy  makan siang
Ix/minggu  makan siang
lx/minggu  makan siang
4w/minggu  makan siang
3x/minggy  makan siang
2%/minggy  makan siang
Ti/minggy  makan siang
3%/minggy  makan siang
2%/minggu  makan siang
2%/minggu  makan siang
3x/minggn  makan siang
Sx/minggy  makan siang
Tx/minggy  makan siang
6x/minggy  makan siang
2%/minggy  makan siang
S%/minggu  makan siang
4w/minggy  makan siang
2x/minggn  makan siang
4x/minggy  makan siang
2%/minggy  makan siang
2%/minggy  makan siang
4w/minggy  makan siang
S%/minggu  makan siang
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Jx/minggu
1x/minggu
1x/minggu
1x/minggu
1x/minggu
2x/minggu
1x/minggu
Ox/minggu
1x/minggu
Ox/mnggu
1x/minggu
1x/minggu
Ox/minggu
1x/minggu
Ox/minggu
4x/minggu
4x/minggu
1x/minggu
1x/minggu
Ox/minggu
2x%/minggu
Ox/minggu
2x/minggu
3x/minggu
Ox/minggu
1x/minggu
3x/minggu
1x/minggu
1x/minggu
1x/minggu
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makan malam

makan malam
makan malam
makan malam
makan malam
makan malam
malan malam
makan malam
makan malam
makan malam
malan malam
makan malam
malcan malam
malan malam
makan malam
makan malam
makan malam
malan malam
makan malam
malcan malam
malan malam
makan malam
makan malam
makan malam
makan malam
makan malam
malcan malam
malan malam
makan malam
makan malam
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Jawaban
Ox/minggu
2%/minggu
3x/minggu
lx/minggu
Sx/minggu
2x/minggu
Ox/minggu
Ox/minggu
3x/minggu
3x/minggu
lx/minggu
lx/minggu
Ox/minggu
lx/minggu
Lx/minggu
2%/minggu
3x/minggu
lx/minggu
2x/minggu
Sx/minggu
3x/minggu
Ox/minggu
2x/minggu
3x/minggu
Ox/minggu
Ox/minggu
4x/minggu
lx/minggu
Lx/minggu
2x/minggu
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waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa vang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa vang paling sering anda lewatkan
wakfu makan apa vang paling sering anda lewatkan
wakfu makan apa yang paling sering anda lewatkan
wakfu makan apa yang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa vang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa vang paling sering anda lewatkan
wakfu makan apa vang paling sering anda lewatkan
wakfu makan apa yang paling sering anda lewatkan
wakfu makan apa yang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa vang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan
wakfu makan apa vang paling sering anda lewatkan
wakfu makan apa yang paling sering anda lewatkan
wakfu makan apa yang paling sering anda lewatkan
waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan
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wakfu makan apa yang paling sering anda lewatkan sarapan
waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan sarapan
waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan sarapan
waktu makan apa vang paling sering anda lewatkan sarapan
waktu makan apa vang paling sering anda lewatkan makan malam
waktu makan apa yang paling sering anda lewatkan sarapan
wakfu makan apa yang paling sering anda lewatkan sarapan
wakfu makan apa yang paling sering anda lewatkan sarapan

makan malam
makan malam
sarapan
sarapan
sarapan
sarapan
sarapan
makan siang
makan siang
sarapan
sarapan
sarapan
sarapan
sarapan
sarapan
sarapan
sarapan
sarapan
makan malam
sarapan
sarapan
sarapan
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i NO Nama Responden Tmuar TE BE Kategori KODE STATUS IZI KODE
S 1 F.T 23 tabun 149 cm 40 kg KEE 2 kurang 1
& 2 NI 27 tabun 150 cm 40 kg tidak KERK 1 kurang 1
7 3 I.¥ 31 tabun 145 cm 39 kg KEEK 2 normal 2
=] 4 ™. 30 tabun 150 cm sS4 kg tidak KERK 1 normal 2
=] ] M. B 33 tabun 153 cm 40 kg KEEK 2 kurang 1
10 <] DT 32 tahun 157 cmm 58 kg tidak KEE 1 normal 2
11 7 T.8 28 tahun 158 cm 45 kg KEE 2 kurang 1
12 8 A 25 tahun 165 cmmn 56 kg tidak KEE 1 normal 2
13 o . P 31 tahun 159 cmmn 56 kg tidak KEE 1 normal 2
14 10 DT 27 tahun 160 cin 66 kg 28 cm tidak KEE 1 overweight 3
15 11 L. 33 talhun 154 cm 47 kg 25.5 cm tidak KEE. 1 normal 2
16 12 R.S 24 tabhun 153 cm 43 kg 22.3 cmm K EE 2 kurang 1
17 13 E._P 28 tahun 153 cm 60 kg 26,8 cm tdak KEE 1 overvweight 3
18 14 v P 28 tahun 162 cm 48 kg 229 cm KEE. 2 kurang 1
19 15 DL 34 tahun 152 cm sS4 kg 253 cm tdak KEE. 1 normal 2
20 16 D1 27 tabun 163 cm 79 kg 302 cm tidak KEE 1 obesitas 4
21 17 R A 26 tabun 146 cm 39 kg 23 cm KEE 2 kurang 1
i 18 A T, 31 tabun 162 cm 63 kg 24 cm tidak KEE 1 normal 2
23 19 ™ I 26 tahun 155 cm 53 kg 252 cm tidak KEE 1 normal 2
24 20 ™I 25 tabun 155 cm 43 kg 23.3 cm KEEK 2 kurang 1
25 21 D NI 26 tabun 156 cm 55 kg 27.5 cm tidak KERK 1 normal 2
26 22 NED 28 tahun 153 cm 43 kg 21.9 cm KEE 2 kurang 1
27 23 F. T 29 tabhun 160 cm 46 kg 20.5 cm KEEK 2 kurang 1
28 24 DT 30 tahun 163 cmm 64 kg 25.5 cm tidak KEE 1 normal 2
29 25 NI 38 tahun 153 cmm 43 kg 23.6 cmm KEE 2 kurang 1
20 26 DL 28 tahun 147 cmmn 48 kg 26.5 cm tidak KEE 1 normal 2
31 27 F. T 35 tahun 158 cm 45 kg 20.3 cm KEE 2 kurang 1
32 28 MLF 25 tahun 153 cmm 60 kg 26 cm tidak KEE 1 overweight 3
33 29 A 34 tahun 160 cin 46 kg 23 cm KEE 2 kurang 1
34 I 30 ~N.B 33 talhun 152 cm S0 kg 259 cm tidak KEE. 1 normal I 2 _I
2=
karakteristik body image meal skipping status gizi —+
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Lampiran 6. SPSS Univariat

usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid ~ 20-29tahun 15 50.0 50.0 50.0
30-3%tahun 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid tidak bekerja 10 33.3 33.3 33.3
pns . 9 30.0 30.0 63.3
7r;§horer 2 6.7 6‘77 70.0
nakes 2 7 6.7 7 6.7 7 76.7
swasta 7 2 v 6.7 ‘ 6.7 7 83.3
;M;aﬁéaha 4 13.3 7 133 7 96.7
7 petemakar; 1 33 33 100.0
fotal 7 » 30 100.0 100.0
pendapatan
Cumulative
Frequency ~ Percent = Valid Percent Percent
Valid fidak berpenghasilan 10 333 33 333
<500ribu 1 3.3 3.3 36.7
500-1_]_&71@ 4 13.3 13.3 50.0
>1juta-2juta 8 , 26.7 26.7 | 76.7
7>2juta-3juta 6 , 20.0 20.0 ‘ 96.7
>3juta 1 7 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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LILA

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid  tidaak KEK 17 56.7 56.7 56.7
KEK 13 433 433 100.0
Total 30 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency ~ Percent ~ Valid Percent Percent
Valid gizi kurang 13 433 433 433
normal 13 433 433 86.7
overweight 3 100 100 9.7
Obesitas 1 33 33 100.0
Total 30 100.0 100.0
body_image
Cumulative
Frequency ~ Percent  Valid Percent Percent
Valid  >50positif 18 60.0 60.0 60.0
<50negatif 12 400 400 100.0
Total 30 100.0 100.0

meal_skipping

Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid ~ sering %5 833 833 833
jarang 5 16.7 16.7 100.0

Total 30 100.0 100.0
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Lampiran 7. SPSS Bivariat

Body image dengan status gizi IMT

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 2.863° 413
Likelihood Ratio 3.190 .363
Linear-by-Linear 2.308 129
Association

N of Valid Cases 30

61

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .40.

Body image dengan status gizi LILA

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8142 1 .367
Continuity Correction® 277 1 599
Likelihood Ratio .824 1 .364
Fisher's Exact Test 465 .301
Linear-by-Linear 787 1 375
Association
N of Valid Cases 30

a. O cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.20.

b. Computed only for a 2x2 table

Meal skipping dengan status gizi IMT

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 6.369° 3 095
Likelihood Ratio 5.001 3 72
Linear-by-Linear 693 1 405
Association

N of Valid Cases 30

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis .17.



Meal skipping dengan status gizi LILA

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 0278 1 869
Continuity Correction 2 .000 1 1.000
Likelihood Ratio .027 1 .869
Fisher's Exact Test 1.000 633
Linear-by-Linear .026 1 871
Association
N of Valid Cases 30

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 2.17.
b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 8. Dokumentasi

Gambar 3. Wawancara Responden di Gambar 4. Wawancara Responden di

rumah Gereja

Gambar 5. Menjelaskan Kuesioner pada Gambar 6. Pengukuran Berat Badan

Responden Responden

2%
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Gambar 7. Menjelaskan Kuesioner pada Gambar 8. Pengukuran tinggi badan

Responden responden

Gambar 9. Melakukan pengukuran Gambar 10. Melakukan pengukuran berat

lingkar lengan atas pada responden badan responden.




Kementenan Kesehatan

e; Kemenkes  suricimo
B (0320200256

4B htps //polteidkeskupang acd
PERPUSTAKAAN TERPADU

htips / perpus-terpadu. poltekheskupang acid ; e-mail:
perpustakaamterpaduf | @ gmail com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Julia Magdalena Melda Gusmao
Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241231241

Dosen Pembimbing : Asmulyati S Saleh SST., M.Gz
Penguji : Asweros Umbu Zogara,SKM.,MPH
Jurusan

: Prodi Gizi Poltekes Kemenkes Kupang

Judul Karya Ilmiah : Hubungan Antara Body Image Dan

Kebiasaan Meal Skipping (melewatkan jam makan) Dengan Status Gizi Pada
Wanita Usia Subur Calon Pengantin

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek
plagiasi menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity)
sebesar 15% Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JIn. Timor Raya Km. 36 Oclamasi
E-Mail kabkupangdpmptsp@ gmall.com

Oclamasi, 29 Apnl 2026

Nomor  : 074/305/DPM-PTSP/TV/2026 Kepada
Perihal :  lzin Penclitian Yth,

Kabupaten Kupang

Tempat

Menunjuk Surat Kepala Dinas’ Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM-PTSP)
Provinsi Nusa Tenggara Timur Nomor : 500.16.7.2-000.9.2/1657/DPMPTSP/2026, Tanggal 28 April 2026

Perihal Izin Penclitian dan Setelah mempelajari rencana kegiatan / Proposal yang diajukan, maka dapat
diberikan Izin Penclitian kepada:

Nama . lulia Magdalena Melda Gusmao

NIM : PO5303241231241

Jurusan/Prodi : D Giz

Instansi/Lembaga :  Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melakukan penelitian dengan Judul :

“HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DAN KEBIASAAN MEAL SKIPPING (MELEWATI JAM
MAKAN) DENGAN STATUS GIZI PADA WANITA USIA SUBUR CALON PENGANTIN"

Lokasi ¢ Puskesmas Baumala, Kabupaten Kupang.
Lama Penclitian ;04 Mei 2026 s/d 16 Mei 2026

Pencliti berkewajiban untuk menghormati/mentaati Peraturan-dan Tata Tertib yang berlaku di dacrah
sctempat dan wajib melapor hasil Penclitian kepada Bupau Kupang Cq chala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang.

Demikian Surat Izin Penelitian ini dikeluarkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya atas kerjasama
yang baik disampaikan terima kasih.

Dokurmen ini sudoh ditonda tangoni secora efektronik oleh
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
3 || Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang

3 | Juhardi David Selan,s. Salal Besar
3 197907242000031003 WY prnraan!

Tembusan :
Bupati Kupang di Oclamasi (Sebagai Laporan);
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT di Kupang;
chalzBadan Kcsbmpol Kat pa Kupang di Ocl i
Pimp ga yang bersangh

B -

Dokumen ini sah dan telah ditandatangani secara clektronik menggunakan
g:}:l‘mu sertifikal elektronik BSrE, BSSN. Untuk memastikan keasliannya, silahkan khik
Elektronik tps:// ndigi.go.id/verifyl’DE

%

66



67

PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
DINAS KESEHATAN PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA
UPTD PUSKESMAS BAUMATA
Jin. Taebenu KM.15 Manuat Baumata Timur, Kec.Taebenu, Kab.Kupang

Email :baumatapkm(@gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR: 445/441/PBMT/V/2026

Yang bertandatangan di bawal ini ¢

Nama : drg. Rr. Ayu Larashati, S.Kg. M.KM
NIP : 198609042019032000

Pangkat /Golongan : Penata Muda Tk I/ Iii B

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Baumata
Yang menerangkan dengan sebenarnya bahwa : L

Nama : Julia Magdalena ‘Melda Gusmao
NIM : PO5303241231241

Jurusan/Prodi : D - Gizi

Instansi/Lembaga

: Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang

Yang bersangkutan benar-benar telah selesai melakukan penelitian di UPTD Puskesmas
Baumata dengan judul penelitian: HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DAN

KEBIASAAN MEAL SKIPPING (MELEWATI JAM MAKAN)j DENGAN STATUS
GISIPADA WANITA USIA SUBUR CALON PENGANTIN®'

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Baumati; 20 Me; 2026
) Keg;ﬁ,ﬂ?ﬁ)‘hlskms Baumata
{?/:/K,' 7 3 -3\

NIP. 198609042019032000
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LAPORAN TUCAS AKHIR
MAHASISWA
PRODI D-ili CIz1

Nama : Juia M PG00
NIM : V05262 24122\ 24\
Kelas:
Judul:
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“JJwia M. M. gusmao
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