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MOTTO 

 

 

PER ASPERAD ASTRA 

“Melalui kesulitan menuju bintang “ 

 

 

“Hidup bukan tentang seberapa cepat kita sampai di tujuan, tetapi tentang 

bagaimana kita tetap setia menjalani setiap proses dengan penuh syukur, kerja 

keras, dan semangat untuk menjadi pribadi yang lebih baik.” 

 

 

 

“Kesuksesan bukanlah milik mereka yang tidak pernah jatuh,  

melainkan milik mereka yang selalu bangkit dan terus melangkah.” 

 

 

 

“Karena masa depan sungguh ada, 

dan harapanmu tidak akan hilang 

(AMSAL 23:18) 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DENGAN STATUS GIZI PADA 

PASIEN KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI KEMOTERAPI DI 

POLI ONKOLOGI RSUD PROF. DR. W. Z. JOHANNES KUPANG 

 

Rekardina Enjenita Sila 

(Dibimbing oleh Dr. Putu A. Sanjiwani, S.Gz., M.Gizi) 

rekardinas@gmail.com 

 

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama 

kematian pada perempuan. Pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi 

sering mengalami penurunan nafsu makan, mual, muntah, dan perubahan 

metabolisme yang berdampak pada rendahnya asupan zat gizi makro sehingga 

berisiko mengalami gangguan status gizi. Oleh karena itu, pemenuhan kebutuhan 

energi, protein, lemak, dan karbohidrat menjadi faktor penting dalam 

mempertahankan status gizi selama menjalani kemoterapi. 

Tujuan: Mengetahui hubungan asupan zat gizi makro (energi, protein, lemak, dan 

karbohidrat) dengan status gizi pada pasien kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi di Poli Onkologi RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 40 pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi dan dipilih menggunakan teknik purposive sampling sesuai 

kriteria inklusi. Data asupan zat gizi makro diperoleh menggunakan food recall 

1×24 jam, sedangkan status gizi ditentukan berdasarkan Indeks Massa Tubuh 

(IMT). Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat 

kemaknaan p ≤ 0,05. 

Hasil: Sebagian besar responden mengalami defisit asupan energi sebanyak 35 

orang (87,5%), defisit protein 34 orang (85%), defisit lemak 31 orang (77,5%), 

dan defisit karbohidrat 35 orang (87,5%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara asupan energi dengan status gizi 

(p=0,012), asupan protein dengan status gizi (p=0,013), serta asupan karbohidrat 

dengan status gizi (p=0,019). Sementara itu, tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara asupan lemak dengan status gizi (p=0,194). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara asupan energi, protein, 

dan karbohidrat dengan status gizi pada pasien kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi, sedangkan asupan lemak tidak berhubungan secara signifikan dengan 

status gizi. Pemantauan asupan zat gizi makro secara berkala diperlukan untuk 

mempertahankan status gizi pasien selama menjalani kemoterapi 
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Kata Kunci: Asupan zat gizi makro, energi, protein, lemak, karbohidrat, status 

gizi, kanker payudara, kemoterapi. 
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