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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

Judul Penelitian: 

Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi pada Pasien Kanker 

Payudara yang Menjalani Kemoterapi di Poli Onkologi RSUD Prof. Dr. W. Z. 

Johannes Kupang. 

 

Nama Peneliti: 

Rekardina Enjenita Sila 

Mahasiswa Program Studi DIII Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang. 

 

 

Tujuan Penelitian: 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara asupan zat gizi makro 

yang meliputi energi, protein, lemak, dan karbohidrat dengan status gizi pada 

pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah mengenai 

pentingnya pemenuhan asupan zat gizi makro dalam mempertahankan status gizi 

pasien kanker payudara selama menjalani pengobatan. 

 

Prosedur Penelitian: 

Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka akan 

dilakukan: 

1. Wawancara mengenai makanan dan minuman yang dikonsumsi selama 1 × 

24 jam terakhir (food recall 1×24 jam). 

2. Pengukuran berat badan menggunakan timbangan digital. 

3. Pengukuran tinggi badan menggunakan stadiometer. 

4. Data hasil wawancara akan dianalisis menggunakan aplikasi NutriSurvey 

untuk mengetahui asupan energi, protein, lemak, dan karbohidrat. 

5. Waktu yang dibutuhkan untuk wawancara dan pengukuran sekitar 15–20 

menit. 

Manfaat Penelitian: 

1. Memberikan informasi mengenai pentingnya pemenuhan asupan zat gizi 

makro pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. 
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2. Sebagai bahan pertimbangan dalam upaya perencanaan pelayanan dan 

intervensi gizi bagi pasien kanker payudara. 

3. Menambah informasi ilmiah mengenai hubungan asupan zat gizi makro 

dengan status gizi pasien kanker payudara. 

 

Risiko dan Ketidaknyamanan: 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang membahayakan. Ketidaknyamanan 

yang mungkin terjadi adalah rasa lelah saat wawancara dan pengukuran 

antropometri. Responden dapat beristirahat atau menghentikan wawancara kapan 

saja apabila merasa tidak nyaman. 

 

Kerahasiaan Data: 

Semua data dan informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya. Identitas 

responden tidak akan dicantumkan dalam penelitian dan hanya menggunakan 

kode responden. Data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

Hak Responden: 

Responden memiliki hak untuk: 

1. Menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

2. Mendapatkan penjelasan terkait penelitian yang dilakukan. 

3. Tidak menjawab pertanyaan yang dirasa tidak berkenan. 

 

Persetujuan: 

Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dimohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan (informed consent) yang telah 

disediakan. 
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Siklus Kemoterapi Ke : 

Berat badan : 

Tinggi badan : 

Alamat : 

 

o Responden : 

o Keluarga/wali : 

Nama keluarga/wali (jika ada) : 

Hubungan dengan responden : 

 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian yang berjudul: 

1. “Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi pada Pasien 

Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi di Poli Onkologi RSUD 

Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang.”, dengan ini menyatakan bahwa: 

2. Saya telah memahami penjelasan mengenai tujuan, prosedur, manfaat, dan 

risiko penelitian. 

3. Saya mengetahui bahwa keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela tanpa paksaan. 

4. Saya bersedia mengikuti wawancara dan pengisian kuesioner yang 

diberikan. peneliti. 

5. Saya memberikan izin kepada peneliti untuk menggunakan data kadar 

hemoglobin dari rekam medis. 

6. Saya memahami bahwa identitas dan data akan dijaga kerahasiaannya. 

7. Saya berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi terhadap 

pelayanan kesehatan yang diterima. 
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Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Kupang,. ................. 2026 

Responden Peneliti 

( ) (Rekardina Sila ) 
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Lampiran 4. Instrumen penelitian 

 

Judul Penelitian: 

Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi 

pada Pasien Kanker Payudara yang Menjalani 

Kemoterapi di Poli Onkologi RSUD Prof. Dr. W. Z. 

Johannes Kupang. 

 

A. Identitas pasien 

• Nama : 

• Umur : 

• Jenis kelamin : 

• Tanggal : 

B. Data antropometri 

• Berat badan (kg) : 

• Tinggi badan (cm) : 

• Indeks massa tubuh (IMT) : 
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Lampiran 5. Lembar Formulir Food Recall 1 x 24 Jam 

 

Lampiran 1. Food Recall 1 x 24 Jam 
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Lampiran 6. Lembar Master table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Hasil uji stastik 

A. Energi 

 

Case Processing Summary 
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Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kode  IMT  *  Kategori 

Energi 

40 97.6% 1 2.4% 41 100.0% 

 

Kode IMT * Kategori Energi Crosstabulation 

Kategori Energi  

Total Defisit Normal Lebih 

Kode IMT Kurang Count 1 2 0 3 

% within Kode 

IMT 

33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

 Normal Count 21 2 1 24 

% within Kode 

IMT 

87.5% 8.3% 4.2% 100.0% 

Overweight Count 13 0 0 13 

% within Kode 

IMT 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 35 4 1 40 

% within Kode 

IMT 

87.5% 10.0% 2.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

 

Value 

 

 

Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12.905a 4 .012 

Likelihood Ratio 9.422 4 .051 

Linear-by-Linear 

Association 

4.984 1 .026 

N of Valid Cases 40   

a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .08. 

 

 

 

 

B. Protein 

Case Processing Summary 

Cases 
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Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kode IMT * Kategori 

Protein 

40 97.6% 1 2.4% 41 100.0% 

 

Kode IMT * Kategori Protein Crosstabulation 

Kategori Protein 
 
Total Defisit Normal 

Kode IMT Kurang Count 1 2 3 

% within Kode 

IMT 

33.3% 66.7% 100.0% 

 
Normal Count 22 2 24 

% within Kode 

IMT 

91.7% 8.3% 100.0% 

Overweight Count 12 1 13 

% within Kode 

IMT 

92.3% 7.7% 100.0% 

Total Count 35 5 40 

% within Kode 

IMT 

87.5% 12.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

 

 
Value 

 

 

 
Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 8.703a 2 .013 

Likelihood Ratio 5.503 2 .064 

Linear-by-Linear 

Association 

3.343 1 .067 

N of Valid Cases 40 
  

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .38. 

C. Lemak 
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Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kode IMT * Kategori 

Lemak 

40 97.6% 1 2.4% 41 100.0% 

 

Kode IMT * Kategori Lemak Crosstabulation 

Kategori Lemak 
 
Total Defisit Normal Lebih 

Kode IMT Kurang Count 1 2 0 3 

% within Kode 

IMT 

33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

 
Normal Count 18 5 1 24 

% within Kode 

IMT 

75.0% 20.8% 4.2% 100.0% 

Overweight Count 12 1 0 13 

% within Kode 

IMT 

92.3% 7.7% 0.0% 100.0% 

Total Count 31 8 1 40 

% within Kode 

IMT 

77.5% 20.0% 2.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

 

 
Value 

 

 

 
Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.069a 4 .194 

Likelihood Ratio 5.663 4 .226 

Linear-by-Linear 

Association 

3.725 1 .054 

N of Valid Cases 40 
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a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .08. 

D. Karbohidrat 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kode IMT * Kategori 

KH 

40 97.6% 1 2.4% 41 100.0% 

 

Kode IMT * Kategori KH Crosstabulation 

Kategori KH 
 
Total Defisit Normal Lebih 

Kode IMT Kurang Count 1 2 0 3 

% within Kode 

IMT 

33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

 
Normal Count 21 2 1 24 

% within Kode 

IMT 

87.5% 8.3% 4.2% 100.0% 

Overweight Count 13 0 0 13 

% within Kode 

IMT 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 35 4 1 40 

% within Kode 

IMT 

87.5% 10.0% 2.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
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Value 

 

 

 
Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12.905a 4 .012 

Likelihood Ratio 9.422 4 .051 

Linear-by-Linear 

Association 

4.984 1 .026 

N of Valid Cases 40 
  

a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .08. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Dokumentasi 
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Wawancara 
 

 

 
 

 

 

Berat badan 
 

 

 
 

 

 

Tinggi badan 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 10. Hasil Cek Plagiarisma 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Cek Plagiasi 
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Lampiran 12. Logbook 

 

 

 



57 

 

 

 

 



58 

 

 



59 

 

 

 



60 

 

 

 



61 

 

 

 



62 

 

 

 


	LAMPIRAN
	A. Energi
	Kode IMT * Kategori Energi Crosstabulation
	Chi-Square Tests
	B. Protein
	Kode IMT * Kategori Protein Crosstabulation
	Chi-Square Tests
	C. Lemak
	Kode IMT * Kategori Lemak Crosstabulation
	Chi-Square Tests
	D. Karbohidrat
	Kode IMT * Kategori KH Crosstabulation
	Chi-Square Tests

