LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar persetujuan menjadi responden

ol Fax (0380) 8800256; Email: polickkeskupaneavahoo com
—— -

Lo

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN ) s
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN @ A5
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG | f&-
Direktorat: JIn. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256: ‘

Yang bertanda tangan dibawah ini :

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

ey o e S

Nama : AdiYardo t: Dena cAUJ
Alamat 231 kusamby [t
Umur 5
No Hp :0F2 vz 851 033
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian vang di lakukan oleh : F
Nama - Atrin Rambu Wiku Epa = 1
Nim : PO5305241231182
Program Studi : D-IIT Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang i
Judul Penelitien ~ : Gambaran Asupan Natrium,Kalium dan Lemak Pada P
Hipertensi di Puskesmas Oesapa

Saya akan bersedia untuk di wawancarai
tekanan darah demi kepentingan penelitian, r
akan di rahasiakan dan hanya semata-mata untuk

sebagaimana mestinya saya uczpkan terimakasih.
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Lampiran 2. Form Recall 1 x 24 jam

s

Lampiran 1. Form Récall 1 x 24 jam
Form Recall | x 24 jam

Nama Responden :posakn. demansy 8 -‘?% ::‘)_' 4
' ™ *
Tanggal wawancara - 15 APrly T :‘4‘_/% Mol
J No. Waktu Menu Bahan Makan | Jumlah Komsumsi
4 Makan
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Lampiran 1. Form Reécall 1 x 24 jam

FormRecall |x24jam  po . B ¥
Nama Responden .Bendelina R T > W 7 %
166 mmig
Tanggal wawancara 122 APril 026 vt i
No. Waktu Menu Bahan Makan | Jumlah Komsumsi : i
Makan URT Gram
L. vasi putih | Beras e
Daun sing 19 o fo Soar 30
(M}) Baul'\ o Sayuc
Miagar Miny alc
3 fasi putin
g Daun Singtons|
Fumis
Plinge:
fasi puyil
A baun singyom
' fumis
4.
S.
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Lampiran 3. Leaflet

Ayo Cegah

Hipertensi
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Lampiran 4. Hasil Uji Statistik Uni Variat

Jenis kelamin

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 10 33,3 33,3 33,3
Perempuan 20 66,7 66,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Umur
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 25-35 4 13,3 13,3 13,3
36-45 6 20,0 20,0 33,3
46-55 10 33,3 33,3 66,7
56-65 8 26,7 26,7 93,3
66-75 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Asupan Natrium Hari 1

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid kurang 27 90,0 90,0 90,0
baik 1 3,3 3,3 933

lebith 2 6,7 6,7 100,0
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Total 30 100,0 100,0
Asupan Natrium Hari 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 24 80,0 80,0 80,0
baik 4 13,3 13,3 93,3
lebih 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Asupan Natrium Hari 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 21 70,0 70,0 70,0
baik 8 26,7 26,7 96,7
lebith 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0
Asupan Kalium Hari 1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 30 100,0 100,0 100,0




Asupa Kalium Hari 2
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 30 100,0 100,0 100,0
Asupan Kalium Hari 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 30 100,0 100,0 100,0
Asupan Lemak Hari 1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
kurang 23 76,7 76,7 76,7
Valid
baik 6 20,0 20,0 96,7
lebih 1 3,3 3.3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Asupan Lemak Hari 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 27 90,0 90,0 90,0
baik 3 10,0 10,0 100,0




Total

30

100,0
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100,0

Asupan Lemak Hari 3

Frequency Percent

Cumulative

Valid Percent Percent

Valid kurang 26

baik

lebih

Total

1

3

30

86,7
3,3
10,0

100,0

86,7 86,7
3.3 90,0
10,0 100,0

100,0
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Lampiran 5. Dokumentasi TKPI
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KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
LEMAK KH SERAT | ABU |KALSIUM| FOSFOR| BESI [NATRIUM| KALIUM [TEMBAGA
(9) (a) {a) (g) (mg) (mg) (mg) {mg) (mg) (mg)

BACAINI ~ [ CEK KANDUNGAN GIZI ~ @ SQFFQ ~ [ TKPI2020 ~ Sheet8 ~

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
BESI |NATRIUM| KALIUM |TEMBAGA
(mg) (mg) (mg) (mg)

LEMAK KH SERAT | ABU |KALSIUM| FOSFOR
(mg) (mg)

2
BERAT

i NO NAMA BAHAN BERSIH
5
6
7

Beras giling, mentah

Ikan kakap, segar - 145
10 Minyak kelapa sawit - 3
n Beras giling, mentah - 50
12 Ikan kakap, segar - 180
13 Minyak kelapa sawit - 3
1 Beras giling, mentah - 50
15 Ikan kakap, segar - 180
16 Minyak kelapa sawit - 3
17 -
18 -
19 -
20 -

+ = @ Panduan ~
I

: BERAT
j NO NAMA BAHAN BERSHH
5
6
7
8 Beras giling, mentah
9 Ikan bandeng, segar - 50
10 Minyak kelapa sawit - 3
n Beras giling, mentah - 50
2 Ikan bandeng, segar - 40
13 Minyak kelapa sawit - 3
1 Beras giling, mentah A 50
15 Ikan bandeng, segar - 50
18 Minyak kelapa sawit - 3

+ = & Panduan ~

BACA INI - a CEK KANDUNGAN GIZI ~ ﬂ SQFFQ ~ ﬁ TKPI 2020 ~  Sheet8 ~

2 KOMPOSSISI ZAT GIZI MAKANAN
3 NO NAMA BAHAN Senel | LEMAK ] kH | SFRAT | ABU [KALSIUM|FOSFOR| BESI |NATRIUM| KALIUM [TEMI
4 {g) {g) {g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) {mg) (n
5
6
7
8 Beras giling, mentah - 25
9 Telur ayam ras, segar - 60
10 Minyak kelapa sawit - 3
" Sawi, segar - 15
12 Minyak kelapa sawit b 3
13
14 -
15 -
16 -
17 -
18 -
19 -
20 -
+ = @Panduan ~ BACAINI - [ CEKKANDUNGANGIZI ~ @ SQFFQ - @ TKPI2020 ~ Sheet8 ~
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Lampiran 6. Proses pengumpulan data
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
| Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
£ Jalan Plet A, Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
&8 (0380) 8800256
@ https/fvww poltekkeskupang ac.id
Nomor :PP.06.02/F XXIX/2622/2026 9 April 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Nalkolan, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian bagi
mahasiswa :

Nama Peneliti : ATRIN RAMBU WIKU EPA

NIM : PO5303241231182

Jurusan/Prodi o DA Gizi

Judul : Gambaran Asupan Natrium, Kalium Dan Lemak Pada Pasien
Hipertensi Di Puskesmas Oesapa

Tempat : Puskesmas Oesapa

Penelitian

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
hitps //tte.kominfo.go.id/ verifyPDF*

“Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi @

! ini telah dit isecara el L iffi
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan SandiNegara (BSSN).




PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantal I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website :

KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : §00.16.7.2-000.9.2/1338/DPMPTSP/2026

Yang bertanda tangan di bawah Inl :

Nama ¢ Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.

Jabatan $ %opala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara
mur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama ¢ Atrin Rambu Wiku Epa

NIM : PO5303241231182

Jurusan/Prodi . D-lil Gizi

InstansilLembaga : Pollekes Kemenkes Kupang
Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagal berikut :

Judul Penelitian : GAMBARAN ASUPAN NATRIUM, KALIUM DAN LEMAK PADA PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS OESAPA

Lokasi Penelitian  : PUSKESMAS OESAPA

Waklu Pelaksanaan

a. Mulai © 14 April 2026

b. Berakhir : 30 April 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

Sebelum melakukan kegi penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota

Cq. Kepala KesbangpoUDPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul penelitian
sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubemur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 13 April 2026

a.n. Gubernur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal
dan PTSP Provinsi NTT,

Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Pembina Utama Madya
NIP. 196805121995032003

Tembusan :

1. Gubemur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubemur Nusa Tenggara Timur di Kupang

3. Plh.Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4, Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang,

5. Pimp ga yang bersang|

D ini telah secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Semnkssl Elektronik (BStE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN

Jalan S. K. Lerik, Kelapa Lima, Kupang, NTT, Kode Pos : 85228
Laman: www dinkes-kotakupang web id
Email: dinkeskotakupang46@amail.com

SURAT IZIN
NOMOR : B-466/Dinkes.400.7.22.2/IV/2026
TENTANG

IZIN PENELITIAN

Dasar . Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara
Timur, Nomor : 500.16.7.2-000.9.2/1338/DPMPTSP
/2026 tanggal 13 April 2026, Hal : Surat Izin Penelitian,
maka dengan ini :

MEMBERI IZIN
Kepada
Nama : Atrin Rambu Wiku Epa
NIM : PO5303241231182
Jurusan/Prodi . D-ll Gizi
Instansi/lLembaga : Poltekes Kemenkes Kupang
Judul Penelitian . Gambaran Asupan Natrium, Kalium dan Lemak Pada
Pasien Hipertensi di Puskesmas Oesapa
Waktu Penelitian : 14 s/d 30 April 2026
Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD Puskesmas Oesapa;

2. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

[ Paraf Hierarki

‘rKasubbag Umum dan Kepegawaian
Inspekiur Sarana dan Prasarana Fasyankes \N |




,}“ ';“‘\ PEMERINTAH KOTA KUPANG
(Tens ) DINAS KESEHATAN
(L9 UPTD PUSKESMAS OESAPA

2
R

4 JL. Suratim Oesapa, Kupang, NTT Kode Pos 85228
4 Telp. 0380-8802180, 0821-4182-1541

Email puskesmas ocsapa@@kupanghota go id

SURAT KETERANGAN
NOMOR : S-64/PUSK.OSP.000.9.2/V1/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made D A. Paramitha, S.KM
Jabatan . PJ. Penatausahaan Administrasi
NIP 119860918 201001 2 024
pangkat/golongan : Penata Tk.1/llld

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Atrin Rambu Wiku Epa

NIM : PO 5303241231182
Pekerjaan : Mahasiswa
Fakultas/Jurusan : D-lll Gizi

Universitas : Poltekkes Kemenkes Kupang

Yang bersangkutan benar-benar telah selesai melakukan penelitian dari
tanggal 15 April — 08 Mei 2026 dengan judul : “GAMBARAN ASUPAN
NATRIUM, KALIUM DAN LEMAK PADA PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG'.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

T ] Juni 2026
3 Puskesmas Oesapa
-\-. haan,Admin' strasi

B 4 Paramitha, S.KM
1860918 201001 2 024

Tembusan disampaikan dengan hormat kepada_ :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang di Kupang
2. Kepala Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang di Kupang

3. Arsip

Paraf Hierarki
Tenaga Promosi Kesehatan dan limu Perilaku Muda (L)
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Kementerian Kesehatan

.: : Ke m e n kes © 1alan Piet A Tallo. Lifba, Oebobo,

Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0380) 8200256
@ https//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

htips: perpus-terpadu.poltehkeskupang.ac.id’ : e-mail: perpustakaanterpadu6 | @ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Atrin Rambu Wiku Epa

Nomor Induk Mahasiswa : PO. 5303241231182

Dosen Pembimbing : Regina Maria Boro, DCN.,M.Kes

Penguji : Dr. Putu Amrytha Sanjiwani, $.Gz.,M.Gizi

Jurusan : Prodi Gizi Poltekes Kemenkes Kupang

Judul Karya Ilmiah : Gambaran Asupan Natrium, Kalium Dan Lemak Pada

Pasien Hipertensi di Puskesmas Oesapa Kota Kupang .

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarisme dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 24%. Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

_—Kupang, 15 Juli 2026
W KESA

""Rdmih\s_\ ike Plagiarisme

\

SUNIP. 198507042010121002




