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INTISARI

Karies gigi merupakan penyakit infeksi kronis yang masih menjadi masalah
kesehatan masyarakat signifikan di Indonesia dengan prevalensi terus meningkat.
Fluorida dalam air minum berperan penting dalam pencegahan karies, namun
kandungannya berbeda antara air sumur pesisir dan air galon. Penelitian ini
bertujuan membandingkan tingkat kejadian karies pada anak remaja yang
mengonsumsi air sumur di daerah pesisir dengan yang mengonsumsi air galon.
Jenis penelitian observasional analitik dengan desain cross-sectional melibatkan 32
anak remaja usia 13-18 tahun (16 per kelompok) di Desa Mata Air, Kecamatan
Kupang Tengah, Kabupaten Kupang. Data dikumpulkan melalui wawancara
terstruktur dan pemeriksaan klinis intraoral menggunakan indeks DMF-T
(Decayed, Missing, Filled-Teeth) sesuai standar WHO. Hasil penelitian
menunjukkan indeks DMF-T rata-rata kelompok air sumur 4,00 (kategori sedang),
sedangkan kelompok air galon 1,44 (kategori sangat rendah). Uji statistik
menunjukkan perbedaan bermakna antara kedua kelompok (p = 0,001 < 0,05).
Temuan signifikan adalah tidak adanya responden dalam kategori sangat tinggi
pada kelompok air galon, berbeda dengan kelompok air sumur yang memiliki 1
responden (6,25%). Kesimpulannya, terdapat perbedaan signifikan pada tingkat
kejadian karies antara anak remaja yang mengonsumsi air sumur dan air galon,
dengan kondisi gigi kelompok air galon yang jauh lebih sehat. Penelitian ini
merekomendasikan penggunaan pasta gigi berfluorida, peningkatan edukasi
kesehatan gigi, dan penelitian lanjutan dengan analisis komposisi air yang lebih
detail.

Kata Kunci : Karies Gigi, Anak Remaja,DMF-T, Air Sumur, Air Galon,Daerah

pesisir,Florida
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