LAMPIRAN

1. Pasien Ny S.T

Recal SMRS

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
ENERGI | PROTEIN | LEMAK KH SERAT | ABU |KALSIUM|FOSFOR | BESI |NATRIUM| KALIUM TEMBAGA| SENG

(Kal) (g) (g} (g) (g (o) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
350

269.2%

BERAT
BERSIH

NO NAMA BAHAN

Beras giling, mentah - 50
lkan tongkol, segar v 50
Minyak kelapa sawit v 3
Sawi, segar - 50
Minyak kelapa sawit v 2
Beras giling, mentah v 50
Ikan tongkol, segar - 60
Minyak kelapa sawit v 3
Sawi, segar - 60
Minyak kelapa sawit v 2
Pisang ambon, segar v 100
Roti putih - 100
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Recall hari pertama.

BERAT

NAMA BAHAN BERSIH ENERGI \PROTEIN LEMAK .'.ERAI ABU \K.Al.slum\ FOSFOR |
_{K_-) (g) 1 (ma) (ma)

Baras giling. mantah

Jagung muda, kuning, mentah
Wortel, segar

Ayam, daging, segar

Minyak kelapa sawit

Tempe kedelal muml, mentah
Minyak kelapa sawit

Beras giling, mentah

Ayam. daging. segar

Daun kol sawi. segar

Ale loge, segar

Telur ayam ras, segar

Kentang, ses

Minyak kelapa sawit
Pisang ambon. segar
Beras giling. mentah
Telur ayam ras, segar
Tomat merah, segar
Minyak kelapa sawit
Tahu, mentah
Tapung terigu

Labu siam, segar
Wortsl, sagar
Minyak kelapa sawit

Recall hari kedua

afafal o) o] ol afa|afal e o] e {ofo] o] o] afafafe]e]e]e]

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
NAMA BAHAN EBEE§;I| ENERGI [ PROTEIN | LEMAK KH SERAT |  ABU | KALSIUM | FOSFOR | BESI NATRIUM [ KALIUM | TEMBAGA SENG
@ | (mg) [ (ma)

Beras giling, mentah

Sapl. daging, kurus, segar
Telur ayam ras, segar
Minyak kelapa sawit
Tempe kedelal mumi, mentah
Minyak kelapa sawit

Sawi, segar

Weaortel, segar

Minyak kelapa sawit
Telur ayam ras, segar
Beras giling, mentah

Tahu, mentah
Minyak kelapa sawit
Bihun. mentah
Buncis, segar
Wortel, segar
Minyak kelapa sawit
Pisang ambon, segar

A el ala o afafe]q]q

Telur ayam ras. segar
Minyak kelapa sawit
Telur ayam ras, segar
Tomat merah, segar
Minyak kelapa sawit

Ketimun, segar

Kacang panjang. segar

Wortel, segar
Minyak kelapa sawit
Ayam, daging. segar
Minyak kelapa sawit

Recall hari ketiga

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
NAMA BAHAN gggﬁﬂ ENERGI | PROTEIN | LEMAK KH SERAT | ABU |KALSIUM|FOSFOR| BESI |NATRIUM| KALIUM [TEMBAGA| SENG
(Kal) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

NO

ing, mentah

Ayam, daging, segar

Kentang, segar - 30
Wortel, segar - 10
Telur ayam ras, segar - 50
Tahu, mentah - 40
Minyak kelapa sawit - 2

Beras giling, mentah - 100
Ikan tongkol, segar - 40

Tahu, mentah
Minyak kelapa sawit

Telur ayam ras, segar - 50
Buncis, segar - 40
Jagung muda, kuning, mentah  ~ 10
Wortel, segar - 10
Minyak kelapa sawit - 2

Beras giling, mentah - 100
Telur burung puyuh, segar - 50
Tahu, mentah - 50
Tomat merah, segar - 10
Minyak kelapa sawit e 2

Sawi putih / pecai, segar - 30
Wortel, segar - 10

Minyak kelapa sawit - 2
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Recall SMRS



NO NAMA BAHAN

Roti Aoka Panggang

BERAT
BERSIH

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN

102

ENERGI

PROTEIN

LEMAK

KH

SERAT

ABU

KALSIUM

FOSFOR

BESI |NATRIUM| KALIUM

TEMBAGA

SENG

(Kal)

(a)

(a)

(9)

(9)

(9)

(mg)

(mg)

(mg) (mg) (mg)

(mg)

(mg)

Beras giling, mentah he 50
Tempe kedelai mumi, mentah = 60
Minyak kelapa sawit he 3
Sawi, segar - 60
Beras giling, mentah A 50
Tempe kedelai mumi_ mentah ~ 60
Minyak kelapa sawit - 3
Sawi, segar - 60
Minyak kelapa sawit hé 3

Recall Hari Pertama.

350

NAMA BAHAN

Beras giling. mentah

BERAT
BERSIH

Ayam. daging. segar

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN

LEMAK

[ KALSIUM| FOSFOR |

(a)

[ ku SERAT
[ @ (9)

| _aBu
| @

[ _tmay |

{mg)

BESI NATRIUM‘ KALIUM |[TEMBAGA SENG
|_tma) (mg) | (mg) (mg) (ma)

Kentang, segar

Wortel, segar

Tempe kedelal murmni, mentah

Minyak kelapa sawit

Beras giling, mentah

Ikan tongkol, segar

Tepung terigu

Miny ak kelapa sawit

Tahu, mentah

Kacang panjang. segar

ORI IR AR AR RIRI RIS

Jagung muda, kuning, mantah
Wortel, segar

Ll

Ll

Telur ayam ras, segar

Ll

Beras giling, mentah

Telur burung puyuh, segar

Tahu, mentah

Minyak kelapa sawit

Sawi putih / pecai, segar

Wortel, segar

Recall hari kedua

NO NAMA BAHAN

Beras giling, mentah

BERAT
BERSIH

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN

ENERGI

PROTEIN

LEMAK

KH

SERAT

ABU

KALSIUM

FOSFOR

BESI [NATRIUM | KALIUM |TEMBAGA

SENG

()]

Sapi, daging, kurus, segar ~ 40
Telur ayam ras, segar ~ 10
Minyak kelapa sawit ~ 2
Tempe kedelai mumi, mentah v 40
Sawi, segar ~ 60
Wortel, segar - 5
Minyak kelapa sawit ~ 1
Telur ayam ras, segar ~ 40
Beras giling, mentah ~ 100

Telur ayam ras, segar - 40

Tomat merah, segar ~ 5
Minyak kelapa sawit ~ 1
Tahu, mentah & 40
Minyak kelapa sawit ~ 1
Sawi putih / pecai, segar ~ 40
Wortel, segar ~ 3
Beras giling, mentah - 100
Ikan tongkol, segar - 50
Minyak kelapa sawit - 2
Tahu, mentah - 50
Minyak kelapa sawit - 1
Labu siam, segar - 50
Wortel, segar - 10

Recall hari ketiga

{mg)

(mg) (mg) (mg) (mg)
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KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
ENERGI | PROTEIN | LEMAK KH SERAT ABU KALSIUM | FOSFOR BESI [NATRIUM| KALIUM |TEMBAGA| SENG
(Kal) (a) (mg) (ma) (mg) (mg) (mg)

BERAT

NO BERSIH

NAMA BAHAN

Beras giling, mentah

Telur ayam ras, segar - 40
Tomal merah, segar - 10
Minyak kelapa sawit - 1
Tahu, mentah - 40
Minyak kelapa sawit - 1
Sawi, segar - 50
Wortel, segar - 5
Ayam, daging, segar - 10
Minyak kelapa sawit ~ 2
Beras glling, mentah - 100
Telur ayam ras, segar -

Minyak kelapa sawit - 1
Ayam, daging, segar - 20
Minyak kelapa sawit - 1
Tahu, mentah ~ 40
Minyak kelapa sawit - 1
Kentang, segar - 50
Wortel, segar - 10
Beras giling, mentah - 100
Ikan tongkol, segar - 50
Minyak kelapa sawit - 1
Tahu, mentah v 40
Minyak kelapa sawit - 1
Labu siam, segar - 50
Wortel, segar - 5
Minyak kelapa sawit - 1

3. Lampiran pasien Ny M.A
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Recall SMRS

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN

NO NAMA BAHAN

BERSIH

Beras giling, mentah
Labu siam. segar
Minyak kelapa sawit
kan baronang. segar
Minyak kelapa sawit
Beras giling. mentah
kan kakap, segar
Minyak kelapa sawit
Labu kuning, segar
Minyak kelapa sawit
Pisang kepok, segar
Tepung terigu
Minvak kelaoa sawit
g, mentah
Labu kuning, segar
Minyak kelapa sawit
Ikan kakap, segar
Minyak kelapa sawit

Af] A afqq

a4

Ll

il

Ll

|4

Ll

Babi, daging, kurus, segar

Ll

Pisang raja serch, segar

Recall hari pertama

1 KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
v ATRIUM

NO NAMA BAHAN BERSIH ENERGI [PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM| FOSFOR| BESI |N.
| ITT @ | @ | @ [ ma (mg) | (mg) |

Beras giling, mentah
Telur ayam ras, segar
Minyak kelapa sawit
Minyak kelapa sawit

Beras giling, mentah
Telur ayam ras, segar
Tomat merah, segar
Minyak kelapa sawit
Tahu, mentah
Minyak kelapa sawit
Kentang, segar
‘Wortel, segar

Beras giling, mentah
Ikan tongkol, segar
Minny sk kedmps sswit
Tahu, mentan
Minyak kelaps sawit

Buncis, segar
“Worar, meoar

[AREK]

4

LAERE]

4

AP

Tinyak keinps S

Recall hari kedua
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KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN

NO NAMA BAHAN SR AT, |[EnERGI [PROTEIN] LEMAK KH SERAT | ABU |KALSIUM|FOSFOR| BESI |NATRIUM[ KALIUM [TEMBAGA
(Kal) (9 (@) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
350

Beras giling, mentah > 90
Telur ayam ras, segar &g 50
Tomat merah, segar - 10
Minyak kelapa sawit - 3

Tahu, mentah = 50
Minyak kelapa sawit > 3

Sawi, segar - 50
Wortel, segar - 5
Minyak kelapa sawit - 2

Beras giling, mentah - 90
Ayam, daging, segar - 50
Minyak kelapa sawit =~ 2

Tahu, mentah b 40
Minyak kelapa sawit - 2

Makaroni, mentah = 15
Kentang, segar = 40
Wortel, segar 10
Beras giling, mentah hd 90
Sapi, daging, kurus, segar = 50
Minyak kelapa sawit = 3

Tahu, mentah = 40
Minyak kelapa sawit = 3
Sawi putih / pecai, segar e 40
Kentang, segar x 15
Wortel, segar - 10
Minyak kelapa sawit e 2

Recall hari ketiga

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
BEEE:;L PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM| FOSFOR | BESI |NATRIUM| KALIUM [ TEMBAGA
@ | @ | @ | ma | me [ mae [ ma [ ma

Beras giling, mentah

Telur burung puyuh, segar
Tempe kedelai murni, mentah
Telur ayam ras, segar
Minyak kelapa sawit
Kentang, segar

Beras giling, mentah
Ayam, daging, r
Minyak kelapa sawit
Tahu, mentah
Minyak kelapa sawit
Labu siam, segar
Wortel, r
Minyak kelapa sawit
Beras giling, mentah
Ikan tongkol, segar
Minyak kelapa sawit
Tahu, mentah
Tepung terigu

EIKARREEE]

KRR KRR AN KRR

[l

Minyak kelapa sawit

Ml le |alals2lg |0 (23|15 (8] ©|5|8|8|8]|3|8|8[8

Sawi, segar -
Wortel, segar -
Minyak kelapa sawit ~

4. Lampiran sisa makanan
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5. Lampiran Kunjungan Rumah
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6. Lampiran leaflet
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LEAFLET ' ' LEAFLET

H M nasi
ikan kuah H B omelet ikan kuah
tahu i telur tahu
kukus bb o ohi i H i i bening kukus bb
kuning P H M - bayam kuning
tumis H M pepaya tumis
kangkung kangkung
pisang i pisang

ikan
sop tahu
+sayur

selingan: ‘N selingan :
bubur bubur
kacang kacang

i = e - PENYAKIT JANTUNG |
| KORNER DENGAN
HIPERTENSI

Apa itu Penyakit
jantung koroner

Gejala yang periu

Diet jantung re: h natrium (DAS dlwaspadm

Tujuan diet
penyokit jartung koroner (PIK) aodalah
kondisis ketika permbulu darah jantung
menyempit akibat perumpukan lemak
atou plak sehingga aliran darah ke
fartung berkurang

* Menurunkan asupan lemak jenuh dan
k trans } dan menurun-|
= ra

nyeri dada, sesak nafas, mudah
lelah, pusing, jantung berdebar,
tekanan darah tinggi

= _Menurunkan befat-ba

normal: - pola makan yang di

* 3 Meningkatkamgasupan karboh

ympleks (maksgmum !
menurunkan asapan lefEohifirat

energi total

» Memfurunkan tekenan.dal

ipertensi

yaitu 1857 kkal.
Lemak dieerikan-25-35% dari kebutuha
energi total yaitu 46,2 gram

i kup yaitu rata-rata 159 dari
kebutuhan energi total yailf 62,1 gram
Kerbohidrat sedang, yaitu 50-
kebutuhan energitota itu 2485 gr;
Serat tinggiyaitu !
serat larui giss

anjurkan dan dibatasi

perbanyak sayuran dan buah, ikan,
air putih, makanan rendah garam
dan rendah lemak

Batasi gorengan, makanan asin,

makanan cepat saji, minuman manis,

rokok dan alkohol

Tips menjaga tekanan
darah dan jantung

Rutin kontrol tekanan darah

minum obat ai anjuran dokter

olah rinngan 30 menit

stirahat cukup

menjaga pola makan tetap sehat
lolah stres

Apa Hipertensi

Hipertensi adalah tekanan darah tinggi
lebih dari 140090 mmHg yang dapat
merusak pembulu darah dan
meningkatkan resiko penyakit jartung

Hubungan Hipertensi

dengan penyakit Jantung

koroner

Tekanan darah yang tinggi mermbuat
fartung bekerja lebih keras dan dopat
merusak pembulu darah. fika
berlangsung lama, risiko terjadinya
penyakit jantung meningkat
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TR EDem T

BE:Gdkg
1 2% kgim2

kebutuhan gizi sehari

1 eEnergi 1.678,1 kical

| Masifpengganti
! lauk hewani

! Isiik nabsti
sayuran

T ——]
+ lauk hewani
 lauk nabati

! sayuran

! buah

| minyak

: selingan

E"s"s‘“ﬁg

i“ii“ﬂg

mempertahankan ata
badan normal-
\ghindar kq1;npl|h=5| &l

menggunakanifisylin, seperti hip

febutuhan energi total yaitu €

+Karbohidrat sedang. yaitu ':O-Fmr darj

kebutuhan energi total yaitu 2.
* Serar tingg]
‘BL Iarut air.
amin dan mineral cukup.
Asupan Natriumn dibatz:
urnsi kaliurm 4

Gejala yang perlu
diwaspadai

nyeri dada, sesak nafas, mudah
lelah, pusing, jantung berdebar,
tekanan darah tinggi

pola makan yang di
anjurkan dan dibatasi

perbanyak sayuran dan buah, ikan,
air putih, makanan rendsh garam
dan rendah lemak

Batasi gorengan, makanan asin,
makanan cepat s3ji, minuman manis,
rokok dan alkohol

Tips menjaga tekanan
darah dan jantung

Rutin kontrol tekanan darah
minum obat sesuai anjuran dokter
shraga rinngan 30 menit
stirahat cukup
pola makan tetap sehat

LEAFLET

PENYAKIT JANTUNG
KORNER DENGAN
HIPERTENSI

Apa itu Penyakit
jantung koroner

penyakit jantung koroner (K] adolah
kondisis ketifta pembufu darah janung
menyempit akibat penumpukon lemak
atau plak sehinggn aliran daroh ke
Jjamtung berkurang

Apa Hipertensi
Hipertensi adalah tekanan darah tngei
tebif dari 1-40/90 mmHg yang dapat
merusak pembuly daroh dan
memingkatkan resiko penyokit janiung

' Hubungan Hipertensi
de ngan penyakit Jantung
koroner
Tekanan darah yang tnggi membuat
Jjontung bekerja lebih keras don dapat
merusak pernbuly dorah. fik

beriongsung loma, risiko terfjodinyg
penyokit jantung meningkat

109
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* Setiap kegiatan dalam penyelesaian LTA wajib
terdokumentasi pada Buku bimbingan.
.

« Pembimbing wajib mengisi kegiatan atau materi konsultasi
dan menandatanganinya

dibuka bagl mahasiswa yang sudah memenuhi
persyaratan Jumlah minimal konsultasi yaitu 7 kall
konsultasl untuk ujlan proposal penelitian dan 7 kali
konsultasi untuk ujian LTA
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