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GAMBARAN PENGGUNAAN RAMUAN TRADISIONAL UNTUK SAKIT 

GIGI PADA MASYARAKAT DESA PENFUI TIMUR 

Rosalia Skolastika', Applonia Leu Obi', Merniwati S. Eluama¹ 123 Jurusan 

Kesehatan Gig Poltekkes Kemenkes Kupang 

email: skolastika792003@gmail.com 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Ramuan tradisional masih banyak dimanfaatkan oleh masyarakat 

sebagai alternatif untuk mengatasi sakit gigi. Penggunaan ramuan tradisional di-

pengaruhi oleh pengetahuan, pengalaman, serta kepercayaan masyarakat yang di-

wariskan secara turun-temurun. Pemanfaatan ramuan tradisional yang tepat dapat 

membantu meredakan keluhan sakit gigi dan menjadi salah satu bentuk pengobatan 

awal di masyarakat. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

penggunaan ramuan tradisional untuk sakit gigi pada masyarakat Desa Penfui Ti-

mur. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. Sampel 

penelitian berjumlah 100 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner terstruktur, sedangkan ting-

kat nyeri gigi diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Data dianalisis 

secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa daun sirih merupakan ramuan tradi-

sional yang paling banyak digunakan (17%). Frekuensi penggunaan ramuan tradi-

sional terbanyak berada pada kategori sering (46%), cara penggunaan yang paling 

banyak dilakukan adalah berkumur (42%), dan alasan utama penggunaan ramuan 

tradisional adalah karena dipercaya efektif (39%). Tingkat nyeri gigi yang paling 

banyak dialami responden berada pada kategori nyeri sedang (51%). Kesimpulan: 

Masyarakat masih memanfaatkan ramuan tradisional untuk mengatasi sakit gigi, 

dengan daun sirih sebagai ramuan yang paling banyak digunakan dengan frekuensi 

penggunaan yang sering, cara penggunaan terbanyak melalui berkumur, dan dipilih 

karena dipercaya efektif dalam meredakan sakit gigi. 

 

Kata Kunci: ramuan tradisional, sakit gigi


