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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

Gambaran Penggunaan Ramuan Tradisional Untuk Sakit Gigi Pada 

Masyarakat Desa Penfui Timur. 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama. 

2. Berilah tanda centang (✓) pada jawaban yang sesuai dengan pengalaman 

anda  

 

A. Identitas Responden 

1. Nama lengkap : 

2. Umur 

☐ 17–25 tahun 

☐ 26–35 tahun 

☐ 36–45 tahun 

☐ 46–55 tahun 

☐ >55 tahun 

3. Jenis kelamin 

☐ Laki-laki 

☐ Perempuan 

4. Pendidikan terakhir 

☐ Tidak sekolah 

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA 

☐ Perguruan Tinggi 
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5. Pekerjaan 

☐ Tidak bekerja 

☐ Petani 

☐ Ibu Rumah Tangga 

☐ Wiraswasta 

☐ Pegawai 

☐ Lainnya, sebutkan: ___________ 

 

B. Jenis Ramuan Tradisional yang Digunakan 

1. ☐ Daun sirih 

2. ☐ Cengkeh 

3. ☐ Bawang putih 

4. ☐ Jahe 

5. ☐ Kunyit 

6. ☐ Serai 

7. ☐ Daun jambu biji 

8. ☐ Getah damar 

9. ☐ Kulit asam jawa 

10. ☐ Lainnya, sebutkan: __________________ 

C. Frekuensi Penggunaan Ramuan Tradisional untuk Sakit Gigi 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saya sering menggunakan ramuan tradisional 

setiap kali mengalami sakit gigi 

  

2. Saya menggunakan ramuan tradisional secara 

berulang selama sakit gigi belum sembuh 

  

3. Saya menggunakan ramuan tradisional sebagai 

pilihan utama saat sakit gigi 

  

4. Saya jarang menggunakan ramuan tradisional 

meskipun mengalami sakit gigi 

  

5. Saya tidak pernah menggunakan ramuan tradisional 

untuk mengatasi sakit gigi. 
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D. Cara Penggunaan Ramuan Tradisional 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saya menggunakan ramuan tradisional dengan cara 

dikunyah 

  

2. Saya menggunakan ramuan tradisional dengan cara 

dikumur 

  

3. Saya menggunakan ramuan tradisional dengan cara 

ditempel 

  

4. Saya menggunakan ramuan tradisional dengan cara 

yang sama setiap kali mengalami sakit gigi 

  

5. Saya sering mengubah cara penggunaan ramuan 

tradisional tanpa mengetahui keamanannya 

  

 

E. Alasan Penggunaan Ramuan Tradisional 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saya menggunakan ramuan tradisional karena 

mudah diperoleh di lingkungan sekitar 

  

2. Saya menggunakan ramuan tradisional karena 

dipercaya efektif meredakan sakit gigi. 

  

3. Saya memilih ramuan tradisional karena sudah 

digunakan secara turun-temurun oleh keluarga 

  

4. Saya menggunakan ramuan tradisional tanpa 

mengetahui alasan atau manfaatnya 

  

5. Saya tidak memiliki alasan khusus saat 

menggunakan ramuan tradisional untuk sakit gigi 

  

 

F. Keluhan Sakit Gigi (Skala Nyeri) 

Beri tanda (X) pada angka yang menunjukkan tingkat nyeri gigi yang 

Anda rasakan saat terakhir sakit gigi: 

 

Keterangan:  

1. Nyeri ringan: antara 1 dan 3 
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2. Nyeri sedang: antara 4 dan 7 

3. Nyeri parah: antara 8 dan 10 
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INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini 

Nama   : 

Alamat : 

Usia     : 

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian yang 

dijalankan oleh Rosalia Skolastika sebagai mahasiswa di Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul “Gambaran Penggunaan Ramuan 

Tradisional Untuk Sakit Gigi Pada Masyarakat Desa Penfui Timur” dengan mengisi 

kuesioner secara lengkap yang diberikan oleh peneliti, maka dengan surat ini saya 

menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun. 

 

 

 

Kupang,............... 

Yang menyetujui, 

 

(                       ) 
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Kuesioner Penelitian 1. 
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Kuesioner Penelitian 2. 
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Kuesioner Penelitian 3.  
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Lampiran 3. Informed Consent  

Informed Consent 1. 
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Informed Consent 2. 
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Informed Consent 3. 
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Lampiran 4. Master Tabel
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Lampiran 5. Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7. Loogbook 

No Hari/Tanggal Nama Kegiatan Dokumentasi 

  08 November 2025 Memasukan Surat Ijin 

Pengambilan Data 

Awal 

 
 16 November 2025 Pengambilan data 

awal 

 
 06 Mey 2026 Menyerahkan surat 

ijin penelitian ke ketua 

RT 21 dan RT 22 Desa 

Penfui Timur  
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  08 Mei 2026  Melakukan Penelitian 

dengan mengisi 

kuesioner dan 

mengkur tingkat nyeri 

menggunakan (NRS) 

 
 12 Mei 2026 Melakukan Penelitian 

dengan mengisi 

kuesioner dan 

mengkur tingkat nyeri 

menggunakan (NRS) 

 

 

  03 juni 2026 Melakukan Penelitian 

dengan mengisi 

kuesioner dan 

mengkur tingkat nyeri 

menggunakan (NRS) 
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  06 juni 2026 Melakukan Penelitian 

dengan mengisi 

kuesioner dan 

mengkur tingkat nyeri 

menggunakan (NRS) 

 
 08 juni 2026 Melakukan Penelitian 

dengan mengisi 

kuesioner dan 

mengkur tingkat nyeri 

menggunakan (NRS) 

 
 09 juni 2026 Melakukan Penelitian 

dengan mengisi 

kuesioner dan 

mengkur tingkat nyeri 

menggunakan (NRS) 

 
 

 

10 juni 2026 Melakukan Penelitian 

dengan mengisi 

kuesioner dan 

mengkur tingkat nyeri 

menggunakan (NRS) 
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  11 juni 2026 Melakukan Penelitian 

dengan mengisi 

kuesioner dan 

mengkur tingkat nyeri 

menggunakan (NRS) 

 
 12 juni 2026 Melakukan Penelitian 

dengan mengisi 

kuesioner dan 

mengkur tingkat nyeri 

menggunakan (NRS) 
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Lampiran 8. Surat keterangan hasil uji plagiat 

 
 


