LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan

d

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

No.Responden
Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama (.--ﬂ-\&‘ V\‘\v \\l“'q'
Usia I‘
Alamat Nn\wu--

Setalah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian ini serta mengetahui tujuan dan manfaat dan
penelinan i maka dengan i saya menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia) ikut serta menjadi
responden dalam penclinan yang berjudul *“GAMBARAN PEMBERIAN MPASI DENGAN
PERTUMBUHAN PERKEMBANGAN BAYI 6-24 BULAN DI WILAYAH KERJA
PUSKIESMAS SIKUMANA™. Apabila dikemudian hari sesuatu hal yang dapat merugikan saya
dalam bentuk apapun maka saya berhak membatalkan persetujuan ini dibuat dalam keadaan sadar
dan tanpa ada unsur paksaan dan pihak manapun serta segala informasi mengenai penelitian 1m
akan dirahasiakan dan sepenuhnya hanya digunakan untuk penclitian.

Nama : Ami yuvidri loinati
Nim - PO5303241231178
Program studi . D-111 Gizi Poltekkes kemenkes kupang
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Lampiran 2.Karakteristik Responden

- e
L

-

Nama Anak

E Umur

Tanggal lahir

Jenis kelamin
Tanggal pengukuran

BB saat im

TB saatini

Nama orang Tua

Tbu

Pekerjaan ibu
Pendidikan ibu
Alamat

Pemberian MP-ASI

Identitas Responden
»Cmrm /J""““
1 banen
127 Gelbember 202c

s Vu cmfuony

10¢ - O 2o (

T
:68,(

G Horle o ot

Rt
:Gwia
 Deturon

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar!
Berilah tanda silang (x) pada jawaban di bahwa ini

No

Pernyataan

1.

Makanan pendamping Asi merupakan makanan peralihan dari
Asi ke makanan keluarga yang diberikan kepada bayi yang
berusia ? |
> 6 bulan

é <6 bulan

c. 1 tahun

Makanan pendamping Asi pertama kali diberikan pada dalam
bentuk?
a. Sari buah
Bubur saring
c. Nasi |

Pada usia berapa ibu mulai memberika Makanan pendamping
ASI(MPASI) pada anak ibu?
@) Sebelum usia 6 bulan
b. Tepat saat umur 6 bulan

c. Setelah usia 6 bulan lebih
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T MPASI yang sering g diberikan kcp.:da bay berupa

Apakah {bu memberikan makanan pendamping Alr Susu Thu
(MP-ASD) yong cukup pada umur kurang darf 6 bulan baik
untuk pertumbuhan fisik bayt dan perkombangan kecerdasan

hayi?
® v
b, Tidak ‘
MP-ASI sebaiknya mulai diberikan pada usin ?
a. 4 bulan |
b. $ bulan

@ » dml 6 bulan

. Makanan instan
Campuran makanan instan dan rumahan
¢.Makanan rumahan yang di masak sendri

b — — —4— = e ————— —

Sclain makanan utama bayi mcndnpmkdn makanan qclmgan f
seperti biskuit, buah,bubur?
a. Tidak pernah
@ Kadang- kadang
c. Sctiap hari 1-2 kali

Ibu menggunakan mangkuk atau alat makan khusus untuk
mengukur porsi mkana bagi??

a. Ya

@ Kadang - kadang

c. Tidak pernah

Sctclah  bayi mulai mendapatkan MPASI, ibu tetap
memceberikan ASI kepada bayi??
a, tidak lagi memeberikan ASI
@kadang—kndang memberikan ASI
c. tetap memceberikan ASI secara rutin

Sebelum bayi berusia 6 bulan, makanan atau minuman yang
paling sering diberikan pada anak??

a. Susu formula,bubur,atau makanan lain

b. ASI dan sesekali susu formula

(<) Hanya ASI saja |

Makanan apa yang ibu berikan kepada anak ibu selama 6 bulan 1
pertama??
() ASIsajs
b. ASI dan makanan lainnya
¢. Susu formula dan makanan lainnya
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T Saat bayi bertambah usia iby mulai memebrikan makanan deng

tekstur lebih kasar??
a. Tidak pemah
b. Kadang- kadang
Q Ya, secara bertahap
~HATA;“I!icim_ﬂ_l;u;: méhainp;ll;ah';ﬁnka}\an sehari berapa kali??
a. Hanya | kali
@ 2 kali schari

¢. 2-4 kali schari sesuai usia

Apakah ibu memebuat jatwal pemberian makanan bayi ??
a. tidak pcmah
@ Kadang teratur
c. Teratur sctiap hari

15

Apakaha jenis makanan yang di berikan kepada bayi??
a. Tidak bervariasi
@ Kadang bervariasi
c. Sangat bervariasi
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Lampiran 4. Kuesioner KPSP( Pra Skrining Perkembangan)

/o~

KUESIONER KPSP( PRA SKRINING PERKEMBANGAN)

¢

Pertanyaan untuk Anak Usia 6 bulan

Berilah jawaban (Ya) jika benar Berih jawaban (tidak) jika tidak benar.

['No | Pemeriksaan

Keterangan

Ya

Tidak

2
.

Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat mengikuti
gerakan anda dengan menggerakkan kepala sepenuhnya

dari satu sisi ke sisi yang lain?

R

Gerak halus

v

Dapatkah bayi mempertahankan posisi kepala dalam
keadaan tegak dan stabil? Jawab TIDAK bila kepala bayi
cenderung jatuh ke kanan/kiri atau ke dadanya.

Gerak kasar

Sentuhkan pensil di punggung tangan atau ujung jari bayi
(jangan meletakkan di atas telapak tangan bayi). Apakah
bayi dapat menggenggam pensil itu selama beberapa

detik?
e o=

Gerak halus

Ketika bayi telungkup di alas datar, apakah ia dapat
mengangkat dada dengan kedua lengannya sebagai

penyangga seperti pada gambar ?

Gerak kasar

Pernahkah bayi mengcluarkan suara gembira bernada

tinggi atau memekik tetapi bukan menangis?

Bicara dan

Bahasa

gernahkah bayi berbalik paling sedikit dua kali, dari

telentang ke telungkup atau sebaliknya?

Gerak kasar
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[ Pernalikah anda melihat hny; ‘icrsc..y\i,ﬁ'}iﬁk}"yﬁ;iﬁn:
mainan yang lucu, gambar atau binatang peliharaan pada

saat 1a bermain sendiri?

Sosialisasi

dan

kemandirian

Dapatkah bayi mengarahkan matanya pada benda kecil
scbesar kacang, kismis atau uang logam? Jawab TIDAK

jika ia tidak dapat mengarahkan matanya,

Gerak halus

Dapatkah bayi meraih mainan yang diletakkan agak jauh

namun masih berada dalam jangkauan tangannya?

Gerak halus

Pada posisi bayi telentang, pegang kedua tangannya lalu
tarik perlahan-lahan ke posisi duduk. Dapatkah bayi
mempertahankan lehernya secara kaku seperti gambar di

kembali seperti gambar sebelah kanan.
Jawab: YA Jawab : TIDAK

sebelah kiri ? Jawab TIDAK bila kepala bayi jatuh

Gerak kasar
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Pertanyasan untuk Anak Usia 9 bulan
‘\A“«; [ Pemeriksaan
N Pada posisi i‘;)’l telentang, pegang kedua
tangannya lalu tarik perlahan lahan ke posisi
| duduk. Dapatkah bayi mempertahankan lehernya

| 2 x PN
| secara kaku seperti gambar di sebelah kiri ?

| . 2 o i

| K. -«
<,

: S -

| T =

| Jawab TIDAK bila kepala bayi jatuh kembali

‘ seperti gambar sebelah kanan.
|

L
: : Jawab: YA Jawab : TIDAK

Gerak kasar

' 2. | Peahkah anda melihat bayi memindahkan
‘ l mainan atau kue kering dari satu tangan ke tangan
yang lain? Benda- benda panjang seperti sendok
atau kerincingan bertangkai tidak ikut dinilai.

Gerak halus

' 3. | Tarik perhatian bayi dengan memperlihatkan

‘j selendang, sapu tangan atau serbet, kemudian

1 jatuhkan ke lantai. Apakah bayi mencoba

‘ mencarinya? Misalnya mencari di bawah meja

i atau di belakang kursi?

Gerak halus

| 4, | Apakeh bayi dapat memungut dua benda seperti
| mainan/ kie kering, dan masing-masing tangan
memegang satu benda pada saat yang sama?
Jawab TIDAK bila bayi tidak pernah melakukan
perbuatan ini.

Gerak halus

5. | Jika anda mengangkat bayi melalui ketiaknya ke
posisi berdiri, dapatkah ia menyangga sebagian
berat badan dengan kedua kakinya? Jawab YA

Gerak kasar
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bila ia mencoba berdiri dan sebagian berat badan

tertumpu pada kedua kakinya.

B Ml:)'abmkah bayi memungut dengan tangannya
benda-benda kecil seperti kismis, kacang-
kacangan, potongan biskuit, dengan gerakan
miring atau menggerapai scperti

e

Gerak halus

Tanpa disangga oleh bantal, kursi atau dinding,
dapatkah bayi duduk sendiri selama 60 detik?

J

(
¢

AV

g
'.\'

{

o

LS

P

LS ’

Gerak kasar

-

Apakah bayi dapat makan kue kering sendiri?

Sosialisasi dan

kemandirian

Pada waktu bayi bermain sendiri dan anda diam-
diam datang berdiri di belakangnya, apakah ia
menengok ke belakang seperti mendengar
kedatangan anda? Suara keras tidak ikut dihitung.
Jawab YA hanya jika anda melihat reaksinya
terhadap suara yang perlahan atau bisikan.

Bicara dan
bahasa

Letakkan suatu mainan yang dinginkannya di
luar jangkauan bayi, apakah ia mencoba
mendapatkannya dengan mengulurkan lengan

atau badannya?

Sosialisasi dan

kemandiriaan
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Pertanyaan untuk Anak Usia 12 bulan

No

1

- Pemenksaan

Ya

st doiililiph ittt -
| Jika anda bersembunyi di belakang sesuatu/di

| pojok, kemudian muncul dan menghilang secara
‘ berulang-ulang di hadapan anak, apakah ia

: mencani anda atau mengharapkan anda muncul

| kembali?

Sosialisasi dan

kemandirian

L

| Letakkan pensil di telapak tangan bayi. Coba
| ambil pensil terscbut dengan perlahan-lahan.
| Sulitkah anda mendapatkan pensil itu kembali?

Gerak halus

" Apakah anak dapat berdiri selama 30 detik atau

' Iebih dengan berpegangan pada kursi/meja?

Gerak kasar

Apakah anak dapat mengatakan 2 suku kata yang
| sama. misalnya: “ma-ma”, “da-da” atau “pa-pa”.
]
| Jawab YA bila ia mengeluarkan salah satu suara

Bicara/Bahasa

o

Apakah anak dapat mengangkat badannya ke
| posisi berdiri tanpa bantuan anda?

Gerak kasar

| tadi.

1
|
{
| Apakah anak dapat membedakan anda dengan

% orang yang belum ia kenal? Ia akan

! menunjukkan sikap malu-malu atau ragu-ragu

i pada saat permulaan bertemu dengan orang yang
!

belu

m dikenalnya.

Sosialisasi atau

kemandirian

Apakah anak dapat mengambil benda kecil
seperti kacang atau kismis, dengan meremas di
antara ibu jari dan jarinya seperti pada gambar?

lo—

Gerak halus
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Apakah anak dapat mengambil benda kecil
scperti kacang atau kismis, dengan meremas di

antara ibu jari dan jarinya seperti pada gambar?

Gerak kasar

Scbut 2-3 kata yang dapat ditiru oleh anak (tidak
perlu kata kata yang lengkap). Apakah ia
mencoba meniru menyebutkan kata-kata tadi ?

Bahasa/bicara

Tanpa bantuan, apakah anak dapat
mempertemukan dua kubus kecil yang ia
pegang? Kerincingan bertangkai dan tutup panci
tidak ikut dinilai

Gerak halus

74



W - ¥\
)

Pertanyaan untuk Anak Usia 15 bulan

No

75

| Pemertksaan

Ya

Tidak

|
S

Tanpa bantuan, apakah anak dapat

‘ mempertemukan dua kubus kecil yang ia

1 pegang? Kerincingan bertangkai dan tutup panci
| tidak ikut dinilai '

Gerak halus

| Apakah anak dapat jalan sendiri atau jalan dengan

‘!‘ berpegangan?

Gerak kasar

Tanpa bantuan, apakah anak dapat bertepuk
| tangan atau melambai-lambai? Jawab TIDAK

bila ia membutuh-kan bantuan.

Sosialisasi/keman

dirian

Apakah anak dapat mengatakan “papa” ketika ia
me manggil/melihat ayahnya, atau mengatakan
“mama” jika memanggil/melihat ibunya? Jawab
YA bila anak mengatakan salah satu diantaranya.

Bahasa

. Dapatkah anak berdiri sendiri tanpa
berpegangan selama kira-kira 5 detik?

Gerak kasar

. Dapatkah anak berdiri sendiri tanpa
berpegangan selama 30 detik atau lebih?

Gerak kasar

Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai,
apakah anak dapat membungkuk untuk
memungut mainan di lantai dan kemudian berdiri
kembali?

Gerak kasar

Apakah anak dapat menunjukkan apa yang
diinginkannya tanpa menangis atau merengek?
Jawab YA bila ia menunjuk, menarik atau

mengeluarkan suara yang menyenangkan.

Kemandirian

Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan

tanpa jatuh atau terhuyung-huyung?

Gerak kasar




Apakah anak dapat mengambil benda kecil
seperti kacang, kismis, atau potongan biskuit
dengan menggunakan ibu jari dan jari telunjuk

seperti pada gambar ?

‘2~

Gierak halus
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Pertanyaan untuk Anak Usia 18 bulan

No

Pemeriksaan

Tidak

1.

. Tanpa bantuan, apakah anak dapat bertepuk
tangan atau melambai-lambai? Jawab TIDAK

bila ia membutuhkan bantuan.

Kemandiriaan

Apakah anak dapat mengatakan “papa” ketika ia
me manggil/melihat ayahnya, atau mengatakan
“mama” jika memanggil/melihat ibunya? Jawab

YA bila anak mcnganakén salah satu diantaranya.

Bahasa

Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa
berpegangan selama kira-kira 5 detik?

Gerak kasar

. Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa
berpegangan selama 30 detik atau lebih?

Gerak kasar

-

Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai,
apakah anak dapat membungkuk untuk
memungut mainan di lantai dan kemudian berdiri
kembali?

Gerak kasar

| Sl N

. Apakah anak dapat menunjukkan apa yang
diinginkannya tanpa menangis atau merengek?
Jawab YA bila ia menunjuk, menarik atau

mengeluarkan suara yang menyenangkan.

Kemandirian

S

Apakah anak dapat berjalan di sepanjang
ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-huyung?

Gerak kasar

Apakah an_z‘x_k anak dapat mengambil benda kecil
seperti kacang, kismis, atau potongan biskuit
dengan meng gunakan ibu jari dan jari telunjuk
seperti pada gambar ?

o -

Gerak halus
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Jika ;1.11ldlsVl“(.‘nggc|im||‘ngknn-lu\'|a ke anak, nps;it-a_h‘]

- ia menggelindingkan/melemparkan kembali bola

|
sl

|

|

pada anda?

Gerak halus dan

kemandirian

Apakah 'Sl-ﬁk_a;\pat memegang sendiri
cangkir/gelas dan minum dari tempat tersebut

tanpa tumpah?

Kemandirian
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Pertanyaan untuk Anak Usia 21 bulan

' No
-

-

; Pemeriksaan

Ya

Tidak

| Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai,

apakah anak dapat membungkuk untuk

memungut mainan di lantai dan kemudian berdiri

kembali?

Ge}'nk kasar

Apakah anak dapat menunjukkan apa yang
diinginkannya tanpa menangis atau merengek?
Jawab YA bila ia menunjuk, menarik atau

mengeluarkan suara yang menyenangkan,

Kemandirian

Apakah anak dapat berjalan di sepanjang
ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-huyung?

T Gerak kasar

dengan meng gunakan jbu jari dan jari telimjuk
seperti pada gambar ? .
/" . %

e
(e P

Apakah anak dapat mengambil benda kecil:
seperti kacang, kismis, atau potongan bmlkmt

Gerak harus -

Jika anda menggelindingkan bola ke anak,
apakah ia menggelindingkan/melemparkan
kembali bola pada anda?

Gerak halus

Apakah anak dapat memegang sendiri
cangkir/gelas dan minum dari tempat tersebut
tanpa tumpah?

Kemandirian

Jika anda sedang melakukan pekerjaan rumah

tangga, apakah anak meniru apa yang anda
lakukan?

Kemandirian

Apakah anak dapat meletakkan satu kubus di |
atas kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubus
itu? Kubus yang digunakan ukuran 2.5-5.0 Cm.

Gerak halus
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- | Apakah anak dapat berjalan mundur 5 langkah

9. | Apakah anak dapat mengucapkan paling sedikit 3 | Bicara
T ‘kata yang mempunyai arti sclain “papa” dan
l | “mama™
0 T Gerak kasar

| atau lebih tanpa kehilangan keseimbangan?

{

| (Anda mungkin dapat melihatnya ketika anak
J menarik mainannya).

J
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Pertanvaan nntuk Anak Usia 24 bulan

No | Pemerihsann

ika anda sedang melakukan pekerjaan rumah
tangga, apakah anak menini apa yang anda

lakukan?

| ‘\pak;h;;\é-k dapat meletakkan | buah kubus di

| atas kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubus

| itu? Kubus yang digunakan ukuran 2,5 - 5 cm.

1

Kemandirian

Gerak halus

Apakah anak dapat mengucapkan paling scdikit
3 kata yang mempunyai arti selain “papa” dan

“mama”?

Bahasa

Apakah anak dapat berjalan mundur 5 langkah
atau lebih tanpa kehilangan keseimbangan?
(Anda mungkin dapat melihatnya ketika anak

menarik mainannya).

Gerak kasar

Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti: baju,
rok, atau celananya? (topi dan kaos kaki tidak
ikut dinilai).

Gerak halus dan

kemandirian

Dapatkah anak berjalan naik tangga sendiri?
Jawab YA jika ia naik tangga dengan posisi
tegak atau berpegangan pada dinding atau
pegangan tangga. Jawab TIDAK jika ia naik
tangga dengan merangkak atau anda tidak
membolehkan anak naik tangga atau anak harus

berpegangan pada seseorang.

Gerak kasar

Tanpa bimbingan, petunjuk atau bantuan anda,
dapatkah anak menunjuk dengan benar paling
sedikit satu bagian badannya (rambut, mata,

hidung, mulut, atau bagian badan yang lain)?

Bahasa
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- sendin atau membantu mengangkat piring jika

8. | Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa banyak

tumpah?

it i ’ .
9. Dapatkah anak membantt memungut mainannya

diminta?

Kemandirian

Balasa

- 10. | Dapatkah anak menendang bola kecil (scbesar

3 bola tenis) ke depan tanpa berpegangan pada
1

|

)
|

apapun? Mendorong tidak ikut dinilai..

Gerak kasar
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Lampiran 5. Hasil uji Statistik

Statistics
Jenis Kelamin
N Valid 93
Missing 0
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Perempuan 54 58.1 58.1 58.1
Laki-laki 39 41.9 41.9 100.0
Total 93 100.0 100.0
Statistics
Pendidikan Ibu
N Valid 93
Missing 0
Pendidikan Ibu
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tamat SMP 7 7.5 7.5 7.5
Tamat SMA 62 66.7 66.7 74.2
Tamat Perguruan 24 25.8 25.8 100.0
Tinggi
Total 93 100.0 100.0
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Statistics
Pekerjaan Usia
Ibu Balita
N Valid 93 93
Missing 0 0
Pekerjaan Ibu
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid PNS/TNI/POLRI/BUM 5 5.4 5.4 54
N/BUMD
Pegawai Swasta 4 4.3 4.3 9.7
Wirausaha 3 3.2 3.2 12.9
IRT 81 87.1 87.1 100.0
Total 93 100.0 100.0
Statistics
Usia Balita
N Valid 93
Missing 0
Usia Balita
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Usia 0-6 Bulan 5 5.4 54 54
Usia 7-12 Bulan 27 29.0 29.0 34.4
Usia 13-24 61 65.6 65.6 100.0
Bulan
Total 93 100.0 100.0
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Statistics
BB/U
N Valid 93
Missing 0
BB/U
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid BB Sangat 3 3.2 3.2 3.2
Kurang

BB Kurang 12 12.9 12.9 16.1

BB Normal 74 79.6 79.6 95.7
Risiko BB lebih 4 43 4.3 100.0

Total 93 100.0 100.0
Statistics
PB/U
N Valid 93
Missing 0
PB/U
Valid Cumulative

Frequency | Percent Percent Percent

Valid Sangat Pendek 15 16.1 16.1 16.1

Pendek 20 21.5 21.5 37.6

Normal 55 59.1 59.1 96.8
Tinggi 3 3.2 3.2 100.0

Total 93 100.0 100.0
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Statistics
BB/PB
N Valid 93
Missing 0
BB/PB
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Gizi Baik 75 80.6 80.6 80.6
Berisiko Gizi 10 10.8 10.8 91.4
Lebih
Gizi Lebih 54 54 96.8
Obesitas 3.2 3.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Statistics
Pemberian MP-ASI
N Valid 93
Missing 0
Pemberian MP-ASI
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Baik 92 98.9 98.9 98.9
Cukup 1 1.1 1.1 100.0
Total 93 100.0 100.0

86



Statistics
Perkembangan
N Valid 93
Missing 0
Perkembangan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Sesuai 92 98.9 98.9 98.9
Meraguka 1 1.1 1.1 100.0
n
Total 93 100.0 100.0
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Lampiran 6. Uji Bivariate

Pemberian MP-ASI * BB/U Crosstabulation

88

BB/U
BB Sangat BB BB Risiko BB
Kurang Kurang | Normal lebih Total
Pemberian Baik Count 3 12 73 4 92
MP-ASI % within Pemberian
3.3% 13.0% 79.3% 4.3%1100.0%
MP-ASI
Cuku Count 0 0 1 0 1
% within Pemberian
0.0% 0.0%| 100.0% 0.0%{ 100.0%
MP-ASI
Total Count 3 12 74 4 93
% within Pemberian
3.2% 12.9% 79.6% 4.3%1100.0%
MP-ASI
Pemberian MP-ASI * PB/U Crosstabulation
PB/U
Sangat
Pendek Pendek | Normal | Tinggi | Total
Pemberian MP- Baik  Count 15 20 54 3 92
ASI % within Pemberian
16.3%| 21.7%| 58.7% 3.3%] 100.0%
MP-ASI
Cukup Count 0 0 1 0 1
% within Pemberian
0.0% 0.0% | 100.0% 0.0% ] 100.0%
MP-ASI
Total Count 15 20 55 3 93
% within Pemberian
16.1%| 21.5%| 59.1% 3.2% 100.0%
MP-ASI




Pemberian MP-ASI * BB/PB Crosstabulation
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BB/PB
Gizi Berisiko Gizi Obesita
Baik Gizi Lebih Lebih S Total
Pemberian MP- Baik  Count 74 10 5 3 92
ASI % within Pemberian
80.4% 10.9% 5.4% 3.3%| 100.0%
MP-ASI
Cukup Count 1 0 0 0 1
% within Pemberian
100.0% 0.0% 0.0% 0.0%| 100.0%
MP-ASI
Total Count 75 10 5 3 93
% within Pemberian
80.6% 10.8% 5.4% 3.2% | 100.0%
MP-ASI
Pemberian MP-ASI * Perkembangan Crosstabulation
Perkembangan
Sesuai Meragukan Total
Pemberian MP-ASI Baik Count 91 1 92
% within Pemberian MP-
oW 98.9% 1.1%|  100.0%
ASI
Cukup Count 1 0 1
% within Pemberian MP-
oW 100.0% 0.0% 100.0%
ASI
Total Count 92 1 93
% within Pemberian MP-
° 98.9% 1.1%| 100.0%

ASI




Lampiran 7. Data awal

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN
Jalan S. K. Lerik, Kelapa Lima, Kupang, NTT, Kode Pos : 85228
Laman: www.dinkes-kotakupang.web.id
Pos-el: dinkeskotakupang46@gmail.com

SURAT IZIN

NOMOR : B-298/Dinkes.400.7.22.2/111/2026
TENTANG
IZIN PENGAMBILAN DATA

Dasar : Surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang Nomor : PP.06.02/F.XXIX/0380/2026
tanggal 25 Februari 2026. Hal : Permohonan Izin
Pengambilan Data Awal, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama : Arni Yuvidri Loinati

NIM : P05303241231178

Jurusan/Prodi . D-lll Gizi

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian : Gambaran Pemberian MPASI dengan Pertumbuhan
Perkembangan Bayi 6-24 Bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Sikumana

Waktu : Maret 2026

Lokasi : UPTD Puskesmas Sikumana

Demikian Izin Pengambilan Data ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Kupang, 3 Maret 2026
KEPALA DINAS KESEHATAN

Peniblga =~
NIP 19691227 199303 1 007
Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :

1. Kepala UPTD. Puskesmas Sikumana;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang.

Paraf Hierarki

Kasubbag Umum dan Kepegawaian

Inspektur Sarana dan Prasarana Fasyankes \}
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Lampi

ran 8. Ijin penelitian

Kementerian Kesehatan

' = Direktorat Jenderal
45 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
& Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ hitps//www.poltekkeskupang.acid
Nomor : PP.06.02/F.XXIX/3120/2026 17 April 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian bagi
mahasiswa :

Nama Peneliti : ARNIY LOINATI

NIM : PO5303241231176

Jurusan/Prodi : D-ll Gizi

Judul . Gambaran Pemberian MPASI Dengan Pertumbuhan
Perkembangan Bayi 6-24 Bulan Di Wilyah Kerja Puskesmas
Sikumana

Tempat . Puskesmas Sikumana Kota Kupang

Penelitian

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

verifikasi keaslian tanda tangan 2 1 unggah dok pada laman
https://tte.kominfo,go.id/verifyPDF”
—____ Dokumen il lelah dilandatangani secara elekironik menggunakan serimkal elekironk

yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BStE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).

‘K 1 K 1 tidak suap d ) gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat p |
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk @
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Lampiran 9. Satu pintu

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 - Natkolan
(Gedung B Lantal I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp (0380) 821827, Fax (0380) 871017W‘ 001776364466

KUW\N(‘. 85117

SURAT |ZIN PENELITIAN
NOMOR . 500 16 7 2-000.9 2/1452/DPMPTSP/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama Sytvia R Peku Djawang, SP, MM
Jabatan Kepala Dinas Penanaman Moda! dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara
Timur

Dengan ini membenkan izin Penelitan kepada

Nama Ami Y. Lonati

NIM . PO5303241231178

Jurusan/Prodi -l Gizi

L i g P ik Kesehatan Ki kes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan nncian sebagal berikut :
Judul Penelitian “GAMBARAN PEMBERIAN MPASI DENGAN PERTUMBUHAN PERKEMBANGAN BAY| 6-24
BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIKUMANA™

Lokast Penelitan . Puskesmas Sikumana Kota Kupang

Waktu Pelaksanaan
a. Mula 23 April 2026
b. Berakhir 09 Mei 2026

Denqan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut *
Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedalangannya kepada
Bupat/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/OPMPTSP pat yang akan dijadik

2 Mematuh: ketentuan peraturan yang beriaku di daerahmlayahl\okus peneltian,

3. Tidak dibenarkan kan peneliian yang
sebagaimana dimaksud diatas,

4. Penelt wapb melaporkanhasil penelitian kepada Gubemur Nusa Tenggera Timur Cq. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT

5. Surat lzin P dapat dibatalkan ki ktu apabila tidak sesual dengan ketentuan yang beriaku

Demikian zin Penelitan ini dibuat untuk di k j

v hodul 1

gan dengan i p

ya ber

Kupang, 20 Apnil 2026

a.n. Gubemur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal
dan PTSP Provinsi NTT,

SyMa R. Peku Dja\nng. SP., MM,
Pembina Utama Madya
NIP. 196805121996032003
Tembusan
1 Gubemur Nusa Tenggara Timur di Kupang,
2 Wekil Gubemur Nusa Tenggara Timur di
3 P Selretans Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang,
4 Kepala Badan Kesbangpol Provinst NTT & Kupang,
5 Pimpinan Instansilembaga yang bersangkutan.

Dokumen ini telah ditandatangan secara elektronik menggunakan sertrfikat elekironik
yang diterbatkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elekironik (BS/E), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 10. Kode etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.LB.02.03/1/0195/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Arni Yuvidri Loinati
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES KUPANG
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN PEMBERIAN MPASI DENGAN PERTUMBUHAN PERKEMBANGAN BAYI 6-24 BULAN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIKUMANA"

"DESCRIPTION OF PROVIDING COMPLETE FOOD WITH THE GROWTH AND DEVELOPMENT OF INFANTS AGED
6-24 MONTHS IN THE WORKING AREA OF THE SIKUMA COMMUNITY HEALTH CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Mei 2026 sampai dengan tanggal 18 Mei 2027.

This declaration of ethics applies during the period May 18, 2026 until May 18, 2027.

May 18, 2026
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, S.Si. M.Kes
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Lampiran 11. Dokumentasi
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Lampiran 12. Master tabel

Insert Page Layout Formulas Data Review View

ol L. [mm] =1 -
D o Cut Courier New 1 -|A A = #- %Wrap Text General - 7 .} EEED EEX El 2 autoSum éY
Past B Copy - Ay Conditional Fi pt Cell Insert Delete F it mFI”’ Sort &
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& * Format Painter A L ? Formatting~ Table~ Styles~ & & & € Clear~ Filter =
Clipboard (] Font (] Alignment [ Number (] Styles Cells Editing
D1 e I PENDIDIKAN IBU
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3 P 1 Tamat SMR 5 IRT 7 2 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Baik 3 Sesuai 1
4 L 2 Tamat SMA 5 IRT 7 19 Bulan 3 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Baik 3 Sesuail 1
5 L 2 Tamat SMRL 5 IRT 7 17 Bulan 3 Cukup 2 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Baik 3 Sesuai 1
3 L 2 Tamat SMA 5 IRT T 8 Bulan 2 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 wmerisiko Gizi Iebi 5 Sesuai 1
T P 1 Tamat SMA 5 IRT 7 11 Bulan 2 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Baik 3 Sesuai 1
3 L 2 Tamat SMR 5 IRT 7 15 Bulan 3 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Baik 3 Sesuai 1
9 B 1 Tamat SMA 5 IRT T 8 Bulan 2 Baik 1 BB Normal 3 3jangat Pendel 1 erisiko Gizi ILebi 5 Sesuail 1
10 QECUERE L 2 Tamat SMA 5 IRT 7 8 Bulan 2 Baik 1 Risike BB Lebih 4 Tinggi 4 Gizi Baik 3 Sesuai 1
11 @EGUEEE P 1 Tamat SMA 5 IRT 7 22 Bulan 3 Baik 1 BB Normal 3 3jangat Pendel 1 erisiko Gizi Iebi 5 Sesuai 1
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L 2 Tamat SMR 5 IRT 7 3 Baik 1 BB Normal 3 3jangat Pendel 1 erisiko Gizi Iebi 5 Sesuai 1
L 2 Tamat SMA 5 IRT 7 14 Bulan 3 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Baik 2 Sesuai 1
P 1 ‘amat Perguruan Tingg & IRT 7 14 Bulan 3 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Baik 3 Sesuai 1
P 1 ‘amat Perguruan Tingg & IRT 7 6 Bulan 2 Baik 1 BB Normal 3 Tinggi 4 Gizi Baik 3 Sesuai 1
P 1 amat Perguruan Tingg & IRT 7 22 Bulan 3 Baik 1 BB Normal 3 Pendek 2 Gizi Baik 3 Sesuai 1
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B 1 Tamat SMA 5 IRT 7 13 Bulan 3 Baik 1 BB Normal 3 Hormal 3 Gizi Baik 3 Sesuai 1
P 1 Tamat SMA 5 IRT 7 8 Bulan 2 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Baik 3 Sesuai 1
L 2 Tamat SMRL 5 IRT 7 15 Bulan 3 Baik 1 BB Kurang 2 Pendek 2 Gizi Baik 3 Sesuai 1
P 1 Tamat SMP 4 IRT T 3 Baik 1 BB Normal 3 3jangat Pendel 1 erisiko Gizi Iebi 5 Sesuai 1
L 2 Tamat SMA 5 IRT 7 15 Bulan 3 Baik 1 BB Normal 3 3jangat Pendel 1 werisiko Gizi Iebi 5 Sesuai 1
B 1 Tamat SMR 5 IRT 7 15 Bulan 3 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Kurang 2 Sesuai 1
P 1 Tamat SMP 4 IRT 7 10 Bulan 2 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Baik 3 Sesuai 1
L 2 amat Perguruan Tingg & IRT 7 3 Baik 1 BB Normal 3 Normal 3 Gizi Baik 3 Sesuai 1
P 1 Tamat SMP 4 IRT T 6 Bulan 2 Baik 1 BB Normal 3 Tinggi 4 Gizi Baik 3 Sesuai 1
T B cumn a TnT Baa Rl 1 P 2 a 2 iai mail : 1
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LAMPIRAN 13. Logbook

KETENTUAN:

Setiap kegiatan dalam penyelesaian LTA wajib
terdokumentasi pada Buku bimbingan.

Mahasiswa wajib membawa buku bimbingan pada saat
konsultasi

Pembimbing wajib mengisi kegiatan atau materi konsultasi
dan menandatanganinya

Pendaftaran ujian proposal penelitian dan ujian LTA hanya
dibuka bagi mahasiswa yang sudah memenuhi
persyaratan jumlah minimal konsultasi yaitu 7 kali
konsultasi untuk ujian proposal penelitian dan 7 kali
konsultasi untuk ujian LTA
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SURAT KETERANGAN HASIE CEK PLAGIASI

Dengan im meneranghan bahwa

Nama Armni Yuvidri Loinati

Nomor Induk Mahasiswa - PO. 5303241231178

Dosen Pembimbing . Agustina Setia, SST,M.Kes

Penguji . Alberth Matu Salak Baumali.S.Kep.Ns.MPH
Jurusan . Prodi Gizi Poltekes Kemenkes Kupang

Judul Karya llmiah : Gambaran Pemberian MPASI Dan Pertumbuhan

Perkembangan Bayi 6-24 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana.

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 21% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 12 September 2025
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