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ABSTRAK

ARNI, “Gambaran Pemberian Mpasi Dan Pertumbuhan Perkembangan Bayi 6-24
Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana”. (dibimbing oleh Agustina
Setia.,SST.,M.Kes)

Latar Belakang : Masa usia 6-24 bulan merupakan periode enam sekaligus kritis
yang membutuhkan asupan nutrisi yang tepat melalui makanan pedamping ASI
(MPASI) untuk mendukung pertumbuhan fisik dan perkembangan kecerdasan
anak. Praktek pemberian MPASI yang tidak tepat beresiko memicu gangguan
pertumbuhan seperti stanting dan keterlambatan perkembangan. Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemberian MPASI dan
pertumbuhan perkembangan bayi usia 6-24 bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas
Sikumana. Metode : Deskriptif kuantitatif dengan pendekaatan cross-sectional.
Penelitian dilakukan pada bulan April hingga Mei 2026 dengan jumlah sampel
sebanyak 93 Responden yang di pilih menggunakan rumus Slovin. Pengumpulan
data menggunakan Kuesioner MPASI, Pengukuran antropometri (BB/U, PB/ U,
BB/PB), dan lembar Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP). Hasil : Hasil
penelitian menunjukan bahwa mayoritas ibu memeberikan MPASI dengan kategori
baik (98,9%), dan hanya (1,1%) kategori cukup, berdasarkan indikator
pertumbuhan sebagian besar bayi memiliki BB/U normal (79,6%), PB/U normal
(59,1%), data status BB/PB baik (80,6%), namun masih di temukan bayi dengan
status sangat pendek (16,1%) dan pendek (21,5%). Untuk aspek perkembangan
sebagian besar bayi memiliki perkembangan yang sesuai (98,9%) dan hanya 1,1%
yang meragukan. Hasil analisis silang menunjukan mayoritas bayi yang
mendapatkan MPASI baik BB/U normal (79,3%), PB/U normal (58,1%), status gizi
baik (79,6%),dan perkembangan sesuai (97,8%). Saran : Disarankan bagi orang
tua dan pihak puskesmas sikumana untuk tetap mempertahankan serta
meningkatkan edukasi mengenai pola pemberian MPASI yang bervariasi dan
bergizi seimbang guna menekan angka pendek (stanting) di wilaya tersebut.

Kata Kunci : MPASI, Pertumbuhan, Perkembangan, Bayi 6-24 bulan.
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