LAMPIRAN

Lampiran 1. Persetujuan Responden
PERSETUJUAN KESEDIAAN PANELIS
Judul Penelitian :

FORMULASI ABON IKAN TONGKOL DENGAN SUBSTITUSI TEMPE
SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN KURANGAN ENERGI PROTEIN
(KEP)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini merupakan mahasiswa/l Prodi Gizi
Poltekkes Kemenkes Kupang.

Nama
NIM
Jurusan

Semester

Bersedia menjadi panelis penelitian yang dari awal sampai akhir penelitian dan
akan memberikan penilaian sejujur-jujurnya tanpa ada paksaan dan tekanan dari
pihak manapun.
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Lampiran 2. FORMULIR PENILAIAN ORGANOLEPTIK

“FORMULASI ABON IKAN TONGKOL DENGAN SUBSTITUSI TEMPE
SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN KURANGAN ENERGI PROTEIN

(KEP) «
Nama Panelis
Tanggal Penilaian
Bahan
Petunjuk

Dihadapan saudara disajikan beberapa jenis abon (Abon ikan tongkol) dengan
subsitusi tempe, sebelum mencicipi setiap jenis abon kumur terlebih dahulu dengan
air minum yang telah disediakan istirahatlah sebentar sebelum mencicipi abon
berikutnya, saudara diminta untuk memberikan penilaian organoleptic dengan
menggunakan deskripsi sebagai berikut :

Faktor Deskripsi dan nilai Kode sampel

kualitas P1 P2 P3

Warna Sangat suka (5)

Suka (4)

Agak suka (3)

Kurang suka (2)

Sangat tidak suka (1)

Aroma sangat suka (5)

Suka (4)

Agak suka (3)

Kurang suka (2)

Sangat tidak suka (1)

Tekstur | sangat suka (5)

Suka (4)

Agak suka (3)

Kurang suka (2)

Sangat tidak suka (1)

Rasa sangat suka (5)

Suka (4)

Agak suka (3)

Kurang suka (2)

Sangat tidak suka (1)

TOTAL NILAI

(1C0] 1115117 | TR
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Lampiran 3. Tabulasih Hasil Uji Organoleptik
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Lampiran 4. Kandungan Nilai Gizi Abon P1, P2, P3

Lampiran 1 Perhitungan Nilai Gizi P1
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Lampiran 2. Perhitungan Nilai Gizi P2
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Lampiran 3 Perhitungan Nilai Gizi P3
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; KOMPOSISIZAT GIZI MAKANAN

i NO NAMA BAHAN BERAT | BESI | NATRIUM] KALIUM [TEMBAGA| SENG |RETINOL | BKAR

‘4 ng) (mg) {ma) (mg} (miq) (mcg) | (meg)

8 fkan tongkol. sagar > 500

. Temps kedelsl mumi. mentah 500

0 Gula aren - 50

1" Minyak kelapa sawit - 7

12 Daun salam. bubuk > 1

n Kelurmbae, kecing - 2

" Boros laja (lengkuas), segar v 2

" Bawang merah, segar - 15

16 Bawang puth, segar = 7

1 Santan murni - 100

Lampiran 5. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

WARNA 252 90 .000 .806 90 .000
AROMA .263 90 .000 .786 90 .000
TEKSTUR .298 90 .000 .819 90 .000
RASA 327 90 .000 .686 90 .000

Lampiran 6. Uji Kruskal Wallis

Test Statistics®®

WARNA AROMA TEKSTUR RASA
Kruskal-Wallis H 279 .992 737 1.145
df 2 2 2 2
Asymp. Sig. .870 .609 .692 .564

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: SAMPEL
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Lampiran 7. Proses Pembuatan Abon

Penimbangan IkanTongkol Penimbangan Tempe P1 ~ Penimbangan Ikan
P1 tongkol p2

Penimbangan tempe P2 Penimbangan ikan Penimbangan tempe P3
tongkol P3

Pengukusan tempe Tempe yang sudah engukuan ikan tongkol
dikukus



Chopper Bumbu

Lampiran 8. Dokumentasi Uji Organoleptik Oleh Panelis

Tumis Bumbu
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Penggorengan Abon




Lampiran 9.
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Nama Mahasiswa

Houw krRTIER

NIM [ Yos303241231314
Nama Pembimbing | : Sq“-\ Gressilda LSine, STP. M‘/‘b‘
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Lampiran 10. Surat Keterangan Bebas Plagiat

Kementerian Kesehatan

!%{ Kemenkes s

U s Tergapara Temut $5011
| 060 0%
§ o pohetbembugung xid

PERPUSTAKAAN TERPADU

dps perpus-terpastu polichhestupang ac wl’ 3 e-mail: perpustakaanterpadué | gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Yuyun Kartika

Nomor Induk Mahasiswa :POS303241231314

Dosen Pembimbing : Juni Gressilda Loisa Sine, STP., M, Kes

Penguji : Dr. Indhira Shagti, SST.M.Gizi

Jurusan : Prodi Gizi Poltekes Kemenkes Kupang

Judul Karya limiah : Formulasi Abon Ikan Tongkol Dengan Substitusi
Tempe Sebagai Upaya Pencegahan Kurang Energi
Protein

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 14% Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 07 Agustus 2026
, ike Plagiarisme
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