
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN KESEDIAAN PANELIS 

Judul Penelitian : 

FORMULASI ABON IKAN TONGKOL DENGAN SUBSTITUSI TEMPE 

SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN KURANGAN ENERGI PROTEIN 

(KEP) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini merupakan mahasiswa/I Prodi Gizi 

Poltekkes Kemenkes Kupang. 

 

 

Nama : 

NIM : 

Jurusan : 

Semester : 

 

 

Bersedia menjadi panelis penelitian yang dari awal sampai akhir penelitian dan 

akan memberikan penilaian sejujur-jujurnya tanpa ada paksaan dan tekanan dari 

pihak manapun. 

 

 

 

 

 

 

 

(………………………) 
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Lampiran 2. FORMULIR PENILAIAN ORGANOLEPTIK 

“ FORMULASI ABON IKAN TONGKOL DENGAN SUBSTITUSI TEMPE 

SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN KURANGAN ENERGI PROTEIN 

(KEP) “ 

 

 

Nama Panelis : 

Tanggal Penilaian : 

Bahan : 

Petunjuk 

Dihadapan saudara disajikan beberapa jenis abon (Abon ikan tongkol) dengan 

subsitusi tempe, sebelum mencicipi setiap jenis abon kumur terlebih dahulu dengan 

air minum yang telah disediakan istirahatlah sebentar sebelum mencicipi abon 

berikutnya, saudara diminta untuk memberikan penilaian organoleptic dengan 

menggunakan deskripsi sebagai berikut : 
 

Faktor 

kualitas 

Deskripsi dan nilai Kode sampel 

P1 P2 P3 

Warna Sangat suka (5)    

Suka (4)    

Agak suka (3)    

Kurang suka (2)    

Sangat tidak suka (1)    

Aroma sangat suka (5)    

Suka (4)    

Agak suka (3)    

Kurang suka (2)    

Sangat tidak suka (1)    

Tekstur sangat suka (5)    

Suka (4)    

Agak suka (3)    

Kurang suka (2)    

Sangat tidak suka (1)    

Rasa sangat suka (5)    

Suka (4)    

Agak suka (3)    

Kurang suka (2)    

Sangat tidak suka (1)    

TOTAL NILAI    

Komentar : ..................................................................................... 
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Lampiran 3. Tabulasih Hasil Uji Organoleptik 
 

No Responden Faktorkualitas 

Warna Aroma Tekstur Rasa 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

1 E.S 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 E.T 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 D.J 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

4 J.L 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 

5 L.B 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 A.H 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 

7 F.W 4 3 5 4 5 4 4 3 5 4 5 5 

8 O.M 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 

9 M.M 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 

10 S.T 3 4 5 4 3 5 5 4 5 5 5 4 

11 S.N 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

12 C.B 5 5 4 5 5 4 4 3 3 4 5 5 

13 I.D 5 5 5 5 5 4 3 4 5 4 5 5 

14 M.D 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

15 J.K 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 E.T 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

17 D.M 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

18 E.F 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 

19 A.U 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

20 A.F 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 

21 D.M 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

22 J.L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

23 E.P 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

24 K.K 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 

25 A.E 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 

26 A.P 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

27 S.A 5 2 4 4 2 3 4 3 4 5 2 3 

28 A.R 5 4 5 4 5 4 1 3 2 4 5 3 

29 M.T 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 F.T 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 
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Lampiran 4. Kandungan Nilai Gizi Abon P1, P2, P3 

Lampiran 1 Perhitungan Nilai Gizi P1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Perhitungan Nilai Gizi P2 
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Lampiran 3 Perhitungan Nilai Gizi P3 
 

Lampiran 5. Uji Normalitas 

Tests of Normality 
 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

WARNA .252 90 .000 .806 90 .000 

AROMA .263 90 .000 .786 90 .000 

TEKSTUR .298 90 .000 .819 90 .000 

RASA .327 90 .000 .686 90 .000 

 

Lampiran 6. Uji Kruskal Wallis 

Test Statisticsa,b 
 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

Kruskal-Wallis H .279 .992 .737 1.145 

df 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .870 .609 .692 .564 

 

 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: SAMPEL 
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Lampiran 7. Proses Pembuatan Abon 
 

 

Penimbangan IkanTongkol 

P1 

Penimbangan Tempe P1 Penimbangan Ikan 

tongkol p2 

 
  

 

Penimbangan tempe P2 Penimbangan ikan 

tongkol P3 

Penimbangan tempe P3 

  

 
Persiapan bumbu-bumbu Penimbangan Ketumbar Penimbangan daun salam 

 

 
 

Pengukusan tempe Tempe yang sudah 

dikukus 

Pengukusan ikan tongkol 
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Chopper Bumbu Tumis Bumbu Penggorengan Abon 

Lampiran 8. Dokumentasi Uji Organoleptik Oleh Panelis 
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Lampiran 9. Logbook  
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Lampiran 10. Surat Keterangan Bebas Plagiat 
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