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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian Satu Pintu 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Kelaikan Etik  
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Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Peneitian 

 

 

 



60 

 

Lampiran 5. Surat Keterangan Bebas Plagiat 
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Lampiran 6. Logbook 
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Lampiran 7. Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)  

Judul Penelitian         :  Hubungan supan Zat Besi (Fe) dengan Kadar Hemoglobin pada   

Pasien Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Prof. 

Dr. W. Z. Johannes Kupang      

Nama Peneliti            : Engrith Berlianti Maharani Djami  

Mahasiswa Program Studi D3 Gizi Kemenkes Poltekkes Kupang.  

Tujuan Penelitian      : Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara asupan 

zat besi (Fe) dengan kadar hemoglobin pada pasien kanker payudara 

yang menjalani kemoterapi. Hasil penelitian diharapkan dapat 

memberikan informasi ilmiah dalam upaya peningkatan pelayanan 

gizi dan pencegahan anemia pada pasien kanker payudara. 

Prosedur Penelitian  : 1. Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini, maka akan dilakukan: 

2. Wawancara mengenai makanan dan minuman yang dikonsumsi 

selama 24 jam terakhir (food recall 1x24 jam. 

3. Pengisian kuesioner frekuensi konsumsi makanan (Food 

Frequency Questionnaire/FFQ) 

4. Pengambilan data kadar hemoglobin dari rekam medis 

5. Waktu yang dibutuhkan untuk wawancara ±15–20 menit. 

Manfaat Penelitian   : 1. Memberikan informasi mengenai pentingnya asupan zat besi 

dalam menjaga kadar hemoglobin 

2. Sebagai bahan pertimbangan dalam perencanaan intervensi gizi 

bagi pasien kanker payudara 

Resiko dan    

ketidaknyamanan    :  

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang membahayakan. 

Ketidaknyamanan yang mungkin terjadi adalah rasa lelah saat 

wawancara. Responden dapat beristirahat atau menghentikan 

wawancara kapan saja. 

Kerahasiaan data      : Semua data dan informasi yang diberikan akan dijaga 

kerahasiaannya. Identitas responden tidak akan dicantumkan hanya 

menggunakan kode  dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 
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Hak responden         : Responden memiliki hak untuk :  

1. Menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi 

2. Mendapatkan penjelasan terkait penelitian 

3. Tidak menjawab pertanyaan yang tidak berkenan 

Persetujuan               : Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, dimohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan (informed consent) yang telah 

disediakan. 
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Lampiran 8. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Siklus Kemoterapi Ke : 

Kadar Hemoglobin :  

Alamat  : 

 

☐ Responden  

☐ Keluarga/wali 

Nama Keluarga/wali (jika ada)  : 

Hubungan dengan responden : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian yang berjudul:  

“Hubungan Asupan Zat Besi (Fe) dengan Kadar Hemoglobin pada Pasien Kanker   

Payudara yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang”, 

dengan ini menyatakan bahwa: 

a. Saya telah memahami penjelasan mengenai tujuan, prosedur, manfaat, dan 

risiko penelitian. 

b. Saya mengetahui bahwa keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela 

tanpa paksaan. 

c. Saya bersedia mengikuti wawancara dan pengisian kuesioner yang diberikan 

peneliti. 

d. Saya memberikan izin kepada peneliti untuk menggunakan data kadar 

hemoglobin dari rekam medis. 

e. Saya memahami bahwa identitas dan data akan dijaga kerahasiaannya. 

f. Saya berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi terhadap 

pelayanan kesehatan yang diterima. 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 
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Kupang, ……………2026 

Responden 

Peneliti 

 

 

 

 

(                                              ) (Engrith Berlianti M. Djami) 
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Lampiran 9. Food Recall 1x24 Jam 

 FOOD RECALL 1X24 JAM  

Identittas Responden  

Nama  : 

Tanggal Recall : 

 

Petunjuk: 

Tanyakan semua makanan dan minuman yang dikonsumsi kemarin, mulai dari 

bangun tidur sampai tidur kembali. 

Waktu Menu Metode 

masak 

Rincian bahan 

makanan 

(termasuk merk) 

Jumlah makanan 

yang dikonsumsi 

URT gram 
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Pertanyaan tambahan  

1. Apakah makanan yang dikonsumsi di atas berbeda dari pola makan 

biasanya?  

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika ya, perbedaannya bagaimana?  

a. Lebih banyak dari biasanya 

b. Lebih sedikit dari biasanya 

3. Jika lebih banyak dari biasanya, mengapa?  

a. Ada kegiatan sosial atau hari spesial 

b. Lebih lapar dari biasanya 

c. Lainnya…………. 

4. Jika lebih sedikit dari biasanya, mengapa? 

a. Sakit 

b. Tidak nafsu makan 

c. Lainnya…………. 

5. Apakah responden mengonsumsi suplemen berikut dalam 30 hari terakhir? 

a. Multivitamin syrup/drops 

b. Suplemen zat besi 

c. Vitamin A 

d. Multivitamin tablet  

e. Multivitamin dengan kalsium 

f. Lainnya,……………………. 
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Lampiran 10. Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ) 

Identittas Responden  

Nama  : 

Tanggal Recall : 

 

Petunjuk: 

Tanyakan kepada responden seberapa sering mengonsumsi makanan berikut selama 1 

bulan terakhir. Beri tanda (✓) pada kolom yang sesuai. 

Frekuensi Konsumsi: 

1) > 3x/hari 

2) 1x/hari 

3) 3-6x/minggu 

4) 1-2x/minggu 

5) 2x sebulan 

6) TP = Tidak Pernah 

 

A. Sumber Zat Besi Heme (Hewani) 

No Jenis makanan >3x/hari 

(50) 

1x/hari 

(25) 

3-6x/mngg 

(15) 

1-2x/mngg 

(10) 

2x sebulan 

(5) 

TP 

1. Daging sapi       

2. Daging ayam       

3. Hati ayam/sapi       

4. Ikan segar       

5. Ikan asin/kering       

6. Telur ayam       

7. Telur puyuh       
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B. Sumber Zat Besi Non-Heme (Nabati) 

No Jenis makanan >3x/hari 

(50) 

1x/hari 

(25) 

3-6x/mngg 

(15) 

1-2x/mngg 

(10) 

2x sebulan 

(5) 

TP 

1. Bayam       

2. Kangkung        

3. Daun kelor       

4. Kacng hijau       

5. Kacang merah       

6. Kacang tanah       

7. Tempe       

8. Tahu       

 

C. Konsumsi Minuman Penghambat Penyerapan Zat Besi 

No Jenis makanan >3x/hari 

(50) 

1x/hari 

(25) 

3-6x/mngg 

(15) 

1-2x/mngg 

(10) 

2x sebulan 

(5) 

TP 

1. Teh       

2. Kopi       

3. Susu       
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Lampiran 11. Master Table 
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Lampiran 12. Uji Statistik Univariat 

 

           Jenis Kelamin 

 

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative  
Percent 

Valid  134 77.0 77.0 77.0 

Laki-lai 1 .6 .6 77.6 

Perempuan 39 22.4 22.4 100.0 

Total 174 100.0 100.0  

 

       

         umur 

  

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative  
Percent 

Valid < 40 
tahun 

3 1.7 7.5 7.5 

40 - 59 
tahun 

31 17.8 77.5 85.0 

 60 
tahun 

6 3.4 15.0 100.0 

Total 40 23.0 100.0  

Missing System 134 77.0   

Total  174 100.0   

 

 

            Kemoterapi ke 

  

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative  
Percent 

Valid 1 2 1.1 5.0 5.0 

2 7 4.0 17.5 22.5 

3 4 2.3 10.0 32.5 

4 5 2.9 12.5 45.0 

5 1 .6 2.5 47.5 

6 21 12.1 52.5 100.0 

Total 40 23.0 100.0  

Missing System 134 77.0   

Total  174 100.0   
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      Asupan Zat Besi (Fe) 

  

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative  
Percent 

Valid defisit 35 20.1 87.5 87.5 

normal 5 2.9 12.5 100.0 

Total 40 23.0 100.0  

Missing System 134 77.0   

Total  174 100.0   

 

 

                                    Hemoglobin 

 

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative  
Percent 

Valid anemia 
sedang 

14 8.0 35.0 35.0 

anemia 
ringan 

15 8.6 37.5 72.5 

normal 11 6.3 27.5 100.0 

Total 40 23.0 100.0  

Missing System 134 77.0   

Total  174 100.0   
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Lampiran 13. Uji Statistik Bivariat 

 

 

 Asupan Zat Besi (Fe) * Kadar Hemoglobin Crosstabulation 

   Hemoglobin   

  

anemia sedang 

anemia 
ringan normal Total 

 Asupan 
Zat Besi 
(Fe) 

defisit Count 13 13 9 35 

% of 
Total 

32.5% 32.5% 22.5% 87.5% 

normal Count 1 2 2 5 

% of 
Total 

2.5% 5.0% 5.0% 12.5% 

Total  Count 14 15 11 40 

% of 
Total 

35.0% 37.5% 27.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

 Asymptotic  
Significance 

(2sided) 

Pearson Chi-Square .702a  2 .704 

Likelihood Ratio .725  2 .696 

Linear-by-Linear 
Association 

.680  1 .409 

N of Valid Cases 40    

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.38. 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

  
  

  
  

  


