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ABSTRAK  

 HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DAN ASUPAN ZAT 

GIZI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 2 KOTA KUPANG 

 

Florentina Ade Olha  

(Di Bimbing Oleh Asweros Umbu Zogara,SKM.,MPH) 

florentinaade36@gmail.com 

Latar Belakang: Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang masih banyak 

dialami oleh remaja putri akibat meningkatnya kebutuhan zat besi selama masa 

pertumbuhan dan menstruasi. Selain itu, rendahnya pengetahuan tentang anemia 

dan kurangnya asupan zat gizi diduga menjadi faktor yang berperan terhadap 

terjadinya anemia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

pengetahuan tentang anemia dan asupan zat gizi dengan kejadian anemia pada 

remaja putri di SMA Negeri 2 Kota Kupang. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 62 remaja putri 

yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data pengetahuan 

diperoleh melalui kuesioner, data asupan zat gizi diperoleh menggunakan food 

recall 3×24 jam, sedangkan kejadian anemia ditentukan melalui pemeriksaan 

kadar hemoglobin (Hb). Analisis data menggunakan uji Chi-Square dengan 

tingkat kemaknaan p < 0,05. 

Hasil penelitian:  menunjukkan bahwa 35,5% responden mengalami anemia, 

83,9% memiliki pengetahuan baik tentang anemia, sedangkan sebagian besar 

responden mengalami defisit asupan karbohidrat, lemak, protein, zat besi (Fe), 

dan asam folat. Hasil analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan tentang anemia dengan kejadian anemia (p = 

0,148). Selain itu, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara asupan 

karbohidrat (p = 0,409), lemak (p = 0,484), protein (p = 0,334), zat besi (p = 

0,499), maupun asam folat (p = 0,420) dengan kejadian anemia pada remaja putri 

di SMA Negeri 2 Kota Kupang. 

mailto:florentinaade36@gmail.com
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Kesimpulan: penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan tentang anemia maupun asupan zat gizi dengan kejadian anemia 

pada remaja putri di SMA Negeri 2 Kota Kupang. Meskipun demikian, upaya 

peningkatan edukasi gizi, penerapan pola makan bergizi seimbang, serta 

kepatuhan mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) tetap perlu dilakukan 

sebagai langkah pencegahan anemia pada remaja putri. 

Kata kunci: anemia, pengetahuan, asupan zat gizi, remaja putri, hemoglobin. 
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