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PERSEMBAHAN

Tuhan Yesus Kristus Dan Bunda Maria. Dengan penuh rasa syukur dan
kerendahan hati, karya sederhana ini kupersembahkan kepada Tuhan Yesus
Kristus dan Bunda Maria, sumber kekuatan, pengharapan, dan penyertaan
dalam setiap langkah perjalanan hidupku. Di setiap proses, ketika langkah
terasa berat dan hati dipenuhi keraguan, kasih dan penyertaan-Mu selalu
menjadi kekuatan bagiku untuk terus bertahan dan melangkah. Terima kasih
karena telah menyertai setiap perjuangan, memberikan kekuatan di saat lemah,
keteguhan di saat hampir menyerah, serta membuka jalan hingga karya ini
dapat terselesaikan. Kepada Bunda Maria, Bunda penuh kasih, terima kasih
atas doa dan perlindungan yang senantiasa menyertaiku. Semoga melalui
perantaraan Bunda, aku selalu dibimbing untuk tetap rendah hati, kuat dalam
menghadapi setiap tantangan, dan percaya pada rencana Tuhan. Segala
perjuangan, air mata, doa, dan keberhasilan dalam karya ini kupersembahkan
bagi kemuliaan Tuhan.

Terima kasih Tuhan Yesus dan Bunda Maria, karena tidak pernah
meninggalkanku.

Cinta Pertamaku, Bapa Wilhelmus Wedong. Terima kasih atas segala kasih
sayang, kerja keras, dan pengorbanan yang tidak pernah berhenti sejak saya
kecil hingga saat ini. Bapa adalah sosok yang penuh kesabaran dalam
membesarkan, mendidik, membimbing, dan mengantarkan saya hingga dapat
menempuh pendidikan yang lebih tinggi. Setiap langkah yang saya capai hari
ini tidak terlepas dari doa-doa tulus, kerja keras, dan cinta tanpa batas yang
selalu Bapa berikan. Saya masih mengingat bagaimana Bapa rela merantau
dan bekerja keras demi memberikan kehidupan yang lebih baik serta
memastikan saya dapat terus bersekolah. Pengorbanan, ketulusan, dan
semangat Bapa menjadi kekuatan terbesar bagi saya untuk terus berjuang dan
tidak mudah menyerah. Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa
melimpahkan kesehatan, umur panjang, kebahagiaan, dan berkat yang
berlimpah kepada Bapa. Karya sederhana ini saya persembahkan sebagai

wujud rasa hormat, cinta, dan terima kasih yang tak terhingga untuk Bapa.
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3. Perempuan Cantikku, Mama Paulina Benga Pati. Terima kasih telah
melahirkan saya ke dunia ini serta merawat, membesarkan, dan mendidik saya
dengan penuh kasih sayang. Dari setiap doa yang Mama panjatkan, setiap
pelukan yang Mama berikan, hingga setiap tetes air mata yang Mama
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hormat, dan terima kasih yang tak terhingga untuk Mama.
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tugas akhir ini. Karya sederhana ini juga saya persembahkan untuk kalian
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12.

Dengan penuh rasa cinta dan hormat, karya ini saya persembahkan kepada
kedua Opa tercinta, Lambertus Pehan dan Frans Sanga. Terima kasih atas
kasih sayang, doa, perhatian, dan nilai-nilai kehidupan yang telah Opa berikan
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kehidupan. Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa memberikan kesehatan,
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dan mengeluhnya saya selama proses perkuliahan.

Giovani Nona, Marselina Bili, Isabela Hanum dan Maria Sesti Fay. Terima
kasih juga untuk kalian yang telah menjadi bagian dalam perjalanan hidup dan
pendidikan saya. Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, semangat, dan
cerita yang telah dibagikan selama proses perkuliahan hingga penyelesaian
tugas akhir ini. Kehadiran kalian memberikan warna dan kenangan berharga
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ABSTRAK
HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DAN ASUPAN ZAT
GIZI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 2 KOTA KUPANG

Florentina Ade Olha

(Di Bimbing Oleh Asweros Umbu Zogara,SKM.,MPH)

florentinaade36(@gmail.com

Latar Belakang: Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang masih banyak
dialami oleh remaja putri akibat meningkatnya kebutuhan zat besi selama masa
pertumbuhan dan menstruasi. Selain itu, rendahnya pengetahuan tentang anemia
dan kurangnya asupan zat gizi diduga menjadi faktor yang berperan terhadap
terjadinya anemia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
pengetahuan tentang anemia dan asupan zat gizi dengan kejadian anemia pada
remaja putri di SMA Negeri 2 Kota Kupang.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 62 remaja putri
yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data pengetahuan
diperoleh melalui kuesioner, data asupan zat gizi diperoleh menggunakan food
recall 3x24 jam, sedangkan kejadian anemia ditentukan melalui pemeriksaan
kadar hemoglobin (Hb). Analisis data menggunakan uji Chi-Square dengan
tingkat kemaknaan p < 0,05.

Hasil penelitian: menunjukkan bahwa 35,5% responden mengalami anemia,
83,9% memiliki pengetahuan baik tentang anemia, sedangkan sebagian besar
responden mengalami defisit asupan karbohidrat, lemak, protein, zat besi (Fe),
dan asam folat. Hasil analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang
bermakna antara pengetahuan tentang anemia dengan kejadian anemia (p =
0,148). Selain itu, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara asupan
karbohidrat (p = 0,409), lemak (p = 0,484), protein (p = 0,334), zat besi (p =
0,499), maupun asam folat (p = 0,420) dengan kejadian anemia pada remaja putri

di SMA Negeri 2 Kota Kupang.
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Kesimpulan: penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan tentang anemia maupun asupan zat gizi dengan kejadian anemia
pada remaja putri di SMA Negeri 2 Kota Kupang. Meskipun demikian, upaya
peningkatan edukasi gizi, penerapan pola makan bergizi seimbang, serta
kepatuhan mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) tetap perlu dilakukan
sebagai langkah pencegahan anemia pada remaja putri.

Kata kunci: anemia, pengetahuan, asupan zat gizi, remaja putri, hemoglobin.
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