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Identification of Fungi and Risk Factors on the Toenails of Students at Inpres
RSS Oesapa Elementary School

Melati Rambu Luba Lauru, Meliance Bria, Novian Agni Yudhaswara
1,2,3Medical Laboratory Technology Study Program, Poltekkes Kemenkes
Kupang *Corresponding author;s email: melatir1 95@gmail.com

ABSTRACT

Background: Fungal infections of the toenails can occur due to poor foot hygiene
and humid environmental conditions. Objective: This study aimed to identify fungi
found on students' toenails and factors that may support fungal growth. Methods:
This descriptive study involved 10 students. Toenail samples were cultured on
Sabouraud Dextrose Agar (SDA) and examined macroscopically and
microscopically using Lactophenol Cotton Blue (LPCB). Data on hygiene and
environmental conditions were collected using questionnaires. Results: A total of
16 fungal isolates were found, consisting of 7 isolates of Trichophyton
mentagrophytes (43.75%) and 9 isolates of Aspergillus sp. (56.25%). Some students
did not change their socks daily and did not always wear footwear. All respondents
reported that the school bathroom floor was often wet or humid. Conclusion: The
fungi identified were Trichophyton mentagrophytes and Aspergillus sp. Poor foot
and nail hygiene and humid environmental conditions may support fungal growth
on the toenails.

Keywords: fungi, dermatophytes, Trichophyton mentagrophytes, toenails, risk
factors.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Infeksi jamur pada kuku kaki dapat terjadi akibat kebersihan kaki
yang kurang baik dan lingkungan yang lembap. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui jenis fungi yang ditemukan pada kuku kaki siswa serta faktor
yang dapat mendukung pertumbuhannya. Metode: Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan 10 siswa sebagai sampel. Sampel kuku kaki diperiksa
dengan kultur pada media Sabouraud Dextrose Agar (SDA), kemudian diamati
secara makroskopis dan mikroskopis menggunakan Lactophenol Cotton Blue
(LPCB). Data kebersihan dan lingkungan diperoleh melalui kuesioner. Hasil:
Ditemukan 16 isolat fungi, yaitu Trichophyton mentagrophytes sebanyak 7 isolat
(43,75%) dan Aspergillus sp. sebanyak 9 isolat (56,25%). Beberapa siswa tidak
mengganti kaus kaki setiap hari dan tidak selalu menggunakan alas kaki. Seluruh
responden menyatakan lantai kamar mandi sekolah sering basah atau lembap.
Kesimpulan: Fungi yang ditemukan adalah Trichophyton mentagrophytes dan
Aspergillus sp. Kebersihan kaki dan kuku yang kurang baik serta lingkungan yang
lembap dapat mendukung pertumbuhan fungi pada kuku kaki.

Kata kunci: fungi, dermatofita, Trichophyton mentagrophytes, kuku kaki, faktor
risiko.
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