
51 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agestika, L & Pratiwi, VA 2023, Pengaruh Pengetahuan Dan Sikap Tentang 

Anemia Pada Ibu Dan Remaja Terhadap Kecukupan Konsumsi Zat Besi, 

Jurnal Akademika Baiturrahim Jambi, Vol 12, No 2, pp 398–405.  

http://jab.ubr.ac.id/index.php/jab/article/view/697 

  Amalia, N 2022, Faktor-faktor yang mempengaruhi konsentrasi belajar siswa, 

Jurnal Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan 

Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Gorontalo. 

https://repository.umgo.ac.id/2383/1/Jurnal%20ayu.pdf 

Annisa, ZD, Lestari, AP & Anggraini, D 2025, Hubungan Status Gizi dengan 

Kejadian Anemia pada Remaja, Scientific Journal, Vol 4, No 2, pp 54–62. 

 https://www.journal.scientic.id/index.php/sciena/article/view/189  

Astuti, SSW, Yuliastuti, E, Tunggal, T & Kristiana, E 2025, Hubungan 

Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Tentang Anemia Dengan Kepatuhan 

Minum Tablet Tambah Darah di SMPN 8 Banjarmasin. Jurnal Penelitian 

Multidisiplin Bangsa, Vol 1, No 8, pp  1215–1223.  

 https://ejournal.amirulbangunbangsapublishing.com/index.php/jpnmb/article/

view/222 

Awalinda, SS, Safika, EL, Wahyuni, LET, Ismail, I & Afiah, N 2025, Hubungan 

Asupan Zat Besi, Protein dan Kebiasaan Melewatkan Makan dengan 

Kejadian Anemia pada Remaja Putri di SMP Negeri 16 Samarinda. Jurnal 

Kefarmasian Dan Gizi, Vol 5, No 1, pp 79–90.  

 http://jurnal.poltekkespim.ac.id/index.php/pharmademica/article/view/85 

Candradewi, SF, Saputri, GZ, Farmasi, F & Adnan, A 2020, Validasi Kuesioner 

Pengetahuan Anemia dan Suplemen Zat Besi Pada Ibu Hamil, Vol 7, No 1, 

pp 18–24. 

 https://pharmascience.ulm.ac.id/index.php/pharmascience/article/view/8069 

Darmawan, D & Fadjarajani, S 2016, Hubungan antara pengetahuan dan sikap 

pelestarian lingkungan dengan perilaku wisatawan dalam menjaga kebersihan 

lingkungan, Jurnal Geografi, Vol 4, No 1, pp 37–49. 

 https://jurnal.unsil.ac.id/index.php/geografi/article/view/87 

Darsini, Fahrurrozi, & Cahyono, EA 2019, Pengetahuan ; Artikel Revier, Jurnal 

Keperawatan, Vol 12, No 1, pp 97. 

http://jab.ubr.ac.id/index.php/jab/article/view/697
https://repository.umgo.ac.id/2383/1/Jurnal%20ayu.pdf
https://www.journal.scientic.id/index.php/sciena/article/view/189
https://ejournal.amirulbangunbangsapublishing.com/index.php/jpnmb/article/view/222
https://ejournal.amirulbangunbangsapublishing.com/index.php/jpnmb/article/view/222
http://jurnal.poltekkespim.ac.id/index.php/pharmademica/article/view/85
https://pharmascience.ulm.ac.id/index.php/pharmascience/article/view/8069
https://jurnal.unsil.ac.id/index.php/geografi/article/view/87


52 
 

 
 

 http://e-journal.lppmdianhusada.ac.id/index.php/jk/article/view/96. 

Fitri, N 2013, Studi Validasi Semi-Quantitatif Food Frequency Questionnaire 

Dengan Food Recall 24 Jam Pada Asupan Zat Gizi Mikro Remaja Di Sma 

Islam Athirah Makassar, Skripsi Program Studi Ilmu Gizi Fkultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar. 

 https://repository.unhas.ac.id/id/eprint/9017/2/nurmalafit-1565-1-13-nurm-

i%201-2.pdf 

Handiso, YH 2022, Anemia and its determinants among adolescent girls in 

Southern Ethiopia, Cogent Public Health, Vol 9, No 1.  

 https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/27707571.2022.2082045. 

Ilmawari, I, Sinaga, RA, Putri, RA, Nurfadilla, N, Muyassarah, ZR & 

Wisnuwardani, RW 2025, Peningkatan Pengetahuan      Mengenai Anemia 

melalui Penyuluhan Pencegahan Anemia pada Siswa SMPN 22 Samarinda, 

Vol 5, No 2, pp 367–377. 

 https://bimaberilmu.com/jurnal/index.php/ba-jpm/article/view/1722 

Kristiana, E, Normalia, N, Rusmilawaty & Tunggal, T 2025, Hubungan 

Pengetahuan Dan Sikap Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Si 

SMA Negri 1 Kusan Hilir Tahun 2024. Vol 1, No 8, pp 1387–1393. 

 https://ejournal.amirulbangunbangsapublishing.com/index.php/jpnmb/article/

view/254 

Lestari, SN, Niamilah, B & Nashriyah SF 2025, Hubungan Asupan Protein Dan 

Tablet Tambah Darah Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di 

SMPN 12 Kota Yogyakarta. Borneo Nursing Journal (BNJ), Vol 8, No 1, pp 

1983–1993.  

https://bnj.akys.ac.id/BNJ/article/view/429 

Miranda, M 2024, Faktor Penyebab Anemia Pada Remaja: Literature Review, 

Jurnal Riset Kesehatan Masyarakat, Vol 1, No 1, pp 20–27. 

 https://kesmaspedia.com/index.php/kp/article/view/2 

Margiathi, SA, Lerian, O, Wulandari, R, Putri, ND & Musyadad, F 2023,  

Dampak konsentrasi belajar terhadap hasil belajar peserta didik, Vol 1, No 

1, pp 61–68.  

https://ojs.iai-rakeyansantang.ac.id/index.php/primary/article/view/285 

http://e-journal.lppmdianhusada.ac.id/index.php/jk/article/view/96
https://repository.unhas.ac.id/id/eprint/9017/2/nurmalafit-1565-1-13-nurm-i%201-2.pdf
https://repository.unhas.ac.id/id/eprint/9017/2/nurmalafit-1565-1-13-nurm-i%201-2.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/27707571.2022.2082045
https://bimaberilmu.com/jurnal/index.php/ba-jpm/article/view/1722
https://ejournal.amirulbangunbangsapublishing.com/index.php/jpnmb/article/view/254
https://ejournal.amirulbangunbangsapublishing.com/index.php/jpnmb/article/view/254
https://bnj.akys.ac.id/BNJ/article/view/429
https://kesmaspedia.com/index.php/kp/article/view/2
https://ojs.iai-rakeyansantang.ac.id/index.php/primary/article/view/285


53 
 

 
 

Monica, R 2019, Faktor Yang Mempengaruhi Pemilihan Utang Pada Bank 

Keliling dan Dampaknya Terhadap Keberlangsungan Usaha (Studi Kasus 

Pedagang Pasar Alang-Alang Lebar Kota Palembang), Journal of UKMC 

National Seminar on Accounting Proceeding, Vol 2, No 1, pp 439–448. 

 https://journal.ukmc.ac.id/index.php/pnsoa/article/view/885 

Maidayanti, LE, Rohmatin, H & Hanifah, I 2024, Pengaruh Konsumsi Tablet Fe 

dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Posyandu Remaja Desa 

Sumberrejo Kecamatan Tongas Kabupaten Probolinggo, Jurnal Medicare, 

Vol 5, No 1, pp 47–63. 

 http://medicare.renaciptamandiri.org/index.php/medicare/article/view/366 

Nurhidayati, RB 2024, Hubungan Pengetahuan, Gizi, Sikap terhadap Kesehatan 

Remaja Khususnya Anemia, SIMFISIS: Jurnal Kebidanan Indonesia, Vol 3, 

No 4, pp 744–753. https://doi.org/10.53801/sjki.v3i4.218 

Oktaviana, RD, Sari, EP & Sari, RG 2025, Hubungan Tingkat Pengetahuan, 

Status Gizi dan Siklus Menstruasi dengan Kejadian Anemia pada Remaja 

Putri, Jurnal Penelitian Perawat Profesional, Vol 7, No 4, pp 21–28. 

https://doi.org/10.37287/jppp.v7i4.85 

Podungge, Y, Nurlaily, S & Mile, S 2022, Pemberdayaan Kader dalam Upaya 

Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri tentang Anemia, Jurnal 

Surya Masyarakat, Vol 4, No 2,  pp 199. 

https://doi.org/10.26714/jsm.4.2.2022.199-207 

Putri, FT & Fauzia, RF 2022, Hubungan konsumsi sumber zat besi dengan 

kejadian anemia pada remaja putri smp dan sma di wilayah bantul, Jurnal 

Ilmu Keperawatan Dan Kebidanan, Vol 13, No 2, pp 400–411. 

 https://www.researchgate.net/publication/380696616 

Putri, MP, Dary, D & Mangalik, G 2022, Asupan Protein, Zat Besi Dan Status 

Gizi Pada Remaja Putri, Journal of Nutrition College, Vol 11, No 1, pp 6–17. 

https://doi.org/10.14710/jnc.v11i1.31645. 

Putri, VP, Dinaryati, RS & Ramadhan, GE 2025, Pengaruh Game Edukasi 

Monopoly Anemia (Gema) terhadap Peningkatkan Pengetahuan Tentang 

Anemia dan Sikap Remaja Putri di Sekolah Menengah Kejuruan Jakarta 

Selatan. Jurnal Kesehatan Amanah, Vol 9, No 1, pp 161–181. 

https://journal.ukmc.ac.id/index.php/pnsoa/article/view/885
http://medicare.renaciptamandiri.org/index.php/medicare/article/view/366
https://doi.org/10.53801/sjki.v3i4.218
https://doi.org/10.37287/jppp.v7i4.85
https://doi.org/10.26714/jsm.4.2.2022.199-207
https://www.researchgate.net/publication/380696616
https://doi.org/10.14710/jnc.v11i1.31645


54 
 

 
 

https://doi.org/10.57214/jka.v9i1.835 

Rahmawati, ID, Ilmi, RL & Nisak, UK 2025, Analisis Rancangan Alat Deteksi 

Dini Anemia Pada Remaja Sebagai Solusi Penanganan Stunting Sejak Dini, 

Jurnal Ilmiah Pamenang – JIP, Vol 7, No 2, pp 167–177. 

http://jurnal.stikespamenang.ac.id/index.php/jip/article/view/360 

Rusmaningrum, SW 2023 Pengetahuan Remaja Putri Tentang Faktor Penyebab 

Terjadinya Anemia Di Smp Negeri 1 Merakurak, Karya Tulis Ilmiah Program 

Studi DIII Jurusan Keprawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya, 

Vol 2, No 8, pp 1994–2000.  

 http://repo.poltekkes-surabaya.ac.id/6866/ 

Riset, A 2021, Hubungan Konsumsi Zat Besi , Protein , Vitamin C Dengan 

Kejadian, Vol 2, No 4, pp 657–669. 

 https://jurnal.fkm.umi.ac.id/index.php/woph/article/view/258 

Rahayuningsih, J, Sisca, V & Eliarti E 2022, Analisis Vitamin C Pada Buah Jeruk 

Pasaman Untuk Meningkatkan Kekebalan Tubuh Pada Masa Pandemi, Vol 

4, No 1, pp 29–33. 

 https://journal.uir.ac.id/index.php/jrec/article/view/9363 

Safitri, DN, Munah, F & Widya, W 2025, Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Remaja Putri Tentang Anemia Dengan Kejadian Anemia di SMA Plus Ibnu 

Sina Pamijahan Kabupaten Bogor, Midwifey Innovation Journal, Vol 1, No 1, 

pp 10–18. 

 https://journal.univummibogor.ac.id/index.php/MIJ/article/view/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.57214/jka.v9i1.835
http://jurnal.stikespamenang.ac.id/index.php/jip/article/view/360
http://repo.poltekkes-surabaya.ac.id/6866/
https://jurnal.fkm.umi.ac.id/index.php/woph/article/view/258
https://journal.uir.ac.id/index.php/jrec/article/view/9363
https://journal.univummibogor.ac.id/index.php/MIJ/article/view/26

