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ABSTRAK 

CAROLIN, “Hubungan Daya Terima Menu Makan Bergizi Gratis Dengan Status 

Gizi Dan Pola Konsumsi Jajanan Pada Remaja Di SMA Negeri 4 Kota Kupang” 

(Dibimbing oleh Asmulyati S. Saleh, SST, M.Gz) 

 

Remaja membutuhkan asupan zat gizi yang cukup untuk mendukung pertumbuhan 

dan perkembangan. Program Makan Bergizi Gratis (MBG) merupakan salah satu 

upaya penyediaan makanan bagi siswa, tetapi manfaat makanan yang disediakan 

sangat dipengaruhi oleh daya terima dan makanan yang benar-benar dikonsumsi. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan daya terima menu MBG dengan status 

gizi dan frekuensi konsumsi jajanan pada remaja di SMA Negeri 4 Kota Kupang. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel berjumlah 81 siswa. Daya terima dinilai menggunakan metode 

Comstock dan uji hedonik yang meliputi warna, aroma, rasa, dan tekstur. Status gizi 

dinilai berdasarkan IMT/U, sedangkan frekuensi konsumsi jajanan diukur 

menggunakan Semi Food Frequency Questionnaire (SFFQ). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki status gizi baik, yaitu 54 

orang (66,7%). Daya terima baik ditemukan pada makanan pokok dan lauk hewani 

masing-masing 78 orang (96,3%), lauk nabati 73 orang (90,1%), sayur 48 orang 

(59,3%), dan buah 71 orang (87,7%). Tidak terdapat hubungan bermakna antara daya 

terima comstock dengan status gizi maupun frekuensi konsumsi jajanan. Pada uji 

hedonik, aspek rasa menunjukkan hubungan bermakna dengan status gizi (r=0,384; 

p=0,004). Dapat disimpulkan bahwa daya terima menu MBG berdasarkan comstock 

tidak berhubungan bermakna dengan status gizi dan frekuensi konsumsi jajanan, 

sedangkan rasa merupakan atribut sensorik yang menunjukkan hubungan bermakna 

dengan daya terima. 

 

 

Kata kunci: Daya Terima, Makan Bergizi Gratis, Status Gizi, IMT/U, Jajanan, 

Remaja 
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