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ABSTRAK 

Gambaran Hasil Skrining Diabetes Melitus dan HIV pada Pasien Tuberkulosis di 

Puskesmas Oesapa Kota Kupang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis, Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kupang. 

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit infeksi menular yang masih menjadi salah 

satu masalah kesehatan masyarakat. Penatalaksanaan TB tidak hanya berfokus 

pada pengobatan penyakit TB, tetapi juga perlu memperhatikan penyakit penyerta 

yang dapat ditemukan pada pasien, khususnya Diabetes Melitus (DM) dan infeksi 

Human Immunodeficiency Virus (HIV). DM dapat meningkatkan risiko seseorang 

mengalami TB dan dapat memengaruhi respons tubuh terhadap infeksi serta 

proses pengobatan TB. Sementara itu, infeksi HIV menyebabkan penurunan sistem 

kekebalan tubuh sehingga meningkatkan risiko terjadinya TB dan dapat 

memengaruhi perjalanan penyakit. Kondisi tersebut menunjukkan pentingnya 

pelaksanaan skrining DM dan HIV pada pasien TB sebagai bagian dari upaya 

deteksi dini dan pelayanan TB yang komprehensif. Puskesmas Oesapa Kota Kupang 

sebagai fasilitas pelayanan kesehatan tingkat pertama melaksanakan program TB 

yang mencakup pencatatan dan pelaporan hasil skrining penyakit penyerta pada 

pasien TB. Data tersebut perlu digambarkan secara sistematis untuk mengetahui 

kondisi hasil skrining DM dan HIV pada pasien TB selama periode penelitian. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan hasil skrining DM dan HIV pada 

pasien TB di Puskesmas Oesapa Kota Kupang periode Januari 2023 sampai dengan 

Desember 2025. Penelitian juga bertujuan untuk menggambarkan karakteristik 

pasien berdasarkan jenis kelamin dan kelompok umur serta menggambarkan hasil 

skrining DM dan HIV berdasarkan data yang tersedia dalam pencatatan program 

TB Puskesmas Oesapa. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain 

retrospektif. Data yang digunakan merupakan data sekunder yang diperoleh secara 

langsung dari pencatatan dan pelaporan program TB Puskesmas Oesapa periode 
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Januari 2023 sampai dengan Desember 2025. Populasi penelitian adalah seluruh 

data pasien TB yang tercatat dalam program TB Puskesmas Oesapa selama periode 

penelitian, sedangkan sampel penelitian adalah data pasien TB yang memiliki 

pencatatan hasil skrining DM dan/atau HIV. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling. Data akan diolah melalui tahap editing, coding, 

entry, dan tabulating, kemudian dianalisis secara deskriptif dengan menyajikan 

distribusi frekuensi dan persentase. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai hasil skrining 

DM dan HIV pada pasien TB di Puskesmas Oesapa Kota Kupang serta menjadi 

informasi bagi Puskesmas dalam mengevaluasi pelaksanaan skrining dan 

pencatatan penyakit penyerta pada pasien TB. Selain itu, hasil penelitian 

diharapkan dapat menjadi bahan informasi dalam mendukung pelayanan TB yang 

lebih terpadu serta memberikan gambaran mengenai peran tenaga Teknologi 

Laboratorium Medis dalam mendukung pemeriksaan laboratorium dan deteksi 

dini penyakit penyerta pada pasien TB. 

Kata Kunci: Tuberkulosis, Diabetes Melitus, HIV, Skrining, Puskesmas. 
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DESCRIPTION OF DIABETES MELLITUS AND HIV SCREENING RESULTS AMONG 

TUBERCULOSIS PATIENTS AT OESAPA PUBLIC HEALTH CENTER, KUPANG CITY 

Muammar Aldizar, Wilhelmus Olin ,Norma Tiku Kambuno 

¹²³Medical Laboratory Technology Study Program, Health Polytechnic of the 

Ministry of Health Kupang 

Corresponding author email: muammaraldizar08@gmail.com 

ABSTRACT 

Description of Diabetes Mellitus and HIV Screening Results among Tuberculosis 

Patients at Oesapa Public Health Center, Kupang City. Scientific Paper. Diploma III 

Medical Laboratory Technology Study Program, Department of Medical Laboratory 

Technology, Health Polytechnic of the Ministry of Health Kupang. 

Tuberculosis (TB) remains one of the major public health problems. TB patients 

may have comorbidities, particularly Diabetes Mellitus (DM) and Human 

Immunodeficiency Virus (HIV) infection. DM can increase the risk of developing TB 

and may affect the immune response and treatment outcomes of TB patients. 

Meanwhile, HIV infection causes a decline in the immune system, increasing the 

risk of TB and potentially affecting the clinical course of the disease. Therefore, DM 

and HIV screening among TB patients is important to support early detection and 

comprehensive TB management. Oesapa Public Health Center in Kupang City, as a 

primary health care facility, implements the TB program, including the recording 

and reporting of screening results for comorbidities among TB patients. These data 

need to be systematically described to provide an overview of DM and HIV 

screening results among TB patients during the study period. 

This study aims to describe DM and HIV screening results among TB patients at 

Oesapa Public Health Center, Kupang City, during the period from January 2023 to 

December 2025. The study also aims to describe patient characteristics based on 

sex and age groups and to describe DM and HIV screening results according to the 

available data recorded in the TB program at Oesapa Public Health Center. 

This study uses a descriptive quantitative method with a retrospective design. The 

data used are secondary data obtained directly from the records and reports of 

the TB program at Oesapa Public Health Center for the period from January 2023 

to December 2025. The study population consists of all TB patient data recorded 

mailto:muammaraldizar08@gmail.com


xii 
 

in the TB program during the study period, while the sample consists of TB patient 

data with recorded DM and/or HIV screening results. The sampling technique used 

is total sampling. Data will be processed through editing, coding, entry, and 

tabulation, followed by descriptive analysis using frequency distributions and 

percentages. 

This study is expected to provide an overview of DM and HIV screening results 

among TB patients at Oesapa Public Health Center, Kupang City, and to serve as 

information for evaluating the implementation of screening and recording of 

comorbidities among TB patients. Furthermore, the findings are expected to 

support integrated TB services and provide an overview of the role of Medical 

Laboratory Technology personnel in supporting laboratory examinations and early 

detection of comorbidities among TB patients. 

Keywords: Tuberculosis, Diabetes Mellitus, HIV, Screening, Public Health Center. 
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