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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya Dia
mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari
(kejahatan) yang diperbuatnya.”

(Q.S Al-Baqgarah:286)

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah
melewatkanku.”

(Umar Bin Khatab)

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk melahirkanku, ayah menghabiskan
tenaganya untuk masa depanku dan aku memiliki kakak yang selalu mendukung
dalam diam. Maka tidak ada alasan bagiku untuk menyerah, karena aku ingin
memastikan setiap pengorbanan mereka tidak sia-sia.”

(Gefira Dwi Saputri)

PERSEMBAHAN
Laporan Tugas Akhir ini penulis persembahkan untuk Bapa dan mama, yang
mungkin tidak selalu melihat setiap air mata dan lelahnya perjuangan ini, tetapi
selalu ada dalam setiap doa penulis. Untuk kakak, terima kasih telah menjadi
penguat di saat penulis hampir menyerah. Dan untuk teman-teman seperjuangan,
terima kasih telah berjalan bersama, melewati hari-hari penuh lelah, tangis, dan
tawa. Jika akhirnya penulis sampai di titik ini, kalian adalah bagian dari alasan

mengapa penulis mampu bertahan.
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ABSTRAK
HUBUNGAN POLA ASUH IBU DALAM PEMBERIAN MAKAN DAN
ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA
BALITA DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS SIKUMANA KOTA
KUPANG

Anita Triyani Utomo
(Dibimbing Oleh Yohanes Don Bosko Demu, SKM, M.P.H)
anitatriyaniii3005@gmail.com

Latar Belakang : Stunting merupakan masalah gizi kronis yang disebabkan oleh
berbagai faktor, antara lain pola asuh ibu dalam pemberian makan dan kecukupan
asupan zat gizi makro. Meskipun prevalensi stunting di Indonesia terus menurun,
angka kejadiannya masih cukup tinggi, termasuk di Wilayah Kerja Puskesmas
Sikumana Kota Kupang. Oleh karena itu, diperlukan penelitian untuk mengetahui
hubungan pola asuh ibu dalam pemberian makan dan asupan zat gizi makro
dengan kejadian stunting pada balita.

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan antara pola asuh ibu dalam pemberian
makan dan asupan zat gizi makro (protein, lemak, dan karbohidrat) dengan
kejadian stunting pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang
Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
desain observasional analitik menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel
penelitian berjumlah 41 balita usia 1224 bulan yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Data pola asuh ibu dikumpulkan menggunakan kuesioner
pola asuh pemberian makan, sedangkan data asupan zat gizi makro diperoleh
melalui metode food recall 3x24 jam. Analisis data dilakukan menggunakan uji
Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95% (o = 0,05).

Hasil Penelitian : Sebagian besar ibu memiliki pola asuh pemberian makan
kategori negatif (46 responden; 70,3%), sedangkan pola asuh positif sebanyak 20S
responden (29,7%). Sebagian besar balita memiliki asupan protein, lemak, dan
karbohidrat dalam kategori defisit tingkat berat. Kejadian stunting pada balita
terdiri atas kategori normal sebanyak 39 balita (60,9%), stunted sebanyak 17
balita (26,6%), dan severely stunted sebanyak 8 balita (12,5%). Hasil uji Chi-
Square menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara pola asuh ibu dalam
pemberian makan dengan kejadian stunting (p=0,016). Terdapat hubungan yang
bermakna antara asupan protein dengan kejadian stunting (p=0,005), sedangkan
asupan lemak (p=0,606) dan asupan karbohidrat (p=0,365) tidak berhubungan
dengan kejadian stunting.

Kesimpulan : Asupan protein berhubungan dengan kejadian stunting pada balita,
sedangkan pola asuh ibu dalam pemberian makan, asupan lemak, dan asupan
karbohidrat tidak berhubungan secara signifikan dengan kejadian stunting di
Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang.

Kata Kunci : stunting, pola asuh pemberian makan, protein, lemak, karbohidrat,
balita.
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