LAMPIRAN

Lampiran 1. Permohonan Menjadi responden

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAL SAMPEL
PENELITIAN
( INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama P Mnomd kase
Alamat L abieam
Umur L0 dnhn

Bersedin berpartisipasi sebagni sampel pada penelitian yang berjudul “Hubungan
Poln Asub Pemberian Makan Dan Asupan Zat Gizi Makro Dengan Kejadian
Stunting Pada Balita Diwilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang™,
Naman ; Anita Triynal Utomo

Nim : POS303241231177

Program Studi : D-II1 Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang

Kupang, Mei 2026
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Lampiran 2. Formulir Pengumpulan Data

FORMULIR PENGUMPULAN DATA

Identitas Balita
No Sampel
Nama Anak
Umur Anak
Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

. Identitas Ibu

Nama lbu

Umur

Tingkat Pendidikan Thu
Pekerjaan Tbu

. Data Antropometri
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Lampiran 3. Kuesioner

Kuestoner Pala Asub Pemberinn Makun
Bertknn tanda centang () padi salah sato pililin jawaban yang paling

sesunt dengan komdin st kebimsaan W dabam kehidupan sehari-hae)

Pilihan jawaban terdit dan - Selah, Sering, Jarang |, dan Gdak pernah
Ticdak adn jawaban bevar atau salah. Jawablah dengan jujur sesusl dengan

keadmnn yang sebenarmya

. Setiap pernyntaan hanya boleh dipilih satu jawaban.

Pastikan seomin pertanynun telah dilsi sebelum kuesioner dikumpulkan.
5. Jika terdapat pertonyaan yang kurang dipnhami, Ibu dapat menanyakan

kepada penelitl,

No.

Pernyatoan

Demandingness/ Kontrol Perilaku Orang

Tus

Selalu

Sering

Jarang

pernah

Ibu memberikan makan xepada anak
pada waktu yang teratur setiap hari.

L

2

Ketika anak sedang rewel atou tidak
mau makan, ibu masih berusaha untuk
memberinys makan,

Ibu menynjikan beragam  makanan
untuk inp harinya,

Tbu berusaha agar anak menghabiskan
makanan yang telah disispkan.

Tbu mengatur jadwal makan anak,
termasuk makan utuma dan makanan

”iﬁu mct'nbuui konsumsi  makanan
kurang schat pads anak, seperti
mukanan mengandung gula tinggi atau

goreng. -
Ketika anak sedang bermain, Ibu
untuk makan,

S

Ibu menerapkan aturan saat makan,

%‘m duduk sant makan,
membatasi pemberion  makanan
yung kurung sehal.

10,

Tbu memperhatikan makanan yang
dimakan anak setiap hari.

11

Ibu tetap memberikan makan sesuai
Jadwal meskipun anak tidak meminta
makan,
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Ne Pereyataan ety
m-.wqimu Kantrel Perllahn Ovang

12| Who eeneraphan afuras san ok, .

| seperti aruts duduk sant makian .V.

IV | B mewbatast svebh makan japan e,
scbham waktu makan utame. l/

14| W tovap memberikon makan seuni |
indoal meskipen anak tidek memning

Seving baramg | Didak

9

makan =

15, | e membisasi anak owmkan sambil | \/

o menonton TV maw bermaim WP~ |

M] Pernyatann Selabu | Sering

ResponsivenessRespan Orang  Tua
Kepada Anak

2| T eemvperhatikan posis: smak sast l/

saat anak menalak

4 [Tha tetap tctang dan tdak maah L—
kotika 30ak twlak man makan.

3. | Ma mengajek  ansk  bermteraks)
(erbi alay tywm)  paat
makan.

NENANE

6. | Mbu berhen memben makan ketikn
sk kenynng ( mizgalnys mesutop \/
| rouilu wies mesolak makanan),

7. | Ibu mencoba memahami alasan
saed tidak mam maken (misalnys
karena sakit atwe bosan)

8 | Thu memperhatiban ckspeesi anak saxt
makan (sensng, Gdak soke wtoy

X

N

diberilan —_— ] et 1
No Pernyntnnn Selial | Sering | Jarang  Ddak
[ r—— e e, Pareh |
esponsiven, espon rang |
Kepada Anak |
12, | Tbu mencoba memberh makan secara l/
pelan-pelan agar anak mou makan. £ .
13, | Tbu menghibur anak saat anak tidek l '
may makan P KEc 2O |8 ——
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Lampiran 4. Form Food Recal 3x24 Jam
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Lampiran 5. Hasil Recall H-1
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Lampiran 6. Hasil Recall Hari Ke-2

- O : ot
Salinan dari Salinan dan FNCA - FOOO NUTRITION CONTENT ANALYSIS & & & . Taghan -
o Boht Targdan Skipken Fomat O4te Nt Ehuiens  Bamuen @ n o 0 ’ °
Q o ¢ & T W= F s 4 m N e =0 s 0T OA ST E-i=beA~ | -
(2% LI | (1 | O Tr e ATy oldin,* ")
) . c | " . 5 " . | - .
1| wo NI BRHEN SemaT | Beaar | WARGA N [ ewewol [PROTER| LEWAX | ¥ | SEMAT | ABU_|KALSIM] rotrOR
‘ L '] e ST -
8 B plng. monvan v ans
' o oo 3 = AL
. Mergax baaps aveel - 0
' [ - x
Witk vetee - [
0 - 3
‘ -
" -
¢ = @ Pardumn + BACAIG + ) COUKANDUNGANGID) = §30FFG = @ TXFIZON0 = Shestdl = ¢

Lampiran 7. Hasil Recall Hari Ke-3
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Lampiran 8. Dokumentasi

Gambar 3. Pengukuran Antropometri




Gambar 4. Wawancara Responden

Gambar 5. Recall 24 Jam
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Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian
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‘ maenim in K

' ) Direktorat Jonderal

~ 4~ Sumber Daya Manusia Kesehatan

P ron ‘
.
L
*

Nomor : PP.06.02/F XXIX/5000/2026 11 Mei 2028

Hal . Permohonan Ijin Penelitian

Yth, Kepala UPTD. Puskesmas Sikumana
Jalan Oebonik | No.4 Maulafa, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Pollekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk mefakukan peneiitian bagi
mahasiswa :

Nama Peneliti : Anita Triyani Utomo

NIM : PO5303241231177

Jurusan/Prodi : DAl Gizi

Judul ¢ Hubungan Pola asuh ibu dafam pemberan makan dan asupan
zat gizi makro dengan kejadia stunling pada balita diwilayah
kerja puskesmas sikumana kota kupang

Tempat :  UPTD. Puskesmas Sikumana

Penelitian

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih,

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Maria Hilaria, S.Si.. S.Farm., Apt.,, M.Si

suap slay gratifikas! silahkan laporkan medalui HALO KEMENKES 1500567 dan hips:fiwbs kembkes go id, Untuk
verifikas keashan tanda tangan olektronii, stahkan unggah dokumen pada laman
hps o Nl

ep 90 evertyPOF"

“Kamenterian Kesehatan Sdak menerima suap danfatau gratifikasi dafam bentuk apapun. Ji lerdapat polensi @

c i ety s wecr i wh mengy!
yarg diterbitan oloh Balel Besar Sertifkasi Eletdronik (BSrE), Badan Sher dan Sandi Negara (BSSN).

Lampiran 10. Etik Penelitian
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL®

No LB 0203103662026

Prowokol penclitian versi 1 yang dinsulkan olch
The research protocol proposed by

Peneliti wtama Ansta Triynm Utomo
Principal In Investigator

Nazua lnstitusy : Poltekkes Kemenkes Kupang
Niawe of the Instinition

Dengan judul:
Title
“HUBUNGAN POLA ASUH IBU DALAM PEMBERIAN MAKAN DAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DENGAN
KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS SIKUMANA KOTA KUPANG®

“The Relationslop Benveen Matrernal Feeding Pracaces and Mocrowteiemt Intake and the Incidence of Stunting Among
Children Under Five in the Warking Area of *"the Sihawama Commnizy Health Center, Kipang Ciey”

Dmyatnkan lnyak enk sesuai 7 (tupub) Standar WHO 2011, ynsu 1) Nida Sosial, 2) Nilat llnuah, 3) Pemneratasa Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan Eksploitasi. 6) Kerahastasn dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Pejelasan, yang menjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ins seperti yang dinayuidian oleh terpembinyn indikator setiap standar

Declared 1o be ethically appropeiate In accordance b 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Vilwes,
3} Equitable Assexsment and Benefins, 47 Risks, 5) Per Exploi 6) Confldentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This s as lmﬂmml by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyatnan Laik Etik imi berlakm selams kurun waktu tanggal 03 Agnstus 2026 sampas dengan tanggal 03 Agustus 2027,

Ty declaration of ethics applies during the period August 03, 2026 wanl Auguss 03, 2027,

August 03, 2026
Chatrpersan,

Dr. Yumsta Clara Lubit Rogaiels S.Si, MKes
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Lampiran 11. Analisis Data

Status Gizi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 37 57.8 57.8 57.8
Stunted 17 26.6 26.6 84.4
Severely Stunted 10 15.6 15.6 100.0
Total 64 100.0 100.0
Pola Asuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Pola Asuh Negatif 44 68.8 68.8 68.8
Pola Asuh Positif 20 31.3 31.3 100.0
Total 64 100.0 100.0
Karbohidrat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 9 14.1 14.1 14.1
Defisit tingkat berat 37 57.8 57.8 71.9
Defisit tingkat sedang 7 10.9 10.9 82.8
Defisit tingkat ringan 6 9.4 9.4 92.2
Lebih 5 7.8 7.8 100.0
Total 64 100.0 100.0
Protein
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 27 42.2 42.2 42.2
Defisit tingkat berat 26 40.6 40.6 82.8
Defisit tingkat sedang 4 6.3 6.3 89.1
Defisit tingkat ringan 7 10.9 10.9 100.0
Total 64 100.0 100.0
Lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 10 15.6 15.6 15.6
Defisit tingkat berat 45 70.3 70.3 85.9
Defisit tingkat sedang 2 3.1 3.1 89.1

Defisit tingkat ringan 2 3.1 3.1 92.2



Lebih 5 7.8 7.8 100.0
Total 64 100.0 100.0
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Umur Balita

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12-23 bulan 58 90.6 90.6 90.6
24 bulan 6 9.4 9.4 100.0
Total 64 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid  laki-laki 36 56.3 56.3 56.3
perempuan 28 43.8 43.8 100.0
Total 64 100.0 100.0
Pendidikan Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak sekolah 1 1.6 1.6 1.6
Tamat SD 4 6.3 6.3 7.8
Tamat SMP 11 17.2 17.2 25.0
Tamat SMA 46 71.9 71.9 96.9
Tamat D3/S1/S2/S3 2 3.1 3.1 100.0
Total 64 100.0 100.0
Pekerjaan Ibu
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 64 100.0 100.0 100.0
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Pola Asuh*Stnting
status gizi
Severely
Normal Stunted Stunted Total
pola asuh Pola Asuh Negatif Count 21 14 9 44
% within pola asuh 47.7%  31.8% 20.5% 100.0%
% within status ~ 56.8%  82.4% 90.0% 68.8%
gizi
Pola Asuh Positif Count 16 3 1 20
% within pola asuh  80.0% 15.0% 5.0% 100.0%
% within status ~ 43.2% 17.6% 10.0% 31.3%
gizi
Total Count 37 17 10 64
% within pola asuh 57.8%  26.6% 15.6% 100.0%
% within status  100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
gizi
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6.043? 2 .049
Likelihood Ratio 6.538 2 .038
Linear-by-Linear Association 5.541 1 .019
N of Valid Cases 64
a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is 3,13.
Protein*Stunting
status gizi
Severely
Normal Stunted Stunted Total
Protein Normal Count 19 7 1 27
% within protein ~ 70.4%  25.9% 3.7% 100.0%
% within status ~ 51.4%  41.2% 10.0% 42.2%
gizi
Defisit tingkat berat Count 15 7 4 26
% within protein =~ 57.7% = 26.9% 15.4% 100.0%
% within status ~ 40.5%  41.2% 40.0% 40.6%
gizi
Defisit tingkat sedang Count 0 1 3 4
% within protein ~ 0.0% 25.0% 75.0% 100.0%
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% within status 0.0% 5.9% 30.0% 6.3%
gizi
Defisit tingkat ringan Count 3 2 2 7
% within protein  42.9% = 28.6% 28.6% 100.0%
% within status 8.1% 11.8% 20.0% 10.9%
gizi
Total Count 37 17 10 64
% within protein =~ 57.8% = 26.6% 15.6% 100.0%
% within status  100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
gizi

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10.722% 2 .005
Likelihood Ratio 13.020 2 .001
Linear-by-Linear Association 10.529 1 .001
N of Valid Cases 64

a. 8 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is ,63.

Lemak*Stunting
status gizi
Severely
Normal Stunted Stunted Total
Lemak Normal Count 2 4 4 10
% within lemak  20.0%  40.0% 40.0% 100.0%
% within status 5.4% 23.5% 40.0% 15.6%
gizi
Defisit tingkat berat Count 29 11 5 45
% within lemak  64.4%  24.4% 11.1% 100.0%
% within status  78.4%  64.7% 50.0% 70.3%
gizi
Defisit tingkat sedang Count 1 0 1 2
% within lemak  50.0% 0.0% 50.0% 100.0%
% within status 2.7% 0.0% 10.0% 3.1%
gizi
Defisit tingkat ringan Count 0 2 0 2
% within lemak  0.0%  100.0% 0.0% 100.0%
% within status 0.0% 11.8% 0.0% 3.1%
gizi
Lebih Count 5 0 0 5

% within lemak  100.0%  0.0% 0.0% 100.0%
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% within status ~ 13.5% 0.0% 0.0% 7.8%
gizi
Total Count 37 17 10 64
% within lemak  57.8%  26.6% 15.6% 100.0%
% within status  100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
gizi
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 19.204* 8 014
Likelihood Ratio 20.429 8 .009
Linear-by-Linear Association 4.282 1 .039
N of Valid Cases 64
a. 11 cells (73,3%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,31.
Karbohidrat*Stunting
status gizi
Severely
Normal Stunted Stunted Total
karbohidrat Normal Count 2 5 2 9
% within 22.2% 55.6%  22.2% 100.0%
karbohidrat
% within status gizi 5.4% 29.4% 20.0% 14.1%
Defisit tingkat berat Count 25 6 6 37
% within 67.6% 16.2% 16.2% 100.0%
karbohidrat
% within status gizi 67.6% 353%  60.0% 57.8%
Defisit tingkat sedang Count 7 0 0 7
% within 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
karbohidrat
% within status gizi 18.9% 0.0% 0.0% 10.9%
Defisit tingkat ringan Count 3 2 1 6
% within 50.0% 33.3% 16.7% 100.0%
karbohidrat
% within status gizi 8.1% 11.8% 10.0% 9.4%
Lebih Count 0 4 1 5
% within 0.0% 80.0%  20.0% 100.0%
karbohidrat
% within status gizi 0.0% 23.5% 10.0% 7.8%
Total Count 37 17 10 64
% within 57.8%  26.6% 15.6% 100.0%

karbohidrat
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% within status gizi 100.0%  100.0%  100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 20.785* 8 .008
Likelihood Ratio 24435 8 .002
Linear-by-Linear Association 153 1 .696
N of Valid Cases 64

a. 11 cells (73,3%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is ,78.
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Lampiran 12. Master Tabel
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