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GAMBARAN JUMLAH LEUKOSIT PADA ANAK STUNTING DI
PUSKESMAS BAKUNASE KECAMATAN KOTA RAJA, KOTA KUPANG
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ABSTRAk

Latar Belakang: Stunting adalah kondisi malnutrisi kronis yang menyebabkan
gangguan pertumbuhan pada anak. Stunting dapat meningkatkan risiko infeksi
karena kaitannya dengan status gizi dan sistem kekebalan tubuh. Leukosit
merupakan komponen darah yang berperan dalam sistem pertahanan tubuh
terhadap infeksi. Oleh karena itu, penilaian jumlah leukosit dapat memberikan
gambaran mengenai status fisiologis anak dengan stunting. Metode: Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret hingga
Mei 2026. Pengambilan sampel dilakukan di Puskesmas Bakunase, sedangkan
analisis jumlah leukosit dilakukan di Laboratorium Klinik Asa Kupang. Populasi
penelitian terdiri dari 30 anak dengan stunting di Puskesmas Bakunase, dengan total
sampel sebanyak 30 responden. Jumlah leukosit diukur menggunakan alat
Hematology Analyzer.Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 anak
dengan stunting yang diperiksa, seluruh responden (100%) memiliki jumlah
leukosit dalam rentang normal berdasarkan nilai rujukan spesifik usia.

Kata Kunci: Stunting, leukosit, anak, hematology analyzer.
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