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ABSTRAK 

Latar Belakang : Rheumatoid Faktor (RF) merupakan autoantibodi yang dapat 

ditemukan pada penderita rheumatoid arthritis maupun pada sebagian lansia. Salah 

satu faktor yang diduga berhubungan dengan kadar RF adalah aktivitas fisik. 

Frekuensi aktivitas fisik yang dilakukan lansia dapat memengaruhi kondisi 

kesehatan sendi dan respons sistem imun. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar Rheumatoid Faktor (RF) pada lansia berdasarkan 

frekuensi aktivitas fisik. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 37 lansia usia 46–

65 tahun yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data frekuensi 

aktivitas fisik diperoleh melalui kuesioner, sedangkan pemeriksaan RF dilakukan 

menggunakan metode Latex Test di Laboratorium Imunoserologi Program Studi 

Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kupang. Hasil: Karakteristik 

responden didominasi kelompok usia 46–55 tahun (67,6%) dan perempuan 

(70,3%). Frekuensi aktivitas fisik terbanyak adalah >6 kali per minggu sebanyak 

15 responden (40,5%). Hasil pemeriksaan Rheumatoid Faktor menunjukkan 35 

responden (94,59%) memiliki hasil non-reaktif dan 2 responden (5,41%) memiliki 

hasil reaktif dengan kadar 16 IU/mL dan 32 IU/mL. Kedua responden dengan hasil 

RF reaktif berada pada kelompok frekuensi aktivitas fisik >6 kali per minggu. 

Kesimpulan: Sebagian besar lansia memiliki kadar Rheumatoid Faktor (RF) dalam 

kategori normal atau non-reaktif (94,59%). Sebagian kecil lansia memiliki kadar 

RF reaktif (5,41%) dengan kadar 16 IU/mL dan 32 IU/mL, di mana seluruh 

responden dengan hasil reaktif tersebut berada pada kelompok frekuensi aktivitas 

fisik yang tinggi yaitu >6 kali per minggu. Hal ini mengindikasikan bahwa 

frekuensi aktivitas fisik yang berlebihan dapat memberikan tekanan mekanik pada 

persendian yang berpotensi memicu respons autoimun/inflamasi pada lansia. 

 

Kata Kunci : Rheumatoid Faktor (RF), Lansia, Frekuensi Aktivitas Fisik. 
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