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GAMBARAN KADAR RHEUMATOID FAKTOR (RF) PADA
LANSIA BERDASARKAN FREKUENSI AKTIVITAS FISIK

Sandra Primawati Dering Romantis ¢, Agustina W. Djuma? Dr.Norma Tiku
Kambuno, S.Si,Apt,M.Kes?
'Program Studi Teknologi Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes Kupang
*Email penulis koresponden: sandraromantis72@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Rheumatoid Faktor (RF) merupakan autoantibodi yang dapat
ditemukan pada penderita rheumatoid arthritis maupun pada sebagian lansia. Salah
satu faktor yang diduga berhubungan dengan kadar RF adalah aktivitas fisik.
Frekuensi aktivitas fisik yang dilakukan lansia dapat memengaruhi kondisi
kesehatan sendi dan respons sistem imun. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kadar Rheumatoid Faktor (RF) pada lansia berdasarkan
frekuensi aktivitas fisik. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 37 lansia usia 46—
65 tahun yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data frekuensi
aktivitas fisik diperoleh melalui kuesioner, sedangkan pemeriksaan RF dilakukan
menggunakan metode Latex Test di Laboratorium Imunoserologi Program Studi
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kupang. Hasil: Karakteristik
responden didominasi kelompok usia 46-55 tahun (67,6%) dan perempuan
(70,3%). Frekuensi aktivitas fisik terbanyak adalah >6 kali per minggu sebanyak
15 responden (40,5%). Hasil pemeriksaan Rheumatoid Faktor menunjukkan 35
responden (94,59%) memiliki hasil non-reaktif dan 2 responden (5,41%) memiliki
hasil reaktif dengan kadar 16 1U/mL dan 32 1U/mL. Kedua responden dengan hasil
RF reaktif berada pada kelompok frekuensi aktivitas fisik >6 kali per minggu.
Kesimpulan: Sebagian besar lansia memiliki kadar Rheumatoid Faktor (RF) dalam
kategori normal atau non-reaktif (94,59%). Sebagian kecil lansia memiliki kadar
RF reaktif (5,41%) dengan kadar 16 1U/mL dan 32 IU/mL, di mana seluruh
responden dengan hasil reaktif tersebut berada pada kelompok frekuensi aktivitas
fisik yang tinggi yaitu >6 kali per minggu. Hal ini mengindikasikan bahwa
frekuensi aktivitas fisik yang berlebihan dapat memberikan tekanan mekanik pada
persendian yang berpotensi memicu respons autoimun/inflamasi pada lansia.

Kata Kunci : Rheumatoid Faktor (RF), Lansia, Frekuensi Aktivitas Fisik.


mailto:sandraromantis72@gmail.com

DAFTAR ISl

HALAMAN SAMPUL ...ttt e e i
HALAMAN JUDUL ..o Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERSETUJUAN. ...ttt ettt st stae s tae e i
HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH. ..o, iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..., iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
LI 7N TR Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt e e e e e e st ea e e e e e e s Vil
(BN AN S 151 T viiii
DAFTAR TABEL ...ttt e e e e iX
DAFTAR GAMBAR. ..ottt ettt e e e e e s et e e e e e e e e X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e et n e e e e e 11
BAB | PENDAHULUAN......cccooeeeiieeeee e, Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang...........ccccooiiiiiiiiiiicnic e Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Masalah ............cccccecvvviivniiiiiiiiiininns Error! Bookmark not defined.
C. Tujuan Penelitian...........cccoovveviiiiieniienieeie Error! Bookmark not defined.
D. Manfaat Penelitian ...........cccocevvviivvrviiiiiiiiiiiniinnnns Error! Bookmark not defined.
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt e a e 5
N I 1o 11 0 £ - OSSR 5
B. Defenisi Rheumatoid FaKLOr ..........coviiiiiiiiiiiiiiieeeee et 6
C. Pemeriksaan R ... 8
D. RESPON IMUIN ...ttt et e et e e et e e e snt e e e snte e e sntaeeanneeeanes 9

E. Rheumatoid Faktor pada Lansia dan Faktor-faktor yang Mempengaruhi Error!

Bookmark not defined.
F. Klasifikasi dan jenis aktivitas Fisik pada LansiaError! Bookmark not defined.

BAB IIl METODE PENELITIAN ..........cooevnneee. Error! Bookmark not defined.
A. Jenis Penelitian ...........ccoevvvvvieeiiiiiiiiciiiieen, Error! Bookmark not defined.
B. Tempat dan Waktu Penelitian.......................... Error! Bookmark not defined.
C. Variabel Penelitian ........cccccoooovviviivviiiiieeeeeees Error! Bookmark not defined.
D. Popolasi, Sampel dan Teknik Sampling........... Error! Bookmark not defined.
E. Defenisi Operasional ...........cccccoccveeiieeeinnnennn, Error! Bookmark not defined.
F. Prosedur Penelitian .............cooeevvvvvieneeeeeeecnnnnee, Error! Bookmark not defined.
G. ANALISIS HASI ... 19
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........cooie ittt 20
A. Gambaran Hasil PENEILIAN........c...ciiiiiiie ettt 20
B. Gambaran Kadar RF Berdasarkan AKtivitas FiSiK...........cccoecviiiiiiiieiiiiie e, 22
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 26
DAFTAR PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.1

LAMPIRAN ..., 2Error! Bookmark not defined.3



DAFTAR TABEL

Table 2.1 Klasifikasi aktivitas fisik pada lansia .. Error! Bookmark not defined.3
Tabel 3.1 Defenisi Operasional..........cccvoiiiie e 16
Table 4.1 Hasil Pemeriksaan Rheumatoid Faktor Error! Bookmark not defined.1
Table 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Aktivitas Fisik Harian ...... Error!
Bookmark not defined.2

Table 4.4 Distribusi Tingkat Aktivitas Fisik Lansia Berdasarkan Frekuensi
AKLIVIEAS PEI IMINGQU ..ottt 23
Table 4.5 Distribusi kadar Rheumatoid Faktor berdasarkan Jenis Kelamin.......... 24
Tabel 4.6 Distribusi kadar Rheumatoid Faktor berdasarkan Usia................. Error!
Bookmark not defined.5

Tabel 4.6 Distribusi kadar Rheumatoid Faktor berdasarkan Keluhan

Sendi......... Error! Bookmark not defined.6



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Postzone(1), Equivalent Zone = antigen antibodi seimbang(2), ............ 6
Gambar 2 Positif Aglutinasi Rf (1), Negatif aglutinasi Rf (2),aglutinasi latex RF7
Gambar 3 Pembentukan Rheumatoid Faktor (RF) (Quirke, et al., 2011)............... 9



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent..............cccocvernee. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 2 Kuesioner Penelitian .............cccc.e..... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 3 Perhitungan Sampel Menggunakan Rumus SlovinError! Bookmark not
defined.



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR GAMBAR

