
LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

INFORMED CONSENT                                                                                          

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN ) 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

       Nama                : 

       Umur                : 

       Jenis Kelamin  : 

       Alamat             :  

    Setelah mendapat penjelasan  dan saya memahami sepenuhnya tentang penelitian 

dengan judul “Gambaran kadar Rheumatoid Faktor pada Lansia berdasarkan 

frekunsi aktivitas fisik “ 

   Dengan ini saya menyatakan bersedia mengikuti penelitian secara sukarela 

sebagai subyek penelitian dan diambil darahnya 3 ml tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

 

 

                Peneliti                                                    Kupang,……………2026                      

                                                                                Responden 

 

(Sandra Primawati Dering Romantis )                  (…………………………….)



Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

KUSIONER PENELITIAN 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Kerahasian jawaban pertanyaan yang saudara berikan dijamin oleh peneliti 

2. Identittas responden harap diisi dengan huruf cetak 

3. Untuk pertanyaan beri tanda centang (✓)pada kolom yang tersedian pada 

jawaban  

4. Untuk kerjasama dan perhatian peneliti mengucapkan terima kasih 

A. Identitas Responden 

1. Nama                            : 

2. Tempat/Tanggal lahir   : 

3. Nomor Responden        : 

4. Jenis Kelamin               : ☐ Laki-laki 

                                   ☐ Perempuan 

5. Umur                             :         tahun 

6. Jenis pekerjaan saat ini : ☐ Tidak bekerja  

                                   ☐ Ibu rumah tangga 

                                   ☐ Petani 

                                   ☐ Pedagang 

                                   ☐ Wiraswasta 

                                   ☐ Pegawai / karyawan  

                                   ☐ Lainnya :                  



B. Aktivitas Fisik 

1. Sudah berapa lama melakukan aktivitas fisik ? 

☐  1-2 bulan  

☐ 3-5  bulan 

☐ >6  bulan terakhir 

2. Apakah  anda melakukan  aktivitas fisik secara rutin dalam 1 minggu 

terakhir ? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

3. Jenis aktivitas fisik yang sering dilakukan (boleh pilih lebih dari satu ) :    

a. Aktivitas Fisik Intensitas Sedang  

           ☐ Jalan kaki jarak dekat 

                    ☐ Membersihkan rumah 

                    ☐ Memasak 

                    ☐ Memancing 

                    ☐ Bersepeda santai 

                    ☐ Naik tangga 

                    ☐ Berkebun 

b. Aktivitas Fisik Intensitas Berat  

☐ Berenang 

☐ Tai Chi 



☐ Yoga 

☐ Joging 

☐ Jalan cepat 

☐ Mengangkat beban berat 

☐ Bermain bulu tangkis 

     ☐ Lainnya :                

2. Frekunsi aktivitas fisik per minggu : 

☐ Tidak pernah 

☐ 1-2 kali 

☐ 3-5 kali  

☐ >6 kali 

3. Durasi aktivitas fisik yang Anda lakukan per hari ? 

a. Aktivitas intensitas sedang 

☐ 21 menit/hari (minimal) 

☐ 42 menit/hari (jika sudah terbiasa) 

b. Aktivitas intensitas berat 

☐ 10 menit/hari (minimal) 

☐ 21 menit/hari (jika sudah terbiasa) 

4. Keluhan Sendi (Opsional ) 

a. Apakah Anda sering mengalami nyeri atau rasa sakit pada sendi ? 

☐YA 



    ☐Tidak 

b. Jika ya, seberapa sering 

    ☐ Jarang 

    ☐ Kadang – kadang 

     ☐ Sering 

5. Obat-obatan  

1. Apakah Anda sedang menonsumsi obat 3 hari terakhir ? 

  ☐YA 

  ☐ Tidak 

2. Jika ya, jenis obat apa yang dikonsumsi ? 

                                        

6. Merokok 

1. Apakah anda memeiliki kebiasaan merokok? 

    ☐ Ya 

       ☐ Tidak 

2. Jika ya seberapa sering  

☐ Jarang 

☐ Kadang-kadang 

☐ Sering 

  

 



Lampiran 3 Perhitungan Sampel Menggunakan Rumus Slovin 

Diketahui : 

   Jumlah populasi (N) = 59 

   Nilai margin of error (e) = 0,1 (10%) 

 

n = 
𝑁

1+(𝑁 × 𝑒2 )
 

n = 
59

1+(59 ×0,12 )
 

n = 
59

1+0.59
 

n = 
59

1.59
 

n = 37 

Populasi lansia dalam penelitian ini berjumlah 59 orang, terdiri dari 32 lansia di 

RT 14 dan 27 lansia di RT 08.  Jadi, jumlah sampel yang akan digunakan sebagai 

responden adalah 37 orang.



Lampiran 4. Surat Layak Etik 

 



Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian 

 

 



 

Lampiran 6. Surat Ijin  Penelitian 

 

 



Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian Dinas Provinsi  

  

 

 



Lampiran 8. Hasil Penelitian 

 

 

 



 

 

   

 



 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian  

          RT 14 ER       RT 14 

 

Menjelaskan maksud dan tujuan peneleitian kepada 
Responden 

 

Pembagian Kuesioner 

 

Pengambilan Sampel 

 

Pemberian cendra mata 

RT 08  



 

Menjelaskan maksud dan tujuan peneleitian kepada 
Responden 

 

 Pembagian kuesioner 

       

Pengambilan Sampel 

 

 

 

roses Pemisahan Sampel Serum 

 

Sampel di pisahkan  



 

Alat dan Bahan 

 

Proses Pengerjaan Sampel 



Lampiran 10.  Hasil Pemeriksaan   

A. Kualitatif  

Gambar  Keterangan 

 

Hasil: Kode 1-6 (Non Reaktif) 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil:   

Kode S.7,9,10,11 dan 12 (Non Reaktif) 

Kode S.8 (Reaktif) 

 

Hasil: Kode S.13- S.18(Non Reaktif) 

 



 

Control (+): Kontrol positif 

Control (-) : Kontrol negatif 

Hasil: Kode S.35- S.37 (Non Reaktif) 

           Kode S.19 (Reaktif) 

 

 

Hasil: Kode S.20- S.23 (Non Reaktif) 

 

 

Hasil: Kode S.24- S.29 (Non Reaktif) 

 

 

Hasil: Kode S.30- S.34 (Non Reaktif) 

 

 

B. Semi Kuantitatif 



Gambar Keterangan 

 

Kode S.8 

Hasil pemeriksaan semi kuantitatif 32 IU/ml  

 

Kode S.19 

Hasil Pemeriksaan semi kuantitatif 16 IU/ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10.  Lembar Konsul KTI 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi  

 

 


	KUSIONER PENELITIAN

