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INTISARI 

Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari 

kesehatan tubuh secara keseluruhan dan tidak dapat dipisahkan karena saling 
berkaitan satu sama lain. Kondisi gigi dan mulut yang sehat memungkinkan 

seseorang melakukan berbagai aktivitas seperti berbicara, makan, dan berinteraksi 
sosial dengan nyaman tanpa gangguan rasa sakit, ketidaknyamanan, maupun rasa 
malu. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan suatu upaya 

meningkatkan Kesehatan gigi dan mulut, Perilaku menyikat gigi yang ada di 
negara berkembang seperti Indonesia, masih menjadi paling dominan dalam 

mempengaruhi status Kesehatan gigi dan mulut. Menyikat gigi dengan metode 
fone’s merupakan salah satu teknik minor dalam menyikat gigi yang lazim yang 
digunakan pada anak. Penggunaan media phantom yang disajikan secara menarik 

dapat membantu siswa lebih mudah menerima dan memahami materi yang 
disampaikan. Tujuan Penelitian :  Mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Siswa-Siswi SD Komodo Inerie Matani Yang Mendapatkan Penyuluhan Tentang 
Menyikat Gigi Dengan Teknik Fone’s Menggunakan Media Phantom.  Jenis 

Penelitian :  di desain untuk mendapatkan data kuantitatif,pada penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian pre-eksperimen.pada pendekatan pre-eksperimen 
ini khususnya dengan model one group pretest-posttest.  

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan Sebelum penyuluhan, mayoritas siswa 
memiliki tingkat pengetahuan kategori buruk (54,3%). Setelah penyuluhan 
menggunakan media phantom dengan teknik Fone's, mayoritas beralih ke kategori 

baik (94,3%). Status kebersihan gigi dan mulut Sebelum penyuluhan, mayoritas 
status kebersihan gigi dan mulut berada pada kategori sedang (45,7%). Setelah 

penyuluhan dan praktik menyikat gigi, mayoritas berubah menjadi kategori baik 
(60,0%). Analisis Setelah penyuluhan, mayoritas responden memiliki 
pengetahuan kategori baik (94,3%) dan status kebersihan gigi dan mulut kategori 

baik (60,0%).  
 

Kata Kunci  :  Tingkat Pengetahuan, Siswa SD, Penyuluhan, teknik Fones, 
Media Phantom, Menyikat GIgi         
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ABSTRACT 

Background: Oral health is an integral and inseparable part of overall bodily 
health, as the two are interconnected. A healthy oral condition enables individuals 

to perform activities such as speaking, eating, and socializing comfortably, free 
from pain, discomfort, or embarrassment. Maintaining oral health is an effort to 
improve oral well-being; in developing countries like Indonesia, tooth-brushing 

behavior remains the most dominant factor influencing oral health status. The 
Fone’s method is a common tooth-brushing technique used for children. The use 

of an engagingly presented phantom model can help students more easily accept 
and comprehend the material being taught. Research Objective: To determine the 
knowledge level of Grade II students at SD Komodo Inerie Matani who received 

health education on the Fone’s tooth-brushing technique using a phantom model. 
Research Type: Designed to obtain quantitative data, this study employs a pre-

experimental research design, specifically the one-group pretest-posttest model. 
Conclusion: Regarding knowledge levels, prior to the health education session, 
the majority of students fell into the "poor" category (54.3%). Following the 

education session using the phantom model and the Fone’s technique, the majority 
shifted to the "good" category (94.3%). Regarding oral hygiene status, prior to the 

education session, the majority of students fell into the "moderate" category 
(45.7%). Following the educational session and toothbrushing practice, the 
majority of participants fell into the "good" category (60.0%). Analysis revealed 

that after the session, the majority of respondents demonstrated a good level of 
knowledge (94.3%) and good oral hygiene status (60.0%).  
 
Keywords :  Knowledge level, elementary school students, health education, 

Fones technique, dental models (phantom models), toothbrushing. 
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