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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama: 

 

Umur: 

 

Alamat: 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh 

Bilnanda Nunneno dengan judul: 

“Kajian Empiris Pemanfaatan Tanaman Obat Tradisional Untuk Mendukung 

kesehatan otak di Kecamatan Amfoang Selatan” 

Saya bersedia untuk memberikan informasi terkait khasiat tanaman obat di 

Amfoang sebagai obat tradisional secara empiris beserta cara penggunaan, bagian 

tanaman yang digunakan, cara pengolahan, takaran, aturan pakai, dan lama 

penggunaan oleh masyarakat Amfoang demi kepentingan penelitian dan untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Kupang,2026 

 

 

Responden 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

 

KUISIONER PENELITIAN 

Mohon di isi sesuai kemampuan bapak dan ibu 

 

A. Identintas Responden  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Jenis Kelamin  : 

 

1. Sudah berapa lama bapak/ Ibu Menjadi penyehat tradisional? 

2. Bagaimana bapak/ ibu mengetahui bahwa tanaman itu adalah obat 

tradisional? Pengetahuan pengobatan tradisional bpk/ibu diperoleh secara 

turun temurun, mengikuti pelatihan/kursus atau belajar sendiri? 

3. Dari mana sumber tanaman obat itu (tanam sendiri atau dari hutan)? 

4. Masyarakat yang berobat ke bpk/ibu datang dari mana saja dan mereka tahu 

dari mana (apakah dari mulut kemulut, dari selebaran, yang pernah berobat, 

dll). 

5. Apakah yang datang berobat rata2 sembuh, dengan jumlah kedatangan 

berobat berapa kali dan Cara mengetahui kesembuhannya bagaimana. 

6. Selain ramuan yang bpk/ibu buat sendiri apakah juga menggunakan produk 

obat tradisional tertentu. 

7. Apa saja tanaman yang dipakai untuk meningkatkan dan menstabilkan 

kesehatan otak, seperti: (a) meningkatkan daya ingat, (b) menstabilkan 

emosi, (c) memperbaiki pola tidur, 

8. (d) menurunkan stres (e) meningkatkan keseimbangan dan gerakan 
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9. Apakah tanaman obat yang ibu/ bapak pakai tunggal atau kombinasi? 

10. Bagian tanaman apa saja yang digunakan? 

11. Bagaimana cara-cara menggunakan tanaman tersebut? 

12. Bagaimana cara pengelolaan tanaman tersebut? 

13. Berapa lama dikonsumsi tanaman obat tersebut oleh pasien? 

14. Bagaimana aturan pakainya? 

15. Berapa lama obat tersebut digunakan?  
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Lampiran 3. Gambar Tanaman Berkhasiat Obat 

 

No 
Nama 

Indonesia 

Nama 

daerah 
Nama latin Gambar 

1 Kunyit Hukim Curcuma longa  

2 Madu Madu Apis dorsata  

 

3 Serai merah Nawe Cymbopogon  

 

4 Jahe Sasi Zingier officinale  
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5 Daun pandan Ekfui Pandanusamaryl lifolius)  

 

6 Bawang putih Pio asu Allium sativum  

 

7 Daun seledr Uab Apium graviolens  

 

8 Minyak kelapa Mina noa Cocos nucifera  

 

9. Kelor  Hau Fo Moringa aloiefera   
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari Kecamatan Amfoang Selatan 
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Lampiran 7. Surat selesai penelitian dari Kecamatan Amfoang Selatan 



64 

 

 

Lampiran 8. Kartu bimbingan proposal 

 

 

 



65 

 

 

Lampiran 9. Kartubimbingan KTI 
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Lampiran 10. Surat keterangan hasil uji Plagiat 

 


