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ABSTRAK 

 

Studi Perbandingan Asupan Zat Gizi Makro Pada Ibu Hamil KEK, Dan Ibu 

Hamil Tidak KEK Di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang 

 

Marlin Bangngu 

(Dibimbing oleh Agustina Setia, SST.,M.Kes) 

   

marlinbangngu21@gmail.com 

 

Latar Belakang: Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil merupakan 

masalah gizi akibat kekurangan asupan energi dan zat gizi dalam waktu lama yang 

dapat memengaruhi kesehatan ibu serta pertumbuhan janin. Berdasarkan SKI 2023, 

prevalensi KEK pada ibu hamil di Provinsi Nusa Tenggara Timur sebesar 28%. 

Data Puskesmas Sikumana tahun 2025 menunjukkan terdapat 224 ibu hamil 

mengalami KEK. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan menganalisis perbandingan asupan zat gizi makro 

pada ibu hamil KEK dan tidak KEK serta mengetahui tingkat pengetahuan gizi ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang. 

Metode: Penelitian ini merupakan observasional analitik dengan desain cross-

sectional yang dilaksanakan pada Maret 2026. Populasi penelitian sebanyak 224 ibu 

hamil KEK dengan sampel 69 responden. Data dikumpulkan melalui wawancara, 

pengukuran LILA, Recall 1×24 jam, dan kuesioner pengetahuan gizi. Analisis 

dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan Independent t-test dengan 

tingkat kemaknaan p<0,05. 

Hasil: Dari 69 responden, terdapat 30 ibu hamil KEK dan 39 tidak KEK. Rata-rata 

asupan energi pada kelompok KEK sebesar 1.028,25 kkal (79,10%), protein 40,73 

g (73,13%), lemak 18,29 g (41,41%), dan karbohidrat 212,68 g. Pada kelompok 

tidak KEK, energi sebesar 1.580,15 kkal (83,63%), protein 43,41 g (72,30%), lemak 

17,59 g (40,93%), dan karbohidrat 248,25 g (63,14%). Pengetahuan kategori kurang 

mendominasi kedua kelompok. 

Kesimpulan: Ibu hamil tidak KEK memiliki rata-rata asupan energi dan 

karbohidrat lebih tinggi dibandingkan kelompok KEK, sedangkan asupan protein 
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dan lemak relatif sama. Pengetahuan gizi pada kedua kelompok didominasi kategori 

kurang. 

Kata kunci: Ibu hamil, KEK, zat gizi makro, asupan gizi, pengetahuan gizi. 
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