LAMPIRAN

Lampiran 1. Form Food Recall 24 Jam

Nama Subyek : Kode Subyek :
Jenis kelamin : Alamat
Umur Lila
Petugas
I\:]:ll(:ﬁ Nama Menu Bahan Makanan ( (I}Jlgfn)
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Jenis Kelamin

Umur

Pendidikan

Alamat

Dengan ini saya bersedia menjadi responden dari peneliti bernama sem djo
nara mahasiswa Prodi Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang Dengan judul “Gambaran
Asupan Protein, Natrium Dan Status Gizi Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Dengan
Hipertensi Yang Menjalani Hemodialisa Diruang (HD) RSUD Prof. Dr. W Z
Johannes Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian tidak dapat berakibat negti pada saya dan
tidak dapat merugikan saya, sehingga jawaban yang saya erikan tanpa ada unsur

pakasaan dari siapa pun.

Kupang....... 2026

Peneliti Respon

(Sem Djo Nara) oo )
NIM: PO5303241231291

Saksi
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Asupan Kebutuhan
Z SIS |3 |8 X X Z S X Ax| D > 89 X | I X |2
= 71212 |z B B|" |8 |8 B|g |5 |22 8|% RIS
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S S S 9 S > == o ®
D = 2 = - X @
=] Q >
>
NyLB [P | 64| 615| 31,64 |Kurang | 1| 156,2| 11,16 | Kurang | 1| 194,4| 1400 | SD 1] IRT 1 | Kristen
TnS.L |L | 31| 534 19,02 | Kurang | 1| 3956| 26,37 | Kurang | 1| 280,8 | 1500 | SMA | 3| PETANI | 2 | Katolik
NyY.M [P | 61| 252 | 12,96 | Kurang | 1| 82,2 587 | Kurang | 1| 194,4| 1400 | SMA | 3| IRT 1 | Kristen
Tn
AF.M L | 57| 27,1| 9,65|Kurang | 1 341 | 26,23 | Kurang | 1| 280,8 | 1300 | SMA | 3| IRT 1| Islam
285,1 Wiraswa
NyMM [P | 63| 29,6 | 10,38 | Kurang | 1| 82,3 5,88 | Kurang | 1 2| 1400 | SMA | 3| sta 3 | Kristen
250,5
NyRA [P | 63| 124| 495 |Kurang | 1| 450,4| 32,17 | Kurang | 1 6| 1400 | SMA | 3| IRT 1 | Katolik
211,6
NylLY.r |P | 55| 22,4| 10,58 | Kurang | 1| 122,2 8,73 | Kurang | 1 8| 1400 | SMA | 3| PNS 4 | Kristen
272,1
TnP.G |L | 64 63| 23,15 | Kurang | 1| 134,4| 10,34 | Kurang | 1 6| 1300 | SD 1] IRT 1 | Katolik
Ny.S P | 48| 435| 1549 |Kurang | 1| 127,5 8,50 | Kurang | 1| 280,8 | 1500 | D-lII 4 | PNS 4 | Islam
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228,9

TnS.T |L | 59| 37,6 | 16,42 | Kurang 519,6 | 39,97 | Kurang 6 | 1300 | Serjana IRT Kristen

TnJ.S L | 62| 29,1 11,23 | Kurang 165,3 | 12,72 | Kurang 259,2 | 1300 | Serjana PNS Kristen
220,3

NyAL |P | 50| 36,1 16,39 | Kurang 230,6 | 16,47 | Kurang 2 | 1400 | Serjana PNS Kristen
228,9

TnR.B |L | 32| 54,5| 23,80 | Kurang 509,9 | 33,99 | Kurang 6| 1500 | SMA IRT Kristen
254,8

TnL.N |L | 59| 58,5]| 22,95 | Kurang 134,9 | 10,38 | Kurang 8| 1300 | SMA Petani Kristen

1001,

TnW.N |L | 56 52 | 24,07 | Kurang 6| 77,05 | Kurang 216 | 1300 | SMA Petani Kristen

TnP.M | L | 23| 32,8 | 10,85 | Kurang 164,5| 10,97 | Kurang 302,4 | 1500 | SD Petani Kristen
263,5

TnM.P | L | 49| 33,9 | 12,86 | Kurang 193,3 | 12,89 | Kurang 2 | 1500 | D-111 Petani Kristen
276,4 Wiras

TnJB |L | 63| 25,2 | 9,11 | Kurang 231,3| 17,79 | Kurang 8| 1300 | SMA wasta Kristen
228,9 Pendet

NyF.M | P | 50| 39,7 | 17,34 | Kurang 223,9 | 15,99 | Kurang 6 | 1400 | Serjana a katolik
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328,3
TnAs L | 64| 40,1 | 12,21 | Kurang 215,2 | 16,55 | Kurang 2| 1300 | D-llI 4 | IRT Islam
211,6 SARJ
Ny S.F P 40| 14,9 7,04 | Kurang 22,8 1,52 | Kurang 8| 1500 | ANA 5| PNS Islam
TnRA | L | 25| 195]| 6,45 | Kurang 35,5 2,37 | Kurang 302,4| 1500 | SMK | 3| IRT Kristen
MAHAS
TnG.B |L | 64| 28,7 | 10,22 | Kurang 374,6 | 28,82 | Kurang 280,8 | 1300 | SMA 3| ISWA Katolik
TnKW | L | 53| 32,8| 15,19 | Kurang 309,1| 23,78 | Kurang 216 | 1300 | SMA 3 | PNS Katolik
TnDM | L | 41| 47,2| 16,81 | Kurang 386 | 25,73 | Kurang 280,8 | 1500 | SD 1 | Sopir Katolik
228,9 Wiraswa
NyAA [P | 51| 29,7 | 12,97 | Kurang 151,1| 10,79 | Kurang 6 | 1400 | SMA 3 | sta Katolik
TIDA
K
2289 SEKO TIDAK
TnR.S L | 65| 40,6 | 17,73 | Kurang 1450 | 131,82 | Baik 6| 1100 | LAH 0 | KERJA Islam
Ny |L.LE P | 68| 56,3| 26,06 | Kurang 978,7| 81,56 | Baik 216 | 1200 | D-1I 4 | IRT Kristen
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198,7

Ny F.B 68 | 56,9 | 28,63 | kurang 500,9 | 41,74 | Kurang 2| 1200 | SMA IRT Katolik
254,8

TnL 60 | 34,9 | 13,69 | Kurang 136,8 | 10,52 | Kurang 8| 1300 | SMA Petani Kristen
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No ID Responden BB TB IMT Status Gizi Kode TD Kategori Kode
1 Ny L.B 43 145 | 20,45 | Normal 2 | 130/90 | Hipertensi 2
2 TnS.L 56 165 | 20,56 | Normal 2 | 140/90 | Hipertensi 2
3 Ny Y.M 36 145 17 | Kurus 1| 136/75 | Hipertensi 2
4 Tn A.F.M 49 165 18 | kurus 1| 150/80 | Hipertensi 2
5 Ny M.M 49 166 | 17,67 | kurus 1| 140/77 | Hipertensi 2
6 Ny R.A 44 158 17,62 | kurus 11 120/80 | normal 1
7 Ny LY.r 44 149 | 19,81 | normal 2 | 170/104 | Hipertensi 2
8 TnP.G 47 163 17 | kurus 1| 148/86 | Hipertensi 2
9 Ny.S 60 165 22 | normal 2 | 140/80 | Hipertensi 2
10 TnS.T 54 153 | 23,06 | normal 2 | 150/80 | Hipertensi 2
11 TnJ.S 45,4 160 17,1 | kurus 1| 160/90 | Hipertensi 2
12 Ny A.L 59 151 26,4 | lebih 3 | 170/100 | Hipertensi 2
13 TnR.B 42 153 | 17,91 | kurus 1| 130/90 | Hipertensi 2
14 TnL.N 61 159 | 24,12 | normal 2 | 140/80 | Hipertensi 2
15 Tn W.N 47 150 20,8 | normal 2 | 150/70 | Hipertensi 2
16 TnP.M 51 170 17 | kurus 1| 140/90 | Hipertensi 2
17 Tn M.P 55 161 20 | normal 2 | 131/79 | Hipertensi 2
18 TnJ.B 43 164 15 | kurus 1| 149/97 | Hipertensi 2
19 Ny F.M 41 153 17,5 | kurus 1| 114/72 | Hipertensi 2
20 TnAsS 64 176 20 | normal 2 | 136/74 | Hipertensi 2
21 Ny S.F 34 149 15 | kurus 1| 130/70 | Hipertensi 2
22 TnR.A 55 170 | 19,03 | normal 2 | 198/129 | Hipertensi 2
23 TnG.B 70 165 | 25,71 lebih 3| 159/73 | Hipertensi 2
24 Tn KW 44 150 | 17,18 | kurus 1| 132/70 | Hipertensi 2
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25 Tn D.M 46 165 16,8 | kurus 1]128/80 | normal 1
26 Ny A.A 46 153 17,3 | kurus 1| 146/85 | tidak normal 2
27 Tn.R.S 67 153 | 28,63 | lebih 3| 137/76 | Hipertensi 2
28 Ny I.LE 52 150 23,1 | normal 2 | 155/95 | Hipertensi 2
29 Ny F.B 54 146 | 25,35 | lebih 3| 158//65 | Hipertensi 2
30 TnL 61,5 159 24,4 | lebih 3| 137/87 | Hipertensi 2




Lampiran 3. Hasil Recall
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Lampiran 4. Satu Pintu
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Lampiran 5. Leaflet Diet Protein




Lampiran 6. Lefalet Diet Natrium

49




Lampiran 7. Surat lizin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
. Ap Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

wb Poltekkes Kupang

°
®
o 1 (v
Nomor : PP.06.02/F XXIX/4264/2026 22 Mei 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Yth. Direktur RSUD Prof. Dr. W.Z Johannes Kupang
Jalan Moh Hatta No. 19, Oetete
Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Pol K Kupang
Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian bagi
mahasiswa .
Nama Peneliti : SEM DJO NARA
NIM : PO5303241231291
Jurusan/Prodi ¢ Dl Gizi
Judul : Gambaran Asupan Prolein, Natrium Dan Stalus Gizi Pada
Pasien Gagal Ginjal Kronik Dengan Hipertensi Yang Menjalani
Hemodialisa Di Ruang HD RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes
Kupang
Tempat : RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang
Penelitian

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Marla Hilaria, $.81,, 8.Farm., Apt., M.SI

suap atau gratfikasl silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /iwbs kemkes go id. Untuk
verifikasl keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
Dokumen ini telah nakan sertfikal elektronik

U B BT ST ATt S -t ST N (89—

L

Ks tidak rima suap danvatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika lerdapat potensi a
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Nama Mahasiswa ' 8em D)0 Mare m

NIM 'l Pos3OL24 1% 129) M
Nama Pembimbing | : | marina Sutagiet Lomoka, %57, m-6ix
Judul LTA ¢ |Gambaran ASupan Protemnareiumi
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No Waktu | : Kegiatan/ - ...m:..._m._.n:uo:.
Konsultasi 2 Materi Konsultasi Pembimbing

Lampiran 8. LOGBOOK
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Lampiran 9. Surat Bebas Plagiat

a8
.
) € talan Pot A Tallo Likba Oebobo
L) Cugang Nusa Tenggara Tmur 25111
| 0180) p002%
".";\ poltekierdhupang & o
PERPUSTAKAAN TERPADU
I I el 3 e-mail: perpustal rpaduty il e

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Sem Djo Nara

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241231291

Dosen Pembimbing : Meirina Sulastri Loaloka, SST., M.Gizi

Penguji : Dr. Putu Amryta Sanjiwani, S. Gz., M.Gizi

Jurusan : D-1ll Gizi

Judul Karya llmiah : Gambaran Asupan Protein, Natrium Dan Status Gizi Pada

Pasien Gagal Ginjal Kronik Dengan Hipertensi Yang Menjalani Hemodialisa Di Ruang (HD)
RSUD Prof. Dr. W. Z. Jonnes Kupang

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar £%% Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 11 September 2026
Admin Strike i

O
: ~.muﬁylcnnias Lale SST
NIP. 1985070420 0121002
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